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Pondéli 11. éervna 2018

Rano se nas seslo 25 GEastnikl pobytu na autobusovém
nadraZi na stanovisti pracovnikd Amazonu v 9.45. Pl hodiny
jsme jeSté Cekali na LukaSe a v10.30 jsme vyrazili autobu-
sem smérem Stadice a Rehlovice a po D 8 na odbogku na
Slany, minuli jsme Pisty A Budyni nad Ohfi a dale jsme jeli
Visiiové na Berounce. Cestou nds Cekala jeSté v campu mala
komplikace s autobusem, kdy pan fidi€ zajel do slepé ulicky
mezi chaty a malem odrovnal pfedni naraznik. Dorazili jsme
akorat na obéd. Po obédé jsme si na malé schlzce fekli, jaky
bude program pobytu a jakd budeme mit pravidla a ja si Sel
hned zaplavat do Berounky. Pak jsme vyrazili na maly vylet
Ci spiSe prochazku s Petrou P¥ihodovou a po navratu se opét
vykoupali v Fece. JeSté predtim jsme se seznamili s terapeut-
kou Olinou a jejim klientem Zderikem. Terapeuticky tym na
pobytu byli: Petra P¥hodova, Veronika Kratk4, Jakub Cerny

A Olga Wesseld. Ve€er jsme hrdli s Jaromirem Rosickym na
kytary, a kdo znal slova nasich cajdakg, tak zpival s nami. Po
vecefi byla opét schlizka s upFesnénim programu na Gtery a
kolem pll jedendcté v noci jsme $li spat.

Utery 12. Gervna 2018

Rano jsme vstali s Jaromirem Rosickym a kytarami po Sesté
hodiné rano a Jaromir zacal svym nenapodobitelnym hlasem
zpivat a hrat na svou dvandctistrunku. Doprovazel jsem ho
na tu svou Sestistrunku a Cekali jsme na snidani. Ta byla
podle dohody s persondlem v 8.30 rano a pak jsme se vydali
pésky do Roztok u Kfivoklatu. Po cesté jsme se vyhybali
autlim — tedy spiSe se auta vyhybala ndm a Petra méla
vymyslenu na vytvarnou €innost staveéni lodicek — tedy spiSe
vor( z klacikg, tak jsme néjaké sebrali. Po ndvratu jsme se

opét vydali plavat do Berounky a li koupit do kiosku pohledy.

Pak uZ byl obéd a ja si el na chvili lehnout. Chatky byly o
dvou mistnostech kazda po Ctyfech obyvatelich a predsiiky
a veranda se Zidlemi.

Po obédé jsme s Jaromirem hrali na kytary a zpivali. Nékteff
popijeli pivecko a pak jsme se §li opét koupat do Berounky.
Tak jsme vyckali do veCere, néktefi si poustéli hudbu z MP

Lky a v hospodg byla také moznost pustit si hudbu z JU
boxu. Tak ndm uplynul ve€er a v 11 hodin jsme §li spat.

Stfeda 13. ervna 2018

Rano jsme vstavali po 6. hodiné. Na tento den byl pfichystan
vylet na hrad KFivoklat a tak jsme si po snidani vzali balicky
na cestu a v pdl jedenacté jsme vyrazili po silnici opét smé-
rem na Roztoky. Sliéna terapeutka Petra odjela do Ustf na
Skolenf je$té v (tery veger. Sli jsme husim pochodem aZ na
KFivoklat a tam jsme se rozdélili na dvé skupinky, jedna la do
obce Kfivoklat na poStu a druha si 8la sednout do hosplidky
na kavu. Bylo skoro pdl druhé a my jsme se vydali na pro-
hlidku hradu. Ten byl zaloZen v roce 1109 za vlady Vaclava 1
amy jsme pfi vykladu pfivétivé privodkyné prosli vSechny
komnaty — tedy nejprve vézeni, mugimu a hladomornu a

pak teprve renesancni saly, kapli s krdsnym oltafem a jidelnu
a vladarsky sdl a studovnu, shirku starych sani, studovnu

a vude spoustu starych obrazd. Po hradu se néktefi na
nadvoff jeSté nasvacili, cestou nas mijely Skoly v pfirodé a ro-
diny na vylet&. Na mistni po3t& jsme poslali pohledy do Ustf
a pak uZ nas Cekala cesta zpatky, po veCefi se konala oslava
Martinovych narozenin, Jaromir hral na kytaru a zpival. Ti,
kteff byli unaveni z vyletu, si 8li lehnout a spat.

Ctvrtek 14. Eervna 2018

Rano jsme se vzbudili s Milanem v 6. hodin, koufili jsme na
verandé chatky a psychicky se pfipravovali na akci ,sjizdéni
Berounky”. Po snidani v 8.30 jsme méli poradu, jak akce
probéhne, a v pdl desaté jsme vyrazili do Roztok do pujcovny
kanof. Cesta hezky ubihala, chvilemi jsme &ekali na ,,opozdil-
ce”. V plijdovné jsme dostali pfid&leny lodi, plovaci vesty a
padla a Jakub Cerny a sle&na z ptjcovny ndm vysvétlili, co
mé délat pfedni ,hacek” a co ,zadak”. Ja jsem byl ve dvojce

s Filipem z Dé¢ina, Jakub s Radkem, Petra Pfihodova s Vero-
nikou Hnizdilovou, Va3ek Prochazka s Lukaem Roudnickym
a Michal Jelengiak s Romanem Skutchanem Martin Hrazdira
s Jaromirem Rosickym. KdyZ jsme vypluli, byli jsme ja a Filip
prvni, tak jsme se zastavili na malém ostrlvku uprostred Feky

o
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a sledovali jsme akci ,nalodovani” Vaska a Lukase. Bylo to
jak scéna z grotesky, tfikrat se nalodovali, a hned u bfehu se

wew s

v poradku a Veronika s Petrou dostaly také stabiln&jsi kanoi.
Veronika s Petrou mély vZdy tendenci zajet vZzdy do rosti na
brehu a Petra to vZdy jako ,hacek” odnesla. Pak uz jsme jen
padlovali krdsnym Gdolim na Zbe€no, po strandch na bfehu
nas mijely nebo spi§ my jsme mijeli chaty vétSinou dfevené,
Jaromir s Michalem se vyklopili hned poté, co si zajeli ke
bfehu. Pak uZ jsme stavéli u bfehu jen jednou kousek pred
Zbetnem a tam jsme se ,vyklopili“ a vykoupali ja s Filipem
hned poté, co jsme zajeli ke bfehu. Pak uz nas ¢ekalo jenom
tabofisté ve Zbecné, kde jsme predali kanoe majiteli, ktery

si pro né pfijel autem s privésem, a dali si kdvu v mistnim
kiosku. Pak uZ jsme $li na nadraZi podél Berounky, potkavali
vodaky a zdravili je Ahoooj, minuli Skolu na vyleté a Cekali na
vlak za Zbe€na do Roztok. KdyZ jsme tam dojeli, zasli jsme j3,
Vasek, Roman a Jakub do Coop prodejny pro né&jaké sladkosti
a dole u mostu pres feku jsme se naposledy na tomto vyleté
sedli vichni G€astnici pohromadé, protoZe do tabora jsme
dogli ve skupinkach. J& jsem Sel hned po vecefi spat a mél
jsem tiZivé sny. TakZe jsem se v noci vzbudil a Sel pozorovat
netopyry, jak krouZi pod svétly lamp a lovi hmyz. Pak jsem si
udélal kavu a teprve potom jsem se dobfe vyspal.

Patek 15. Cervna 2018

Posledni den ve ViSfiové jsme opét vstavali s Milanem jako
prvni, uvafili si ponornym vaficem kdvu a Cekali, az se vzbudi
ostatni. Prvni z holek jako kaZdy den vstavala Veronika Hniz-
dilova a kracela do umyvaren. Poté se postupné budili ostat-
ni a my s LukaSem Vernerem, Milanem BFezinou a Romanem
Gonzalem jsme sedéli na verandg, koufili aZ na Romana sva
cigarka a Cekali na snidani. Po snidani jsme §li naposledy na

prochdzku do Roztok, $lo nas asi devét s terapeutkou Olinou.

J4 s Martinem z Teplic jsme $li do
COOPu koupit né&jaké susenky a
ostatni's Olgou zUstali na terase
Hotelu Roztoky na kavu a pivku.
KdyZ jsme s Martinem dosli k nim,
méli jsme Cas chvili si dat s nimi
také kavu a uZ byl €as ndvratu do
tabora. Cestou jsem koupil jesté
néjaké pohledy a po navratu jsme
hrali s Petrou legracni hry a poté
i fotbal, ale u néj jsem dlouho
nevydrZel, mladsi kolegové méli
vice energie. Po obédg jsme za-
¢ali pripravovat dfivi na taborak,
protoZe v lesich kolem tabora ho
moc nebylo, museli jsme si od
pana majitele koupit z kdiny uz
nafezané. Nad taborem létala
nizko letadla, kterd se chystala k
pfistani na letisté Vaclava Havla,
létala dosti nizko. Pak také nad tabor zavitali paraglajdisté
na paddcich s motory vzadu a j@ a Luka$ a Roman jsme se
8li vykoupat se do Berounky a zaplavat si. Vecefe byla o néco
drive kvl taboraku, postavili jsme malou hranici z nakoupe-
nych kulatin a pak jsme si poustéli do vecefe muziku na You
Tubu z MP £ ky. Kratce po vecefi jsme si sedli kolem ohnis-
tém, ja s Jaromirem jsme si vzali kytary, Jaromir naladil tu
moji podle své a Petra s Jakubem se pokouseli svymi malymi
kfesadly zapalit ohefi. Moc se jim to nedafilo a tak pfiSel

ke slovu zapalovac. Kamaradi si napichli bufty na klacky a
opékali si je. Mé nebylo moc dobfe, tak jsem Sel do chatky si
lehnout. KdyZ se setmélo, probudil mé rachot venku, tabor-
nici oslavovali svatbu, ktera se méla konat v sobotu a tak ji
zahdjili velkym ohfiostrojem. Udélal jsem si kdvu a poté zase
zalehl na kuté.

Sobota 16. €ervna 2018

Rano jsme vstali do slune¢ného dne a ja Sel do sprch vyuZit
posledni Zetony na sprchu. O tom jsem jeSté nepsal, Ze ve
sprchach byly automaty, do kterych se musel hodit Zeton,
aby po dobu sedmi minut tekla tepla ¢i studena voda. Nastal
den odjezdu, zavazadla jsme méli shalena uz den pfedem a
tak jsme se naposledy nasnidali, udélali spole¢né foto u feky
a Cekali na autobus. Ten pfijel kratce pred desatou hodinou,
chvili trvalo, neZ jsme zavazadla naloZili a pfed desatou jsme
vyrazili na zpatecni cestu. Jeli jsme Uplné stejnou cestou
jako prvni den, jenZe obracené, ale to asi napadne kazdého.
Do Ustf jsme dorazili t&sné pred dvanactou a vSichni jsme
spéchali dom0 uloZit zavazadla a trochu si oddechnout.
Zbyva jeSté podekovat nejen terapeutlm za dobfe ,proma-
kany” program pobytu, ale i majiteltim a zaméstnanciim capu
Hajek, kteff se ndm starali o dobré jidlo a zazem.

TakZe Ahoooj! Nékdy znovu na vodé.



Rozhovor s Radkou
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Kratky rozhovor s Radkou Padourovou, peer konzultantkou FOKUSU LitoméFice

Redakce: Radko, chystas se k zasadnimu kroku v Zivoté, budes$ se vdavat. Co mysli§, Ze to pfinese nového do Tvého a Petro-

va Zivota?

Radka: Doufam, Ze naSe laska bude vzkvétat, budeme si navzajem oporou a budeme spolu Stastni v dobrémi zlém a uZivat
spolu volné chvile. Také jsem rada, Ze se budu jmenovat pani HalamiGkova.
Redakce: Co je nového v projektu Seznamka, o kterém jsme psali v minulém Cisle?

Radka: V projektu nic nového nent.
Redakce: Dékujeme za rozhovor.
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Barbora Kleinhamplova, Alma Lily Rayner, 29. 5. 2018

Jakeé to je, kdyZ mate
své vnitfni hlasy za
spoleéniky, pratele a
rodinu?

Lisa Forestell je
aktivistka v oblasti
duSevniho zdravi,
Skolitelka a propa-
gatorka hnuti SlySet
hlasy (Hearing Voices
Network — HVN) se
sidlem v americkém
Massachusetts.

5. 6ervna prijede do
Prahy, kde se zii¢astni
panelové diskuse

o psychiatrickém
étosu, kterou organi-
zuje Institut tzkosti.
Navic poskytne dvoudenni workshop, ktery se bude
tykat slySeni hlasi, organizace peer pracovniki a
transformace duSevniho zdravi.

0d raného détstvi slysite hlasy. MiiZete popsat, jaké
to je? Jak se vas vztah s témi hlasy v priibéhu ¢asu
ménil?

Mam vztah se tfemi hlasy, které sly$im snad odjakziva. Obje-
vuji se u mé i daldf hlasy a zvuky a také proZitky pocitd, chutf
a vizi, které jinf lidé nemaji. VSechno tohle spada do kategorie
proZitku ,slySenf hlasd”.

KdyZ se mé nékdo zeptd na moje hlasy, zaméfuiji se vét-
Sinou na ty zminéné t¥i, protoZe pro ostatni je snazsi jim
porozumét: jeden z hlastl je muZsky a dva jsou Zenské. KdyZz
jsem byla mladsi, hlasy byly v mém véku. Jak jsem postupné
starla, muZsky hlas se rozhod| starnout se mnou, zatimco
Zenské hlasy zlstaly v diveim véku. TakZe jemu je ted kolem
padesatky a Zenskym hlastim je zhruba pét. Na rozdil od
mnoha jinych lidi, ktefi si dokdZou pfesné vybavit, kdy zacali

slySet hlasy a jak se s takovym zazitkem naucili zachazet, j3
jsem svoje hlasy slySela odjakZiva a vZdycky jsem k nim méla
vztah. Pro mé to jsou spolecnici. Jsou to mi pFatelé i rodina.

I kdyZ se obecné navzajem podporujeme, €as od ¢asu se
pohadame. Dokonce jsme prosly i obdobim, kdy jsme se

k sobé navzajem nechtély hlasit. Ale vétsinou se mdme radi a
navzajem se o sebe starame.

MuZsky hlas je ,pravdomluvec” — co na srdci, to na jazyku —
a nebere si servitky. Rad mé provokuje, podporuje mé a €asto
déla dablova advokata. Jeho hlavnim zajmem je spraved!-
nost. V&, Ze stat se aktivnimi leny organizace SlySet hlasy
nam bylo dano osudem. DivEi hlasy jsou zase hravé a rozto-
milé. Casto mi zpivajf, kdy? proZivam n&jaké stresové obdobi.
Za poslednich nékolik let se posunuly od ukolébavek k trochu
dospélejSi muzice, hlavné k popu a rocku. Jsou celkem mirné
a potfebuji hodné péce a podpory.

Nékdy kdyZ mi svét pfipada obzvlast kruty, téZko je nacha-
zim, ale slysim, jak plaou. To téméF vZdy znamend, Ze nastal
¢as vSeho nechat a postarat se 0 né — 0 sebe —a o to, co se

mi v Zivoté pravé déje.
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Jak na vase slySeni hlasti reagovalo okoli v dohé vase-
ho dospivani a pozdé;ji?

KdyZ jsem byla malg, v pfedSkolnim véku, tak jsem se svymi
hlasy byla sama. KdyZ si dospéli vSimli, Ze si ,povidam sama
pro sebe”, obvykle se domnivali, Ze jsem si ,vytvorila nevidi-
telné kamarady” nebo si to vysvétlovali podobnymi détskymi
fantaziemi a hranim. Nikdo se nad tim nepozastavoval, nikdo
mé nekonfrontoval a ani se mé nesnaZil odvracet od zpdso-
bu, jakym jsem chtéla travit €as.

Diky tomu jsem v mladf predpokladala, Ze ,extra” hlasy slysi
kazdy. Teprve aZ s nastupem do Skoly jsem si uvédomila, Ze
to tak neni. Ostatni déti neslySely hlasy jako ja a zacaly si ze
mé& utahovat. KdyZ jsem byla ve druhé t¥idé (v sedmi letech),
zaCala jsem silné pocitovat svoji odliSnost od ostatnich déti.
Jeden ucitel mé vzal stranou a Fekl, Ze si ty hlasy uzZ s sebou
do Skoly brat nemam, Ze mi budou prekdZet pfi ucent. SlySet
néco takového pro mé bylo zdrcujici. Nevédéla jsem, jak mam
ty hlasy nechat doma, a zaroveri jsem nechtéla mit Spatné
znamky, jak jsem od svého ucitele pochopila.

V tom Skolnim roce jsem se velice uzavrela do sebe, snaZila
jsem se zapadnout do normy, které jsem nerozuméla. V reak-
ci na utitele, ktery mi zakazoval slySet ve Skole hlasy, jsem se
svymi hlasy uzaviela ,dohodu”, jak tomu mezi sebou fikdme.
Dohodly jsme se, Ze kdykoli budu s jinymi lidmi, tak budou
micet, a popovidame si spolu zase aZ o samoté.

Této dohody jsme se drZely aZ do doby pFed deviti lety, kdy
jsme se pridaly k hnuti SlySet hlasy. Ackoli jsou pofad jesté
tiS81, kdyZ jsem s ostatnimi lidmi, uZ se tolik neskryvame.

Tradiéni psychiatrie ¢asto poklada slySeni hlast za
pfiznak dusevni choroby. Co si o tomto psychiatric-
kém modelu myslite? Existuji néjaké jiné modely?

AZ do osmdesatych let neméli psychiatfi ani tuSeni o tom,
jak je slySenf hlast v béZné populaci rozsitené. Jak si asi
domyslite, psychiatfi se setkdvali pouze s témi, které slySeni
hlast tryznilo, a proto vyhledali pomoc. O zménu povédomi
o slySenf hlasd se diky své vynalézavosti zaslouZili psychi-
atr Marius Romme a jeho pacientka Patsy Hage. Romme

dal na jejf instinkt @ umozZnil ji setkat se s lidmi, ktefi stejné
jako ona sly3eli hlasy, naceZ spolecné oslovili SirSi vefejnost
prostrednictvim televizni talk show. Patsy popsala svdj
pfibéh a potom s Mariem mluvili o tom, jak ji pomohlo sdilet
svoje zkuSenosti s podobnymi lidmi. Na konci pofadu vyzvali
divaky, ktefi slySi hlasy, aby zavolali a podélili se o svoje zaZit-
ky. Ukazalo se, Ze dveé tfetiny z téch, ktefi zavolali, se svymi
hlasy Zily harmonicky. Pro pouhou jednu tfetinu z nich bylo
slySenf hlasd utrpenim.

Systém psychiatrie byl vytvoren témér
bezvyhradné muzi-bélochy, z nichz vétsi-
na sledovala viastni zajmy.

A to byl zacatek hnuti. Od té doby probéhla cela Fada vyzku-
mU a nespocet lidi promluvilo o svych proZitcich. Lidé vnimajf
své slySeni hlast nejriznéjsimi zplsoby, kdyZ pomineme

ten klasicky medicinsky model. SlySenf hlast neni u téchto
lidi projevem duSevni poruchy. Jedna se o nadana spiritis-
tickd média, empatické osoby, které slysi své blizké a své
stvoritele, duchy nebo andély, a dokazou pfijimat prenosy

od pozemskych i nadpozemskych bytosti — a to je jen par
priklad. Mnozi lidé berou svoji zkuSenost jako disledek trau-
matu a kreativni zpQsob, jimZ se mozek s timto traumatem
Vyrovnava.

V3echny tyto rliznorodé zplsoby pojeti nadich zazitkd jsou
ramcové. Diky nim se m{iZeme pfizpGsobit tomu, co proZiva-
me. Jsou ovlivnéné nasi kulturni vychovou. Pokud budeme
tyto rdmce zpochybriovat, lidem se slySenim hlas( nijak ne-
pomuZeme. TakZe mi brzy doSla trpélivost s psychiatrickym
systémem, ktery ma pro slySenf hlast jen jediné vysvétleni.
Za ta |éta, co jsem Elenkou hnuti SlySet hlasy, jsem zjistila,
Ze kazdy si svoji zku3enost vyklada po svém a Zije se svymi
hlasy tak, aby jejich Zivot mél smysl. Psychiatrie naopak
dava témto zaZitkim negativni nalepku, coZ lidem zplsobuje
bolest. Navic lidé podpoFeni v tomto pokrokovém vnimani
slySenf hlast maji mnohem lepsi dlouhodobou prognézu na
rozdil od téch, kterym je nasazena farmakoterapie anebo jina
tradicni psychiatricka intervence.

MiiZzete nam Fict néco o vasi zkuSenosti s psychiatrii?
Jak vas ovlivnila a jaky méla vliv na vase hlasy?

V rané dospélosti, béhem studii na univerzité, jsem vyhle-
dala pomoc kvdli sexudlnimu napadeni. Hodné jsem trpéla a
Zivot mi pfipadal nezvladatelny. Opravdu jsem chtéla, aby mi
nékdo pomohl. Dostala jsem diagndzu a Fekli mi, Ze mi pomoc
poskytnou. Je tfeba zminit, Ze jsem b&hem navstév psychiat-
ra nikdy neprozradila, Ze sly$im hlasy. Léta jsem to vydrZela
tajit — vidéla jsem, Ze jinf dostavaji ndlepky schizofrenikd a
bldznd. V prabéhu let jsem dostala nékolik dalsich diagnoz,
spoustu pfedepsanych lékd a narostl i seznam specialistd,
ktefi se mnou pfi kazdém vySetfenf stravili maximalné pade-
sat minut v kuse. Hodné z nich bylo empatickych, mnozi se
mi snaZzili pomoct, ale nikdo z nich na mé nepohliZel jako na
celistvou osobnost s proZitkem silného traumatu, které ovliv-
nilo mdj svét a schopnost v ném Zit. Teprve aZ kdyZ jsem se
sama zaCala takto vnimat, jsem se dokdzala odpoutat od
psychiatrického systému. V&déla jsem, Ze mi bude Iépe jediné
tehdy, najdu-li zplisob, jak Zit sv{j Zivot s hrdosti. Chtéla
jsem nové nalepky: manZelka, matka, nejlepsi pfitelkyné,
kolegyné, mezinarodni Skolitelka &i spikr. Od nalepek psychi-
atrického systému jsem se uZ dalece distancovala. Vratil se
mi pocit kontroly a svobody.

KdyZ mluvite o své zkuSenosti, pouZivate pojem ,pre-
Zivsi psychiatrickou péci“. Co to znamena? A pro¢ je
podle vas terminologie v kontextu dusevniho zdravi
tak dilezita?
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Slyset hlasy. Rozhovor s Lisou Forestell 3/3

Mnozi lidé, kterym psychiatricky systém dal ndlepku a na ni
navézané roky ,lécby”, si brzy uvédomili, Ze se potfebuiji od
tohoto typu péCe odpoutat, takZe o sobé Fikaji, Ze ,preZili
psychiatrickou pégi’. Hodng z nds mé pocit, Ze se tim jenom
prohloubila nade traumata a je v nas nutné zahoijit rany
utrZené kvdli tomu, Ze na nds systém nedokdazal zareagovat
lidsky. V&tsina z nas si zaCala uvédomovat, Ze pravé takovy
zpUsob zotaveni, jaky bychom potFebovali, ndm systém psy-
chiatrie neposkytne. Tento pojem se nej¢astéji pouziva

v komunitdch aktivistd, ale uZ se §iff i mezi ,peer specialisty”.
V aktivismu duSevniho zdravi je terminologie nesmirné
dileZita, protoZe praveé ta byla pouZivana proti nam. Termi-
nologické sady v oblasti psychiatrie a mediciny jsou témé¥
vyhradné zaloZeny na tom, co je deficitni. PsychiatriCti
pacienti obvykle dostanou nalepku na zakladé subjektivniho
posouzeni, dostanou diagndzy, kterym nejenZze laik nerozumi,
ale které také tvori velkou Cast vasi identity. To pak umozni
v kontaktu s takto ondlepkovanym €lovékem jen pokraCovat
ve zevSeobecniovani a opomijenf jeho skutecné osobnosti. To
v diisledku nevyhnutelné ovlivni sebepojeti a pocit kontroly
takového Clovéka, zanecha jej demoralizovaného a o to vic
stradajictho. PrestoZe pravdépodobné neni zamérem psychi-
atrického persondlu mit takovy dopad na pacienta, jednd se
0 velice redlnou dynamiku, ktera hraje roli v tom, jaké sluzby
jako organizace poskytujeme.

Jazykové sady zaloZené na tom, co je deficitni, pak v dUsled-
ku vytvareji hierarchické posloupnosti, v nichZ je lékaF vSevé-
doucf a pacientovi nezbyva nez stat se pasivnim €astnikem.
Terminologie vyuZivand v ramci duSevniho zdravi je jednou

z takovych jazykovych sad. Aby se postavili proti vyznamdm,
které nam predava psychiatrie, snaZili se aktivisté zménit
pouZivané jazykové sady. NepouZivame klinickou terminolo-
gii. KdyZ ji nékdo pouZije, tak se ptame, co chce témi terminy
vyjadfit, abychom si lépe porozuméli. KdyZ se mluvi o lidech
nebo situacich, kterym byla pfifknuta nalepka néjakého
deficitu, soustfedime se naopak na pozitivni prvky, které tato
nalepka nepostihuje. Jako pfiklad nasi terminologie jmenujme
pouZivani kaZzdodennf lidské mluvy.

Jak podle vas psychiatricky systém odrazi mocen-
skou hierarchii ve spolecnosti? MiiZzete nam fict, jaké
sociopolitické faktory maji vliv na tyto struktury?

Jako v pripadé vétSiny vasich otazek by i tahle zasluhovala
celou esej, abych v odpovédi obsahla vie, ale pokusim se
vam odpovédét.

Neuslo mi, Ze systém psychiatrie byl vytvofen téméf bezvy-
hradné muZi-bélochy, z nichZ vétsina sledovala vlastni zajmy.
Rana psychiatrie méla problémy s tim, aby byla vnimana jako
legitimni, a tak se neustale snaZila prokazat, Ze je stejné
dobrd jako jiné discipliny, napfiklad lékaFstvi. Jak se psychiat-
rie postupné etablovala, snaZila se lékaFstvi konkurovat vice
zprima, takZe v prabéhu let roz3ifila definice toho, co je a co
nenf porucha. Za dcelem stvrzeni hodnoty psychiatrického
oboru byl v USA vytvofen Diagnosticky a statisticky manual

(DSM). Manudl DSM I byl zvefejnén v tficatych letech, mél
132 stran a obsahoval seznam 106 psychiatrickych poruch.
Vroce 2013 vznikla patd verze DSM s 947 stranami a sezna-
mem vice neZ tf{ set poruch. Tyto publikace vytvari komise a
jedna se v dsledku o politicky proces. Mezi stavy, které jsou
v psychiatrii pokladany za poruchu, se nyni dostaly i zavislost
na kofeinu nebo zarmutek. Tyto manudly jsou pfirucky piné
subjektivnich definic a seznamt symptomd, které mohou
znamenat poruchy, které nebyly védecky prokazany. Léka-

fi, kteff manual DSM pouZivaji, jsou nicméné pokladani za
experty v oboru. Jejich ndzory pfesahuji i do pravni oblasti, a
stavajf se tak sou€asti prava.

Kromé toho subjektivita vnitfné obsaZend v téchto textech
nedokdZe prekroCit kulturni hranice. To, co je pfijatelné pro
jednu kulturu, m@Ze byt v jiné kultufe nepfijatelné, anebo je
to dokonce vnimano UpIné jinak. Pro vechny jemné odstiné-
né aspekty lidstvi neposkytuje psychiatrie Zadnou pruznost.
Nenf kulturné kompetentni. ProtoZe ramec psychiatrie navic
vznikl v béloSské kultuFe se vemi cispatriarchalnimi posloup-
nostmi, vSichni pacienti jsou proto poméfovani podle tohoto
standardu. Nasledkem toho lidé jiné rasy, nebinarni a LGBT
lidé tvofi v USA aZ 78 procent pacientd.

Zaméstnavani ,peer pracovniki” v psychiatrickych
tymech je ted' globalni trend. Proé podle vaseho
nazoru muzZe byt tento progresivni pfistup problema-
ticky?

Pokud se povaZujete za ,peer pracovnika” v rdmci psychiat-
rické péce, rovnou si tim davate nalepku pacienta ve smyslu
naruSené osobnosti. Tim padem se identifikujete s margina-
lizovanou tfidou spoleCnosti. A pfestoZe tato tfida miZe byt
,pfizvéna ke stolu” za tcelem, ktery slouZi prevazné lidem

v mocenském postaveni, déjiny nam Fikaji, Ze moc nelze
sdilet. Vytvorenim dalSi vrstvy psychiatrického personalu

se mocenska struktura jen rozsifuje, ale uz tak je natolik
nafouknutd, Ze pfichazf o sebereflexi. Ve svété tato pozice
funguije tak, Ze spolupracovnik z fad pacientd je pfizvan, aby
podpofil ostatni pacienty, ale nyni se uz po nich chce, aby
nad nimi mél moc. TakZe tito lidé do dokumentaci pfidavaj
svlij ndzor, vydavaji pacientlim medikace a kontrolujf finance.
Stdvaji se z nich psychiatricti miniasistenti a jejich mzda je
jeSté niZsi neZ u téch, kteff tutéZ praci délali pfed nimi.
VytvoFeni sité na bazi komunity, ktera neni pod kontrolou
,odbornik(i na dugevni zdravi” a existuje &isté jen proto,
aby si lidé navzdjem poskytli podporu bez odsuzovani,
m0Ze byt mnohem lepsi dlouhodobé feSent, jak tém, ktefi
vyuZivaji psychiatrické sluzby, poskytnout zoufale po-
tfebné lidské spojeni. Organizace SlySet hlasy uvadi pres
110 skupin fungujicich napfi¢ Spojenymi stéty jak v ramci
komunity, tak i v prostfedi péCe o duSevni zdravi. Zapoju-
jeme se do vyzkumu i do Skolenf.

Z anglického originalu Hearing voices preloZila Linda Fortova.
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Alexej Stachanov

Rusky hornik (1906 — 1977)

VZdycky vSechno délal naplno a s velkou vervou. At uZ jako
hornik v €asech budovani socialismu, kdy vytvoril unikatni
hornicky rekord, tak i pozdé&ji v hospodé u sklenice vodky,
kterou opét popijel s nevidanou kuraZzi. KdyZ pracoval, drZel
alkohol jesté pod kontrolou, jenZe kdyZ odeSel do ddichodu,
nemél uZ pro co Zit a alkohol ho pIné ovlddnul. Mnohokrat se
opil do némoty, Castokrat nevédél, co déla. VétSinu Rusd by
nechali zemfit na ulici, ale byvalého Udernika se jménem, kte-
ré se stalo legendou, reZim nemohl nechat jen tak padnout.
A tak radéji starnouctho alkoholika zavreli do blazince.

Alexej Stachanov zacal pracovat v dolech na Donbase v 21
letech. Nejprve jako pomocny délnik, pozdéji si udélal kurz a
dostal shijecku. Chvili mu trvalo, nez ji dokazal naplno vyuZzit,
ale pak prisli jeho slavné chvile. Soustavné prekonaval plan a
v 1été roku 1935 se pustil do prace s takovou vervou, Ze bé-
hem jedné smény vytéZil 102 tun uhlf, &imZ mnohondsobné
pfekonal stavajici pracovni normy. Tak alespori slavny pribéh
podala sovétska statni propaganda. Psala se 30. léta, v zemi
vlddnul Stalin a najit skute¢nou pravdu v jednom z nejslav-
néjsich propagandistickych mytl je nemoZné, i kdyZ je prav-
dépodobné, Ze byl Stachanovlv rekord dopfedu pfipraven a
zinscenovan. Nicméng pfibéh slavného hornika se rozletél do
svéta a jeho jméno se stalo prezdivkou vSech ddernikd, ktefi
si zacali fikat Stachanovci. Jeho tvar se dokonce dostala na
titulnf stranu prestiZniho ¢asopisu Time.

A co bylo s milym Alexejem dal?

Stal se hrdinou naroda, ktery demonstroval silu nového
socialistického hospodaFstvi a odhodlanost ruskych délnikd.
Alexej vstoupil do Komunistické strany a vzapéti vyme-

nil sbijecku za Skolnf uebnice. V roce 1936 nastoupil na
prdmyslovou akademii a po jejim ukonceni se stal Feditelem

dolu v kaza$ské Karagandé. Odtud uz zamifil na ministerstvo
primyslu a pozdé&ji zastaval nejriiznéjsi vysoké Grednické
funkce. UZ v té dobé zacal silné pit, ale protoZe alkohol je

v Rusku béZnou soucasti kultury, byla jeho zavislost tolero-
vana. AZ po odchodu do dlichodu, kdyZ uz nemél nic na praci,
se jeho zavislost rapidné zhorsila. Neustale opily Stachanov
byl ovdem hrdinou Sovétského svazu a VIP celebritou, proto
jej radéji internovali v psychiatrické 1é¢ebné, kde po 3 letech
zemrel. Stachanov se doZil pomérné vysokého véku 71 let,
nebot vétsina ruskych alkoholikd umird mnohem dfive. Jeho
sldva pokraCovala i po smrti v psychiatrické léCebné. Hned
nasledujiciho roku bylo hornické méstecko Kadijivka, kde
narubal svij slavny rekord, pfejmenovano na Stachanov.
Roku 2010 byl ,kone¢n&” prekondn i jeho letity, viastné 75 let
stary rekord, kdy? ukrajinsky hornik Serhij Sem&uk z Donbasu
vytéZil s rucni shijeckou za sménu neuvéfitelnych 170 tun
uhli.

Pfevzato z knihy Jiftho Budinského

Australska reakce na tyden povédomi o schizofre-
nii: Pfestat pouzivat nalepky.

Tento tyden vydala ISPS Austrdlie odpovéd na tyden o schi-
zofrenii. Spolena snaha byla osvobozujici pro skupinu 1ékard
— profesionalC a téch, ktefi majf zkuSenost s touto nemoci.
Kteff spolecné pracuji k lepdimu porozuméni a hledani smyslu
osobni zkuSenosti k psychologickému a socidlnimu pfistupu
pHi préci s psychézou. Clen vyboru jistd Amanda Waegeli nés
vybidla, abychom se zabyvali nalepkou schizofrenie. KdyZ jsem
dostala diagndzu schizofrenie, ztratila jsem posledni nadéji,
Ze bych se mohla vylécit. Lidé v mém Zivoté ztratili schopnost
védet, jak mi co nejlépe pomahat a lé¢ebnad terapie, ktera mi
byla nabidnuta, se zmenSila na jednu volbu: Viysoké davky
sedativ, urenych pro moji bezpe€nost a bezpe¢nost lidi ko-
lem mé. Nikdo mi uZ nevéfil, nikdo mé neposlouchal a nikoho
jsem nezajimala. KdyZ jsem konecné tuto nalepku odstranila,
nasla jsem vnitfni silu a byla jsem schopna ziskat pomoc od

téch, kteff na mé hledéli jako na ¢lovéka. Nasla jsem socialné
terapeutické pristupy, které mi pomohli na cesté k lécenf.

Jak tyden povédomi o schizofrenii v poloviné mésice

v Austrélii konci, stejné se ,divné” nazyva Tydny pro dudev-
ni zdravi, chtéla bych se soustfedit na momentalni reakce
slychavané o schizofrenii v Austrdlii. V sou€asné dobé jsou
v Australii pfedepisovany antipsychotické drogy 30.000 az
100.000 lidem. Neustéle jsou vyvijeny nové modely ,léby”
ve zdravotnim systému, ktery se zaméfuje na diagnézu a
medikaci. Tento smér pfi uréovani risku pro psychdzy zlstava
dominantni. Je zaloZen na teorii, kterd je desetileti stara.
Diagndza se neopira o poznatky ¢lovéka, ktery tuto nemoc
proZiva, ale spiSe pohliZi na tuto osobnost jako na nékoho,
kdo potrebuje tuto léCebnou kiru a ne jako na nékoho kdo
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Australska reakce na tyden povédomi ...

mUZe vnést poznatky o této nemoci. Nediva se na toho
Clovéka jako na pomysiného kandrka v uhelném dole, ktery by
mohl pomoci nejlepdimu zplisobu jak preZit, a diva se na ngj
jako na obétniho beranka, kterého, kdyZ se lidé rozhodnou,

.

tradi¢né povaZzujf za nebezpe€ného.

V odpovédi ISPS je uvedeno, Ze podporujeme snahu o zvy3eni
povédomi o psych6zach a odstrafiovani mytl spojenych s té-
mito zkuSenostmi. Zarovern namitame, Ze termin schizofrenie
je nevédecky a stigmatizujici. ZpGsobuje vice Skody neZ uZzitku
lidem, kteff majf tuto vyhrocenou zkuSenost. Trendem kam-
pani za povédomi o schizofrenii je, Ze Iékafi jsou hlavni hnaci
silou, ktera urluje zptsob, jak ,opravit” dusevné nemocného.
Hnacf sily jsou zde ur€ovany podle univerzitniho diplomu a ne
podle zkuSenostf lidi, ktefi si touto zkuenosti prosli. Tyto ¢as-
to slepé pfijimané postupy lidi, ktefi maji univerzitnf diplomy,
jejichZ moc je €asto ur€ovana jenom univerzitnim diplomem
je rozhodujicim zakladnim kamenem Qrazu pfi stigmatizaci a
diskriminaci, kterd pfichdzi s nalepkou schizofrenie. Odpovéd
zni ,prestarite nalepkovat!”

Odpovéd ISPS identifikuje Etyfi oblasti pfi popisu nemoci
zvané schizofrenie, které jsou specificky problematické pfi
jejim popisovant.

Odmitani dopadu traumatu

SlySenf hlast je Casta lidska zkuSenost

Nalepka schizofrenie je jednoznacné postihujict
Slovu a ndzvu schizofrenie chybi moderni ekvivalent

RIS

Tyden povédomi o schizofrenii je tyden vedeny pGvodnimi
skupinami, angaZujicimi se v této psychiatrické oblasti i

v jinych duSevnich nemocech. Tyto skupiny se zformulovaly
pred mnoha léty. Tito lidé trpéli vedlejSimi G€inky spojenymi

s psychdzou. Tyden povédomi o schizofrenii zaCal pred 26 lety
a od téchto let podporuje Eleny a pacienty, trpici duSevni ne-
moci. I v tomto roce je podporovan Australskou spole¢nosti
pro duSevni zdravi. BEhem tohoto tydne jsem se zde zamé-
fila na nesoulad nepochybné dobFe minénych, ale nicméné
stigmatizujicich informaci, které vychazeji z tohoto tydne pro
povédomi. Seznam otdzek na webovych strankach pro dusev-
ni zdravi se ndm pokousdi vysvétlit, Ze schizofrenie je spojova-
na s vice neZ stovkou genetickych pochybent. Také struéné
komentuje vliv Zivotniho prostfedi a poté se vraci k padesati
riznym studiim, které dokazuji, Ze genetické faktory ddajné

prispivaji k tomuto onemocnéni. To vSechno je zahrnuto

v pozvance ,Délej, co miiZes, jestlize znas nékoho, kdo tape

v otdzkéch spojenych s dudevnim zdravim.” Pravdépodobné
dobfe minéné povidani, které je pIné zavadgjicich pozndmek.
Mimo jiné slovo ,nemoc” ukazuje tuto zkudenost v negativ-
nim svétle. A popisovani tohoto stigmatu jako temného mlzZe
mit rasistické podtexty a vytvati pocit mensiho kulturniho
bezpedi pro plvodni obyvatele Austrdlie. Odkazovani na tem-
nou minulost Austrdlie pfipomina nasilnou minulost, kterou
plivodni obyvatele Australie museli vytrpét béhem poslednich
dvou set let od zacatku kolonizace. Problémy vyplyvajici

z pouZiti tzv. , temného jazyka” byly vyborné popsany Danem
Sultanem ve vysilani australské O and A TV relaci o Aborin-
gijcich — obyvatelich Australie. Skute¢ng, plvodni obyvatelé
Australie jsou diagnostikovani jako schizofrenni stdle vice,
potvrzuje to nebezpeti této nalepky. Premyslela jsem o
dopadu nalepky schizofrenie v Iékar'ském vyzkumu a takeé o Zi-
votech lidi, se kterymi jsem méla tu Cest spolupracovat — lidi,
ktefi zdatné naplfiujf svoje Zivoty a cesty, ale trpi stigmatem
této nalepky. Nazev schizofrenie je aplikovan pro jejich lidsky
pristup k této zkuSenosti. Pamatuji si na jednoduché, ale ne
ddleZité prekazky, které nalepka schizofrenie predstavovala

v mém Zivoté mnoho let nazpatek, kdyZ jsem odesla z léCent.
Poté, co jsem $la na university, 6 let po té, co jsem opustila
léCebnu, znamenalo pro mé, Ze jsem musela projit testy, kte-
rymi Zadny z mych studentskych kolegtl prochazet nemusel.
KdyZ jsem se pfistéhovala do Australie, musela jsem upravit
své |ékarské zpravy, a to ve mné zanechalo zranéni neupfim-
nosti, studu a zranitelnosti. Samozfejmé se vyskytuji i takové
klasické otazky typu: ,A nemohlo by to byt tou tvou nemoci
v minulosti?” Kdykoliv, kdyZ ja sama, byvaly ,blazen”, se
snazim mluvit o nespravedinostech moderni péce o dusevnim
zdravi, nynii v roli pracovnika v oblasti pé¢e o duSevni zdravi,
se mi to stava.

KdyZ o tom pfemyslim, sama si pfipomindm, Ze bychom si méli
uvédomit hodnotu toho pomysiného kandrka v uhelném dole
a méli bychom prestat nalepkovat tohoto kandrka jako jakysi
druh problému, ale namisto toho vnimat tohoto kandrka jako
majak svétla, ktery ndm pomdZe vyhnout se nebezpeti vlastni
hlouposti, kdyZ nazyvame tuto lidskou zkuenost schizofreni.
AZkoliv existujf alternativni pFistupy a napady v nékterych
oblastech, Siroky proud biologické psychiatrie zplsobuje, Ze
nalepka schizofrenie s sebou pfinasi stigma, které nae lidi
vy&lefiuje na okraj spolednosti a dava jim nalepku ,podivina”.
Nalepka miZe pouze naznacit €astenou pravdu a nasled-
kem toho se jf jednotlivec uz nezbavi. Tato nalepka nepatH
Clovéku, ktery ji obdrZel, ale tomu, kdo ji nékomu pridélil. Je
skuteCné na Case, abychom tuto nalepku prestali pouZivat

a ISPS Australie nds nabada k tomu, Ze prisp&jeme k poro-
zuméni této lidské zkuSenosti. Timto odstranime prekazky

a prispéjeme k tomu, aby jedinec porozumél sam sobé. Také
nas to pobizi k tomu, abychom si ozfejmili, Ze tyto prekazky
mohou byt samy produktem ryze biomedicinského pohledu,
ktery stale prevlada v systému péce o dusevni zdravi. Tyden
Povédomi o schizofrenii podporuje takovyto pfistup a zvidi-
telfuje odpoveédnost takovych organizact, jako je napf. ISPS
Austrdlie na kaZdého, aby prestal pouZivat nalepky.
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Jste jeden z lidi, ktefi prezili psychiatrickou péci

v USA?

Jste jeden z lidi, ktefi pfeZili psychiatrickou péci v
USA? Co nam pomaha mluvit nahlas?
Zvetejnéno Davidem W. Oaksem 29. kvétna 2018

Ti z nds, kdo zaZili problémy dodrZovani lidskych prav, kvdli
systému duSevniho zdravi, byli €asto brani jako neddleZiti a
umliovani. Nase Ghly pohledu jsou rliznorodé, a potfebuji byt
soucasti narodni konverzace.

Zde v USA debata o bezpecnosti drZzenf zbrani ¢asto zahrnuje
otdzku duSevniho zdravi, i pfesto slySime zfidka na vefejnosti
néco od preZivsich psychiatrické péce.

Co je pro mé osobné hodné désivé, je to, Ze federalni viada
USA md v soucasnosti v 17 méstech programy na podporu
dudevniho zdravi pro lidi se soudem nafizenou ambulantni
lébou. To je spravné, platci dani v USA utrati vice nez 5o
miliond dolard k donucent stovek jejich spoluob&and, aby
brali Iéky, které brat nechtéji.

Samozrejmé, Ze tato nucena ambulantni péce o dusevni
zdravi uZ bé&Zi celd desetileti na Grovni statu a plsobi na
tisfce lidi. Ale je tu néco, co mé trapi ohledné federaini viady
USA, pfimo platici na tyto nucené ambulantni postupy.

Jste preZivsi psychiatrické péce v USA?

Po desetileti jsem plsobil, jako veFejny aktivista, ktery preZil
psychiatrickou péci. Kazdy z nas definuje ,pfeZivsiho psychi-
atrického systému” jeho vlastnim zplisobem. Za mg, ja zaZil
nucenou péci o dudevni zdravi uvnitf psychiatrické instituce
asi pétkrat.

Pomdham v jedné z hlavnich nezavislych akénich skupin v
oblasti duSevniho zdravi — ,MindFreedom International”,

naucit se od preZivsich psychiatrické péce to, co pomaha vy-
stoupit s nasimi vlastnimi pfibéhy. V nedéli 10. Cervna 2018
zprostfedkovavam narodni pracovni skupinu. Idedini by bylo,
kdybyste méli pfistup k webkamefe, kterd funguje. Vezmeme
si na starost veSkeré technické potfeby pro zorganizovani
telekonference.

Mame omezené mnoZstvi U€astniky, takZe pokud mate za-
jem, prosim kontaktujte mé brzy. I kdybyste se k ndm tento
den nemohli pFipojit, rad vas vyslechnu. Napfiklad, pracuji na
vyzkumu preZivsich psychiatrické péce v USA.

Pokud jste pFeZivsi psychiatrie, ktery by chtél byt v kontaktu,
prosim napiSte mi pres poradenskou firmu, Aciu Institute,
LLC: revolution@aciu.info

Mind Freedom pomaha s tim, vystoupit se svym slovem, jako
napfiklad s touto zaloZkou, kterd je na jejich webové strance:
http://www.mindfreedom.org/mindfreedom-hosts-focus-
-group-need-ten-psychiatric-survivors-1/

MindFreedom hledd deset lidi, ktefi preZili psychiatrickou péci
do pracovni skupiny.

MindFreedom International pofada online pracovni skupinu
10. Eervna pro preZivsi psychiatrie. Ugastniktim bude propla-
ceno maly plat za jejich ¢as. Podrobnosti viz nize.

Pracovni skupina

David W. Oaks dFivéjsi vykonny Feditel MindFreedom Inter-
national a aktivista — preZivsi psychiatrické péCe, patra po
daldich prezivsich psychiatrie v USA. Jste jednim z nich? Pro-
sfim zvaZzte napsani emailu Davidovi skrze jeho poradenskou
firmu revolution@aciu.info.

David bude pofadat dvouhodinovou online pracovni skupinu
pro presivaf psychiatrické péce 10. dervna. Ugastnici dosta-
nou skromny plat za jejich ¢as. Ugastnici musf mit pFistup k
pocitaci, ktery je pfipojeny k internetu, aby se mohli pracovni
skupiny zG¢astnit. Prosim piSte brzy. Plat je omezen jen pro
10 UCastnikd.
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O Russellu Razzaquovi

Doktor Russell Razzaque je psychiatr,

s dvacetiletou praxi v oblasti dusevniho
zdravi dospélych, sidlici v Londyné. Speci-
alizuje se na Otevreny dialog, byti v pFi-
tomnosti, a propojenim mezi duchovnem,
védomim a duSevnim zdravim.

Oblasti zajmu
- Byti v pfitomnosti
- Otevreny dialog

Vice informaci o Russellovi

Doktor Russell pracuje s kolegy mezindrodné a v Kartelu Na-
dace NHS Severozépadni Londyn (zkrdcen& NELFT) vedoucim
prikopnické multifunkéni centrum Pilot na bazi Otevieného
dialogu v Anglii, ktery se snaZi transformovat model zdra-
votni péCe poskytované pacienttim se zavaznymi dusevnimi
problémy.

Russell pracoval pro mnoZstvi ddleZitych narodnich i mezi-
narodnich institucf véetné Cambridgeské univerzity, Mini-
sterstvo vnitra a Ministerstvo spravedinosti ve Spojeném
kralovstvi a nyni pracuje jako psychiatr poradce a spolupra-
covnik a lékarsky Feditel v NHS ve vychodnim Londyné.

Otevieny dialog

Otevreny dialog je pfistup zaloZeny na soucitu, ktery zahr-
nuje praci s celou rodinou nebo siti, spiSe nez pouze s tim
jedincem. Tento pfistup vybavuje pracovniky vSech obort
kli€ovymi dovednostmi, aby tuto praci uméli, a tak docilili
zmén na hlubSich drovnich.

PFistup Otevfeny dialog je jak filosoficky tak teoreticky
pristup k lidem, kteff proZivaji krizi duSevniho zdravi, a jejich
rodindm, sitim. Je to také systém péce, ktery vznikl v Zapad-
nim Laponsku, ve Finsku, béhem poslednich 25-30 let.

V 8o. letech 20. stoleti byly sluzby v Zdpadnim Laponsku

v bidném stavu. Ve skute€nosti méli jeden z nejvétsich
vyskytl diagndzy schizofrenie v Evropé. Nyni maji ty nejlepsi
dokumentované vysledky v zapadnim svété. Napriklad okolo
75% téch zakousejicich psychdzu se vratili do prace nebo ke
studiu do 2 let a pouze okolo 20% stéle bere antipsychotika
b&hem prlzkumu po 2 letech.

Vyznatné je, Ze Otevreny dialog nenf alternativou k béZnym
psychiatrickym sluzbam, ale pfimo je psychiatrickou sluzbou
v Zapadnim Laponsku. To poskytlo jedineCnou pfileZitost vy-
vinout zevrubny pfistup s dobFe integrovanou liZkovou i am-
bulantni péci. Tymy Otevfeného dialogu, pfi praci s rodinami

a socialnimi sitémi, pracujf tak hodné jak je to mozné v jejich
vlastnich domovech. To proto, aby pomohli tém zapojenym
do krizové situace byt spolu a zapojit se do dialogu.

Je to jejich zkuSenost, Ze pokud mdZe rodina Ci tym vydrZet
extrémni emoce v krizové situaci a vydrZi nejistotu, Casem se
objevi spole¢ny smysl tohoto vSeho a Gzdrava Ci zotaveni je
mozné. Otevreny dialog Cerpal dodnes z mnoha teoretickych
model, véetné systematické rodinné péce, dialogické teorie
a socidlnfho konstruktivismu.

Otevreny dialog byl pfevzat v mnoha zemich po celém svétg,
vCetné velké Casti zbytku Skandinavie, Némecka a nékolika
statl v Americe.

Russelllv zvIdstni zajem a konkrétnf oblasti vyzkumu jsou
Otevreny dialog, bytf v pfitomnosti, a propojeni mezi duchov-
nem, védomim a duSevnim zdravim. Napsal také populdrni
knihu nazvanou ,Selhanf je probuzenf” kterd tato témata
slucuje a je v sou€asnosti zapojeny v nékolika projektech

a umozZriuje a propaguje uceni a vyzkum v kazdé z téchto
oblasti.

Je také uverejnénym autorem v lidské psychologii a napsal
sloupky do mnoha publikaci véetné The Independent, The
Guardian, Psychology Today.

Registrujte se nyni a pfipojte se k doktoru Russellu Razza-
quovi a nasim ostatnim inspirativnim prednasejicim ovliviuji-
cim zménu - od 30. do 31. bfezna v Cardiffu, Velka Britanie.




Jsem Ci nejsem Poutnikem?

Jan Stanislav

Kli¢ovou dirkou vidam hru cizich stind,
kliCovou dirkou piju pohar vina a s nim svdj splin.
Jsem samoten a na Slunce se divam.
Tisice malych pfani a hrst vycitek.

Slunce v8ak dal putuje vstfic novym dnim,
pietni kavenky na obéd snidam.

Jsem samoten a na cesté zaklety ve sv(j vlastni klam.
Jsem €i nejsem Poutnikem?

Do viru vétru z listi tiSe Septam.

Jsem €i nejsem Poutnikem?
Nahrdelnik z perel vSednosti kazdy den odmitam.
Jsem €i nejsem Poutnikem?

Odvahu jit kradu po stovkach.

Jsem €i nejsem Poutnikem?

Neustdle sdm sebe vzyvam,
v3ak nespatfim zelenou ratolest svych dni.
Jsem Poutnikem, kra&im za obzor sam,

a holi délim kraj.




Lidska prava v psychiatrii

od Rona Cartena

Klasicka zprava reportdze Operace v temnoté je navadejicim dokumentem. Zatimco je pravné pedantsky a sahodlou-

hy (vice jak 170 stranek), jeho kvalitativni vyzkum témat jako je psychiatrickd 1é¢ba, postupy recenzi paneld, pouZivani
omezeni a dalsi témata vedouci k diivéryhodnym doporucenim je ve snadno Citelném formatu. Ddkladné Eteni zpravy je
odrazuijici, protoZe je tam stdle mnoho barier k pfiméFené a bezpecné |éCbé podle souCasné legislativy. Ale jestliZe zlepSu-
jeme péci o duSevni zdravi v Britské Kolumbii, potfebujeme Celit vyzvam ve vySe uvedené reportdzi.

Jedna takova vyzva je, Ze poskytovatelé sluzeb se musf ucit pracovat a spolupracovat s jednotlivci Zijicimi se skute¢nymi
nebo vnimanymi psychickymi potiZzemi. ReportaZ otevira konstatovanf: ,Na3 systém dusevniho zdravi nyni pfedevsim

na sebe vzdjemné plsobi mezi lidmi s psychickymi problémy konfliktnim zplsobem, odnétim jejich prav délat rozhodnutf
spiSe neZ dobrovolnou cestu, kterd podporuje samostatnost a spolupréci v procesu Gzdravy.”

To vede ke konstatovanf: ,Zastupci oznaCeni mnoha negativnimi poznamenanimi, nucenou psychiatrickou Ié¢bou véet-
né zvySenych pocitt bezmocnosti a strachu, neschopnosti zvolit individudIni nezavisly a spolupracujici plan Gzdravy a
nepratelské vztahy mezi jednotlivci a profesiondly péce o duSevni zdravi, minimalizace a ignorovani odbornych znalostf
jednotlived a jejich rodin a pratel v podavani zprav o vedlejsich Ggincich a zkusenostech s psychiatrickou lécbou.” Podle
mé neochota jednotlived pfijmout nd$ systém péce o duSevni zdravi je dalsim negativnim dopadem nucené psychiatrické
péce.

ReportaZ s podtitulkem Britska Kolumbie Zakon o nedobrovolné hospitalizaci v systému duSevniho zdravi diskutuje celko-
vou roli vestavénou v systém péce o duSevni zdravi a socialni kontroly, ktera od nich vyZaduje vice neZ jenom znalosti o
dudevnich nemocech. LékaFi nemaji dostatecny zakonny tréning a pohled na sebe sama pouze jako poskytovatelé péce o
dudevni zdravi spf§e neZ pracovnici v administrativnim rozhodovani.” Jako uZivatel péce o duevni zdravi v této provincii
se nékdy divim témto administrativnim aspektlm psychiatrické profese.

Moje pranf je, Ze systém péce o duSevni zdravi v Britské Kolumbii mdZe byt reformovan, takZe mohu citit naprostou
bezpe€nost v pfistupnych sluzbdch. V sou€asnosti se obavam, Ze pokusy délat rozhodnuti znamenaji riskovani vyjmuti
prav pro mé zajisténych pod Kanadskou Chartou Prav a Svobod — protoZe nd$ provinéni systém nepodporuje tato prava.
Operovani v temnoté jasné definuje tato prava a popisuje, jak mohou byt |épe respektovana.

Doporuceni této zpravy o mife zodpovédnosti pro vypracovani védeckych dikazC popisuje, pro¢ byl vybran titulek Opera-
ce v temnotdch: , Pfehled Rady DuSevniho Zdravi nepublikoval Zadnou politiku, smérnici nebo rozhodnuti o vedeni ¢lend
panelu poZadujici pravnf kritéria v Zakoné o Dudevnim Zdravi.” Tento nedostatek dosaZitelné dokumentace mezi ostatnimi

vove Yy 2

selhdnimi soucasného systému zapficifuje obtiznost studovani a zlepSeni béZného provadeéni a fizeni v psychiatrii.

Jako mnoho mistnich obyvateld Britské Kolumbie, bych rad podpofil, kdyZ to budu potfebovat mit podporu, kdyZ to budu
potfebovat — podporuy, na kterou se mohu spolehnout. Mam za sebou Operovani v Temnotach, protoZe chci pro svoji
rodinu, pfatele a spolucestujici, aby byli 1é€eni se stejnym stupném respektu v radosti spolu s ostatnimi Kanadany, kdyz
hledaji IékaFskou péci.

Z anglittiny preloZili Jif St&panek a ing. Radek Prouza
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Clovék

Jeronym Jerry Pismak

Clovék je jen no&nf mdra pirody,
exhaluje, leje jedy do vody.

Mysli si, Ze pfiroda ho zabije,
proto rads3i vSechno Zivé pobije.

Nenavidi rostliny a zvifata,
bez milosti zabiji i mladata.

Clovék u je debilnf od pravéka,

s klidem sejme i kolegu clovéka.

16



Nadéje a schizofrenie prozkoumavani zotaveni:
Sebrané spisy z Village od Marka Raginse — 1/2

Tento Clanek byl jeden z mych prvnich, ktery mél vyznamné
publikum a ohlas, poté co byl publikovan Danem Weisbur-
dem v roce 1997 v Journal of CAMI(Kalifornska ¢ast Narodnf
aliance pro dusevné nemocné — NAMI) a nasledng se rozsfil
po internetu. Stéle narazim na to, kolik lidf si nedokaze
predstavit ideu pfisné proto, Ze se citi bez nadéje. PFili
Casto jsme tak znepokojenf pfipravovanim lidi na téZkosti
,preZiti" schizofrenie, a aby pfijali obtizné a omezujici &by,
Ze jsme podcenili beznadéj a zavreli aZ pfili§ mnoho dvefi

k zotaven. VEtSina lidi, ktefi mé kontaktovali, po pfecteni
tohoto jednoduchého dila fekli, Ze posunulo jejich citéni a
domnénky dostatecné pro to, aby vpustilo dovnitf trochu
nadéje, a ve chvili, kdy citili trochu nadéje, otevrely se dvefe
pro cely model zotavent.

Odkazem tohoto ¢lanku je pro mé to, Ze zotavenf zacina
nadéji.

Nadéje a schizofrenie (1992)

Minuly rok byl 40 lety muZ se schizofrenif, ktery stravil hod-
né velkou ¢ast svého Zivota zamceny, dotaZen svym otcem
aby mé vidél, otec byl jeho restaurator. PfestoZe véci doma
8ly chabé, nasadil ten nejlepsi oblicej k setkani's doktorem.
Zatal se svym tradi¢nim Gvodem, ,V3echno je dobré. Léky
funguji velmi dobfe. M{iZete mi prosté jen doplnit léky a uSe-
tfit svdj Cas a mé bude fajn.” Neuspéchang jsem se posadil,
a kdyZ jsem ho zaCal pozndvat, jako bych pozndval nového
pritele, pfestavil ho ostatnim prateldm, obéma skupinam,
lidem s nemoci i zaméstnancdim, a nabidl jsem mu sdilet

se mnou popcorn. Jak jsem ho nenechaval hospitalizovat,
ani mu nepsal predpisy, zacinal byt vice a vice zmateny

a znepokojeny. Nakonec vybleptnul, ,Co po mné chcete?
Prost& mi feknéte, co chcete, abych udélal, a ja to udélam.”
Na chvili jsem se zamyslel a pak Fekl: ,Chci, abyste mél
nadgji: Chci, abyste mél nadéji, Ze mlZete chtit od Zivota
vic, neZ jen zlstat mimo nemocnici. Chci, abyste mél nadgji,
Ze miZete pouZivat medikaci k mirmému uleh&enf vaseho
trapeni. Chci, abyste Vvéfil, Ze vase Ja nebylo pohlceno vasi
nemoci, a Ze miZete zotavit véci, které vas délaji jedinec-
nym.” Najednou tu bylo n&co, proti ¢emu nemohl bojovat.
Nebyla tu Zadnd hrozba nebo boj o moc. Pri§té kdyz prisel,
rekl: “premyslel jsem o tom, co jste fekl, a ja chci jit zpét na
vysokou.” Zagal brat svou medikaci pravidelné&ji, vychazet do
spole¢nosti, pracoval na svych strachdch a vratil se k malo-
vani. Je to pomaly proces se svétlymi i tmavymi chvilemi, ale
jeho zotaveni za€alo nadéji.

Mnoho mych kolegli by Teklo, Ze jsem Sarlatan, davajicf
neredlnou nadgji, tam kde Zadna nent.

Zde jsou ma ospravedInént:

Bylo tu velké mnoZstvi studif béhem mnoha let o ,pfiro-
zeném postupu” nemoci schizofrenie, s velmi se li§icimi
vysledky. V Americe ve Ctyficatych letech 19. stoleti, kdyZz
jsme méli moralni [éCbu a véfili, Ze Blh lidi vyléci, podle
vSeho se % lidi zotavilo a vratilo se zpét do svych Zivotd
b&hem 1 roku. V qo. letech 19. stoleti zpozoroval Kreaplin
jednotné se zhor3ujici postup, bez zotavent, v jeho nemoc-
nici v Némecku. Nedavné dlouhodobé studie lidi propusté-
nych ze zadnich oddéleni nemocnic do komunit v 60. letech
20. stoleti v Maine a Vermontu ukazali, Ze alespon polovina
se zotavila a dokazali opét fungovat. V nasi souCasné ére
stabilizace na medikaci a s vyhodmi 1ékt SSI (pFedepiso-
vand antidepresiva pozn. red.), je pfestane brat a stane

se sob&stacnymi méné neZ 1 % lidi. Jaky rozumny zavér
m0Zeme udélat z téchto odliSnych vysledkd to, Ze vysledek
schizofrenie je velmi tvarny. Vysledky mohou byt tudiz
drasticky zménény tim, jak na nemoc odpovidame.

Vyu€ujeme peclivé lidi tomu, Ze schizofrenie vznika na
genetickém zakladé a je nemoc chemie v mozku, ktera nenf
ni¢f vina. Nane$tésti, se to preklada jako bezmocnost na
vSech strandch, kdyZ je zde mnoho véci, které mize kazdy
udélat. Roky zpatky, v Londyné, jsem Sel na konferenci, kde
jsem potkal tfi geneticky identicka trojcata, z nichZ dva méli
diagnostikovanou schizofrenii a jeden z nich mél diagnosti-
kovanou manio-depresivitu. Ti prvni dva spolupracovali se
svymi doktory, brali pravidelné medikaci, nepracovali, Zili

v pecovatelskych domech a omezili stres ve svych Zivotech.
Vyhnuli se hospitalizacim a zdalo se, Ze méli znatné negativ-
ni symptomy (apatie, nedostatek eldnu apod. pozn. red.) Ten
tfetf bratr bojkotoval 1éEbu. M&l velmi bouflivy Zivot,

s obdobimi, kdy se mél dobre, pracoval a dokonce se oZenil
na nékolik let, pferuSenymi okdzalymi psychotickymi dekom-
penzacemi a hospitalizacemi. Nemél negativni symptomy.
VEHim tomu, Ze neméli odlidné zakladni biologické podminky.
Myslim si, Ze to, jak odpovidali na své nemoci, ovlivnilo jejich
vysledky tak hluboce, Ze to zménilo kategorie diagnéz. Zcela
urcité neobhajuju vzboufeni se proti v3i Ié¢bé, obzvIast me-
dikaci. Opravdu si myslim, Ze bychom si méli rozmyslet, zda
skute¢né musime délat z lidf ,chronické dugevni pacienty”

k tomu, abychom jim pomohli. Je vSechno, co hazime do
jednoho pytle, skute¢né pomahajici?

Nedavno jsem potkal jednoho nového €lena naSeho rehabi-
litacniho programu. Je ji 22 let, uZivala velké mnoZstvi drog,
se zaCatkem v 15 letech, stala se psychotickou a po zat&enf
za prostituci v 21 letech byla hospitalizovana, na soudem
uloZeném léceni, na 4 mésice. Vratila se dom( a stravila po-
sledni rok ,odpogivanim” doma, branim 1ék(, bez jakychkoli
pfiznakd. Jeji rodiCe kontroluji vSechny penize na nové SSI
léky, neuZiva drog, ani se nedostava do Zadnych problémd.
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Nadéje a schizofrenie prozkoumavani zotaveni:
Sebrané spisy z Village od Marka Raginse — 2/2

Chtéla védét, pro¢ ji otravuju ohledné navratu k baletu nebo
univerzity nebo ,skupiny 12 krokd” (svépomocnd skupina pro
dFive zavislé) nebo ohledné toho najit si praci nebo ziskat
auto nebo mit rande, kde byla spokojena a jeji rodina byla
spokojena a jeji psychiatr byl spokojeny. Odpovédél jsem, Ze
to, Ze méla zavazny duSevni problém a problém s drogami,
neznamena, Ze se musf vzdat zbytku svého Zivota, a Ze by

to bylo mnohem t&Zsi, znovu se rozpohybovat, pokud by
Cekala do 42 misto 22.

Nedévno se mi vrétila Zédost o SSI (pFispévek na zdravotnf
vydaje), protoZe jsem napsal do progndzy, Ze citim nadgji.
Rekli, Ze pokud citim nadéji, tak on moZna nebyl, trvale inva-
lidni. Urcitym ironickym zpGsobem, méli pravdu. Jeden

z nejlepSich zptsobd, jak zajistit trvalou invaliditu je mit
doktora, ktery nevidi nadgji. Potkal jsem neuvéfitelné mnoz-
stvi lidi, ktefi se nepokouseji nic délat, protoZe doktor jim
fekl, Ze nem@Zou. Tolik lidf uskutecnilo véci, které jsem ja se
svou profesiondlni zkuSenosti a vycvikem, naprosto védeél,
Ze jsou nemozné, Ze jsem zcela prestal lidem fikat, Ze néco
nemdZou délat.

Jeden z nejvice vSudypfitomnych dlivodi podporujici
stabilizaci misto zotaveni je, Ze stres zplisobuje relapsy a
opétovné hospitalizace. To je opravdu téZké prokazat. Ackoli
je snadné prokazat, Ze vyhybani se relapsim je spojeno

s branim medikace, s tim Ze €lovék ma aktualné podporuji-
ctho case manaZera (klitového pracovnika pozn. red.) nebo
terapeuta, ma dobry socidIni podpdrny systém — pratele,
rodinu a nejdlleZitéjsi je nezneuZivani drog. Negativni
priznaky (mélo energie, slaba motivace, oplo3télé emoce,
vzdalovani se, pasivita atd.) které vlastn& predpovidajf inva-
liditu Iépe, neZ pozitivni pFiznaky (halucinace, bludy, zmatené
my3lenf, neklid pozn. red.) nebo relapsy, jsou zhorSované
nedostatkem podnétd, nizkymi oCekdvanimi, neaktivitou

a beznadéjnosti. Nebo jinymi slovy, nepfitomnosti stresu.
Vyhybanim se stresu, se vyhybdme pfileZitostem, vytvo-

fit si spoleCenskou sit a Zivot a bojovat proti negativnim
omezuje zotaveni, neZ Ze omezuje relapsy. To pred ¢im
Casto branime lidi, je pfileZitost rist. Nedavny pozorovatel
naSeho programu Fekl, Ze madme GZasné vysokou toleranci

k selhanim a pfistup ,stejné to zkousej dal”. ,Normdalini” lidé
v3ichni opakované selhavaji a i tak pokracuji v rdstu. Jsme
Gasto pfili vystradeni ,povolit”, natoZ povzbuzovat nebo
podporovat, lidi s duevni nemocf jit po cesté& ,normélniho”
vyvoje riskovani a rastu. Nékdy to vypada, Ze branime pred
bolesti ze selhani sebe, vice nez skutecné chranime je. Lidé
Gasto uspéji v 5. (nebo 10. nebo 20.)préci, nebo bytu, nebo
pokusu o zotaveni se ze zneuZivani navykovych latek, nebo
s tolikatou pfitelkyni, nebo pokusu o samospravu medikace
nebo v Cemkoli jiném. Je nasi praci udrZovat nadgji pfi Zivoté

— a podporovat trvajici vystavovani stresu a riskovani —
skrze selhdvani a Uspéchy, jak se postupné zotavuj.

PFistupujeme ke kaZdé nové osobg se schizofrenil — nehledé
na jejich vék, nehledé na jejich odezvu na medikaci, nehledé
na jejich Usilf smérem k rehabilitaci a zotaveni — s invalidnimi
ddchody a nezaméstnanosti, chronickou zavislosti, ochrani-
telskostf a chronickou spole€enskou izolaci a segregaci. Pro
Zadny jiny zdravotni stav nejsou toto chténé vysledky, snad
mimo lepry. VEFim, Ze za védeckymi diivody pro tento pfi-
stup ¢iha stigma a strach. KdyZ uvidime nékoho v obchodé
s potravinami, jak sklada plechovky na invalidnim voziku,
myslime si — jaky hrdinsky €in; podivejte se, jak skvéle se
tomuto Elovéku dafi i pres jejich hendikep. KdyZ vidime
nékoho viditelné retardovaného pracovat, reagujeme stejné.
KdyZ vidime nékoho viditelné psychotického, ktery si mluvi
sam pro sebe, jak déla zvlastni gesta, pracujiciho, nerea-
gujeme s chvalou nebo obdivem. Reagujeme se strachem:
Méla by tu ta osoba skutecné byt? Nemél by se o né nékdo
starat? Jsou moje déti okolo nich v bezpedi? Tento strach
je iraciondlni, protoZe lidé s duSevnim onemocnénim nejsou
vice nebezpecni, neZ lidé z celé populace vyjma, pokud neu-
Zivaji vice drog a alkoholu, nez celd populace. Musime udélat
néco se svymi vlastnimi strachy, abychom mohli opravdu
podporovat lidi s vdznou duevni nemoci k zotavent. Ti z nas,
kdo jsou odborniky v oblasti duSevniho zdravi, maji jen malo,
na co by mohli byt py3ni v této oblasti. Obvykle odmitame
jist, pouZzivat stejné koupelny, nebo se spolecensky setka-
vat, s lidmi s duSevnim onemocnénim. Zfidka zamé&stname
¢lovéka s duSevnim onemocnénim vedle nas. My sami, mimo
néjakych velmi odvaznych vyjimek, jsme zfidkakdy otevreni
ohledné nasi vlastni duSevni nemoci, pokud ji méme. Je pro
nas pohodInéjsi peCovat o ubohé beznadéjné schizofreniky,
neZ sdilet sebe a své komunity s lidmi se schizofrenif, kteff
se snazf znovuzapojit do spolegnosti a zotavit svoje Zivoty.

V dobé Kreaplina, kdy schizofrenie a beznadéj se staly
védeckymi synonymy, okolo 20% pacient( v jeho institucich
pro duSevné nemocné tu bylo kvdli epilepsii. Zéchvaty byly
velmi stradidelné, mnozi se domnivali, Ze byly zplsobova-
ny posedlosti démony. ,Epileptici” byli hospitalizovéni na
neurcito. Dnes jsou, samoziejmé, lidé se zachvaty vitani do
nasich komunit a Zivotd, i kdyZ jejich léky ne vZdy kontrolujf
jejich priznaky. Mohou mit néjakd omezeni, jako nemoznost
nadgji, Ze jednoho dne bude na schizofrenii nahlizeno stejné
raciondlng, jako na epilepsii.

Z angligtiny preloZil Jan Svehla
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Prani

Ivanko, at jsi kdekoliv,
myslim na Tebe,
sam vojak v poli,

nevolej na mé VB.

Dosti legrace.
at Bih provazi Tvé kroky
at vSe zvladas ve zdravi.

Dalsi mé basné sloky
poslu e-mailem pro jinou,
nejsem pro Tebe ten pravy.

KdyZ uZ jsi vdana roky
a své basné slataninou

Komentuji Tvé zpravy.
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1. Nazev raketoplanu

2. Vlysadkovy modul na mésici

3. OznaCeni pro druZice

4. Prvni druZice ve vesmiru

5. Jeden z fady raketoplant

6. Raketoplan s tragickym osudem

Tajenka: Nosna raketa s astronauty, cestujicimi na mésic
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Draha Schizophrenia.com,

zamyslela jsem poslat vam toto uz pomérné dlouho. Moje
dcera to napsala, kdyZ za€inala na Statni Skole v Salemu
(Massachusets, USA) a posilam ho, protoZe vidim, tak silng,
potFebu pozitivnich materiald ve vagem dsilf. Usp&sné
pokracuje a ja jsem tak vdéena (naprosto nikdy bych to
nebrala jako samozfejmost). Vlastné se nedavno tastné
provdala.

Carol

Lidé, kteFi zvitézili
Kristin Viana

Co je schizofrenie?

Je to vrah détstvi. Je to sedm let stara divka skryvajict

se za zaclonami, kdyZ se nikdo nediva. Je to znepokojena
mald holCicka, kterd se statecné snazi zakryt sv(j strach
z podivnych halucinaci, které ¢ekaji za dlazdicemi, kdyZz
jsou lidé pritomni a neni kam se ukryt. Bih odpust, mél by
o0 tom nékdo védét? Mohli by znovu obvinit jeji pfedstavi-
vost, fikat ji, aby se naucila nebat se svych myslenek, ale
ona nemUZe — prozatim ne.

Co je schizofrenie?

Jsou to jatka nevinnosti. Je to osmileta divka, ptajici se
muZe v zrcadle na otdzky. Jeho tvar neni jeji odraz. Ona
DOUFA, 7e jeho tvaF nenf jejf odraz. Jde do $koly, a slysf
ostatni déti vypravét vtipy o Silenych lidech, ktefi mluvi,
kdyZ tam nikdo neni. Sméje se s jejimi pfateli, a mysli si,
Ze museji kecat, oni musi mluvit k jejich sténam jisté taky.
Nem(Ze jim Fict o svém odrazu. Je to znovu ta pfedstavi-
vost; nem(Ze prosté vyrlst a zvladnout to?

Co je schizofrenie?

Je to devitiletd divka pfesvédCend, Ze Zije nékde, kdesi da-
leko, daleko otud. Je to Zasnuti, zda jsou, nebo nejsou, tam
na kopci v travé rozeseté kostry. Je to ndhlé uvédoméni
ve zdravy moment, Ze tu nenf Zadna takovato trava, Ze

tu nenf Zadny takovyto kopec. Je to vyklouzavani daleko,
daleko odtud a pilné hledani v lesich a knihach pohadek

a v National Geographic, pfi patrani po téchto mékkych
Gdolich. Vynda pastelky a kresli mapy krajin, o kterych tusi,
Ze neexistuji, ale nemiZe si nikdy byt dplné jista. Chce
nékomu ukazat, aby nasledoval jeji smérovani a dokazal

ji, jestli je kopec skutecny, jestli mGZe pFijmout zdravy
moment jako pravdu. Nikdo nema Cas nésledovat hloupé
mapy holCicky utikajici do své pfedstavivosti.

Co je schizofrenie?

Je to maska. Je to desetiletd divka ve ctvrtém roéniku

s vynikajicimi schopnostmi vyjadfovani. Je to dobfe pfizpd-
sobené dit&, které vZdycky d&ld domaci tkoly vEas. Rika
pravdu, kdyZ se ji ucitelé zeptaji, jestli je zlobiva. Hodné

se usmiva a kresli veselé obrazky pro jeji pratele. Nikdy
nemluvi nevhodné. Vechny ostatni déti ji vidi, jako tak
vyspélou. UCitelé se sméji a ¢tou si pFibéhy, které piSe, a Fi-
kaj: ,Doufam, Ze neztrati tuhle pfedstavivost, aZ vyroste.”

Co je schizofrenie?

Je to jedenactileta divka, ktera je pozvana na viechny
party, ale nikdy nepfijde. VZdycky ma néjakou omluvu,
ddvod, pro¢ tam nemize byt. Nékdy musf byt pfinucena,
kopajic a kficic zucastnit se vecirku, protoZe G¢ast na ném
rodie povazuji za nezbytnou. Je vydéSena z lidf, kteff ji
miluji. Je velkym tajemstvim pro své rodice, ktefi ji vidf,
jen v rohu jejiho pokoje, kousajic si nehty a pokousSejic se
v3e vypsat na papit, ale nepfijde s ni¢im jinym, neZ cizimi
symboly, které ji rozbregi. Chee jit domd, kde lidé mluvi
timto jazykem, ale aby to udélala, musela by porusit zékon
gravitace. Breci v kouté a rodice si mysli: ,BoZe vyroste

NEKDY z toho?”

Co je schizofrenie? Je to zdrZenlivd dvanactiletd divka,
dévce, které se nemdZe vztahovat ke svym smrtelnym
pratelim z masa a kosti, v Case kdy jeji mysl bésni s kama-
rady, ktefi tu nejsou. Breti skoro kaZzdou noc v zoufalstvi,
Ze nékdo pochopf ldmanf vin mezi jejima usima. Chlapci za
ni se libf, ale ona se mu, ani tak nikdy nedokaze podivat do
oci. V jejim mozku pro néj nenf misto. Pla3e si ji pfedchazi,
ale hosi jsou stéle néjak odporni, v jejim zahlceném usu-
zovani. V jejim Zivoté neni misto pro nikoho dalsiho a ona

mu to Fekla. Jeji pFibuzni Fikaji, Ze se takhle nebude citit, aZ
vyroste.

Co je schizofrenie?

Je to stopaf tfindctileté divky, ktera by méla byt v ly-
Zafském tymu a méla by chodit tancit. Misto toho sedf
meditujici na tom jejim kopci s kostrami, pficemz chce
védet, jestli nahodou nenf ted na néjakém misté v Anglii.
Nafouklé obrazy lidi, které znd, jsou stale naZivu, vznasejf
se v noci nad jejf posteli a ukapavaiji vazelinu do vzduchu.
Ten mrtvy muZ, jeZ postavil kamenné zdi na starodavné
zemé&délské plidé pred tolika lety, se ukotvil k oknu jej
loZnice a pozoroval ji celou noc. JednoroZci létaji okolo a
lidé ve zdech na ni volajf jejim jménem. Vi, Ze tu je néco
$patné, prestoZe to nevi nikdo jiny. Nevidi to snad nikdo?
Nevidi, Ze néco v ni roste hrozné $patné?
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Co je schizofrenie?

Je to &trndctiletd divka, lekajici se kazdé probihajici chvile.
Nyni vidi, Ze vyrostla natolik, Ze vi, Ze tyhle hluky a vize,
Uzkosti a fobie, nejsou jako ty vSech ostatnich. Pracuje na
tom, aby zakopala poznéni, rozhoduje se predstirat, Ze se
to nedgje, nedélo a nebude dit. Nuti se k tomu byt

s lidmi, jen proto, Ze je unavena z toho, Ze nezapada a
dusf se. Je Ctrndctileta divka, kterou Spehuji. Lidé, kteff ji
dusi, se dostali do jejich mySlenek a vé&di, co ona citi, slysi
a vidi. Upnuli neviditelné svéraky na jeji hlavu a znaji kazdy
impuls. Doufd, Ze oni vidi, Ze potfebuje pomoc. Tito Ctendfi
mySlenek souhlasi s verdiktem Skolni psycholozky. Je
potFeba ji narovnat a spravné vést. Zasne nad tim, jak se
mohla dostat tak mimo kurs. Jak se jeji pfatelé, odbornici

na navigaci, dostali skrze mraky rdstu.

Co je schizofrenie?

Je to dostat se tak dolu, jak to v Zivoté jde. Je to pat-
nactiletd divka, kterd uz to dal nevydrZi. Vzdala se po 8
letech poslouchani Fevu a sledovani krvacejicich zdi, které
podpiraji to, co zlstalo z jeji mysli od néjakého morbid-
niho posmrtného ztuhnuti. Je to Uleva z vidéni moZného
zablesku hraizy v o&ich nékoho jiného (kone&nég, konegné
v o¢ich n&koho jiného) a potom podkopana euforie, kdyz
jsem slySela dvérnici Fict: ,Byla jsem na tom stejné, kdyZz
jsem vyrastala.” Ne, ne, NIKDO nevyrostl takhle.

Co je schizofrenie?

Je to divka slavici prvnich Sestndct let jejiho Zivota na
uzavreném oddéleni. Je to necitelnd pozndmka sester na
stazi, které si mysli, Ze nema ani usi, ani mozek, ani city. Je
to touha védét, jestli Zivot s takovymi problémy ma cenu.
Je to z4chvat a pfemedikovani a tfi doktofi chtéjici 1écit jeji
stav tfemi riznymi zpGsoby. Jsou to dlouhé noci v pokoji,
kde je horko, s nékym kdo si zatracené nedéla starosti vic,
neZ musi, aby dostal plat, jestli je naZivu a uz viibec ne,
jestli spi. Jeji rodiCe si délaji véci snazsi, tim Ze si Fikaji, Ze
oddélenf je néco jako studentsky pokoj. Ona se o to nezaji-
ma. Nemysli si, Ze bude Zit, aby vyrostla do takového stéff,
aby byla na vysoké.

Co je schizofrenie?

Je to okno do svéta lidf, ktefi Gplné nezapadaji do houfd
spole¢nosti. Je to sedmnactileta divka, vynechavajici ho-
diny matematiky, aby pomohla divce s Downovym syndro-
mem naucit se pocitat, aby pomohla chlapci s mozkovou
obrnou, stat na par sekund mimo své invalidni vozik, je

to umoznénf autistickému chlapci, fict jeji jméno. Je to
uvédoméni, Ze Zivot potfebuje pokraCovat ddl, Zivot bude
pokracovat a nestara se o to, jestli ona pljde dal s nim.

Je to pohadani se s prateli, které méla a Splhat do vztahl
s lidmi, ktefi prosli solnymi jamami s otevienymi ranami.
Vyrostla do lasky k tomu, co spole€nost nechala za sebou.

Co je schizofrenie?

Je to osmndctiletd slecna, jejiz ¢as je traven, jako by Zila
jen v pfitomnosti. Zacina vidét, Ze jeden doktor ma pravdu.
Rikal - neméjte ,74dné otekavani ““jen se soustFedte.” Cas
plyne a dzkost, zlost a hluk zlistavaji, ale ona zacind vidét,
Ze ma $anci zlomit to kouzlo hlavniho utladovatele. Vidfi,
kde selhala dfive a prosperuje vSude tam, kam si kdy po-
radci mysleli, Ze by byla schopna jit. MdZe se podivat dolu
a vidét, Ze byli jen znudénymi zapisovateli, jejiho svéta.

Co je schizofrenie?

Je to zlodé&j a znacka poZehnanych. Je to devatendctiletd
sleCna, kterd breci po tom, co byla zanechana ve $kole,
poprvé si uvédomuijic, Ze tenhle gangster, ktery ji odved|,
jako pubertacku ji hodil pfimo do dospélosti. Mluvi ke
svému doktorovi o svych pratelich, ktefi ji zradili a zane-
chali ji nékde v mlize, kterou nad jejim Zivotem schizofrenie
rozprostrela. Nenf tu Zadné feSeni, neni tu Zadna odpovéd,
proc Celit nejdepresivnéjSimu bodu osamocené. Na ¢em
zéleZi, je Ze nechala na sebe plsobit vliv chladu a nechala
vyzrat svou izolaci plisobenim nemoci k jistému plvabu.

Nem(Ze ji fict, pro¢ nebo s jistotou, jak se to stalo. Za rok
je schopna vyrdst vic neZ zvladla za deset let.

Co je schizofrenie?

Je to dvacetileta Zena, ktera bojovala s vrahem, prona-
sledovatelem, maskou, ztratou nevinnosti cely Zivot, jen
proto, aby byla, kde je ted. Jednou za ¢as zapomina véci.
Musi brat tolik medikace, Ze je nucena pouZivat jeji Skolné,
proto aby udrZela svou hlavu &istou a Sevelici srdce.
PouZiva penize na Gtratu na modré tablety, které bojuji
proti mumlani zpsobené 1éky. Za€ina na univerzité. Je

na dékanové seznamu student(, ktefi dosahli Gspéchu v
tomto semestru. Nasla muze, ktery ji miluje a uz se naddle
neobdva byt mu blizko. Nasla firmu s lidmi, kteff nejsou
nejpopuldrnéjsi, nebo nejkrasnéjsi. UdrZuje spojenectvi

s lidmi, kteff zvitézili.

Z webu www.schizophrenia.com preloZil Jan Svehla
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