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Co jsem nepredpovidala o téhotenstvi, poté co
jsem dostala diagnézu schizofrenie

Zpét v bfeznu 2014, po dvou letech skakani mezi obvodnimi
lékaFi, tymy pro duSevni zdravi a psychiatrickymi oddélenimi,
jsem byla oficidiné diagnostikovana s paranoidni schizo-
frenii. Tato diagnéza, pro m& mnoho nezménila. Hledala
jsem spravnou nadvladu medikace a mimo vyjasfiovani jakou
medikaci jsem nakonec potfebovala, mi moje diagnéza dala
néco, ¢im jsem oznacila moje Zivotni zkuSenosti nékolika
poslednich let. Poté v dubnu 2014 jsem zjistila, Ze jsem té-
hotna. OkamZité jsem to probrala se svym doktorem. Mluvili
jsme o medikaci a ucincich na mé dité. Bylo odsouhlaseno, Ze
to mohu zvladnout bez medikace, ale s pravidelnym kontak-
tem s mym psychiatrem a koordindtorem péce. Védéla jsem,
Ze to bude tézké. Védéla jsem, Ze hormondini zmény

v t8hotenstvi budou pro mé novymi vyzvami.

Co jsem nedokazala predvidat, bylo to, Ze v podstaté budu
Ihat po celou dobu mého téhotenstvi.

To je, myslim si, docela vSedni, protoZe mé psychotické
pfiznaky se zhorSovaly. Mé hlasy se stavaly hlasitéjsi a mé
bludy se stavaly silngjsi. Ale, co se ve mné zesilovalo, byl také
strach. Strach zakladajici se na mé nemoci a jejich pfiznacich
a strach na reélnych zakladech. Obavala jsem se, Ze kdyz
bych fekla odbornikdim kolem mé co se dgje, pfinutili by mé
brat 1éky. Bala jsem se, Ze by léky ubliZili mému ditéti. Bala
jsem se, Ze tohle bylo to, co kazdy chtél. Bala jsem se, Ze by
mi ,Oni” vzali dité pfi narozent. Bala jsem se, Ze by mi socialnf
odbor vzal dité pfi narozent.

Tak jsem Ihala. Sla jsem tedy na mé schiizky a Fekla jim, Ze

se mi daf dob¥e. Rekla jsem jim, Ze spim a staram se o sebe.
Rekla jsem jim, Ze prochdzim Kognitivn& behavioralnf terapif
(KBT), abych zvladala své pFiznaky. Zvladla jsem projit celym

svym téhotenstvim, aniZ by si nékdo vSiml, Ze jsem nemocna.
Dokonce jsem to zvladla prvni rok po narozeni dcery, aniz by
si toho nékdo vSiml. Pred tim, neZ jsem zaZila traumatickou
zkuSenost pfi letu letadlem, po které uZ jsem ddle nemohla
predstirat. Namisto byti a nebyti v psychdze, byla jsem v ni
neustdle. Stala jsem se natolik nemocn4, Ze jediny zplsob
jak zacit moje zotavovani, byl moje pfijeti do psychiatrického
zarizeni. Byla jsem zde Sest tydnd. Stdle je pro mé tézké
spolupracovat s lidmi, ktefi mi pomohou se zotavovanim. Ale
nynf se snazim vic. A vitézim.

TakZe byt rodi¢em s paranoidni schizofrenii — myslela jsem
si, Ze jsem byla pfipravend. Neméla jsem pravdu. Nikdy jsem
neusilovala o to byt dobry rodi€, i kdyZ jsem byla vyrazné
indisponovana. Vlastné si myslim, Ze jsem, ur¢itym zpQso-
bem, byla lep3i rodi¢, kdyZ jsem byla indisponovana. Byla
jsem pozorngjsi, opatrnéjsi, vice ochrariujici, nez je, myslim si,
nékdy vétsina rodicu. Ta paranoia, ktera obklopovala spoko-
jenost mé dcery, mé dokonce naucili milovat hloubéji, zufivéji.
TakZe zatimco, mij pribéh miZe byt docela bézny — relaps
paranoidni schizofrenie v dobé zmén a stresu — myslim, Ze
vysledek je ponékud odli§ny. Bylo nespravné Ihat tém, ktefi
mi poskytovali péci. Mohla jsem se vyhnout mému relapsu a
hospitalizace. Méla jsem tehdy byt upfimna. Ale naucila jsem
se z této zkuSenosti tolik. Jako Clovék, jako rodic, jako matka.
Jsem silnéjsi, neZ si myslim. Umim milovat hloubgji, neZ jsem
si kdy predstavovala. MZu byt ,normaini” matka. Vzor.
Mohu pfedavat moje Zivotni lekce jinym a umoznit jim uvidét,
Ze oni mohou také byt Gspé3ni, at si v zotaveni vyberou
jakoukoli cestu. Je to moZné.

Ze serveru themighty.com od autorky Natalie Holden



Recenze knihy Jak to chodi u Pénkavu

= :
JAK TO CHODJ
U_PENKAYD

Knizka Ivy Doudové se vraci v deviti pfibézich do
doby naseho détstvi. Dialogy glosujf osudy spratelenych
rodin v pfibézich, které se odehravaji na konci sedmdesatych
a zaCatku osmdesdtych let, aby ilustrovala na osudech jedné
Seské rodiny, jak a &m tehdy lidé v totalitnim Ceskoslovensku
Zili. Prvni zastaveni nds uvede do situace, kdy rodina Pénkav(
oCekava navstévu pfibuznych z Prahy. Dnes nicotna zaleZi-
tost v tehdejsi dobé prerlista v déjinnou udalost svétového
vyznamu, vSechno je podFfizeno hlavné tomu, aby si navstéva
z Prahy odvezla ten nejlepsi dojem. Druhd povidka ,0dména
bude sladkd” vykresluje domdci atmosféru u Pénkav(, ve se
odehrava v atmosféfe radoby pohody, hlavni hrdina povidky
Karel do sebe kazdou chvili souka néjakou krmi a to vSe
pozoruje svym détskym pohledem mald Danuska. Dialogy
hlavnich postav, Karla, jeho Zeny Mani a malé Danusky a
Vasika jsou postaveny na drobném jakoby pratelském popi-

chovani mezi sebou, komentovani
¢innostf a Zivota lidi v sousedstvi a
vSedniho Zivota rodiny samé. Treti
povidka, ,Cikitaka”, je ziznamem
jednoho malého rodinného vyletu,
v3e za€ind rano béZnymi rodinnymi
ritudly, stlanim postelf, zjistovanim,
co kdo komu zase proved!. Poté

se rodina vydava na vlak, v3e je
zaznamenano a postaveno hlavné
na dialogu postav, které si vSimajf
kazdé situacni blbinky, kterd se komu
prihodi. Povidka ,Rédio” nés prove-
de snahou o zprovoznéni starého
gramoradia, aby si mohl Karel po-
slechnout Svobodnou Evropu. Radio
je kratce po spravce a rodina misto
poslechu Svobodné Evropy poslou-
cha jedinou gramofonovou desku,
kterou vlastni. Nakonec se radio
porouchd tak, Ze uz nejde spravit.
Treti povidka , Karle, jsi kozal” nés
zavede do situace, kdy mald Danuska
ma skladat pionyrsky slib a do toho
probiha prani velkého pradla. Nako-
nec se Danuska rozplace, protoZe
po sloZenf slibu uZ na ni nezbude
pionyrsky 8atek. Povidka ,Salut” nas
zavede na hranice se spratelenou
NDR, kdy Pénkavovi hodlaji propaSo-
vat kontraband v podobé saldm a
jinych pochutin, déle pak bot a jako
tfeSnicku na dortu pribalenou Stétku
na zachod. Rodina se na hranicich,
kde pFfechazi pésky, Fadné zapoti,

ale v3e dopadne dobre a paSovani
se zdaff. Povidka Babicky se svym
vyznénim trochu celé sérii vymyka, je nesena nostalgii po
Casech naSich babicek, i kdyZ ¢erny humor a sarkasmus v nf
také nechybéj. Smutek zazniva také v povidce ,Méaa", ve
které nepreZiji ani jedna ze sousedek Pé&nkavovych ani hlavni
protagonistka Mana. Konzumni duch doby normalizace je
pfitomen i v této povidce. Zavére¢na povidka Fotografie je
reminiscenci na historii rodu Pénkavd, tak, jak na ni pohlizi
Karel, ktery se probira albem fotografii. V této povidce nejsou
skoro Zadné dialogy, povidka je vlastné volnym vypravénim o
historii jedné rodiny. Ve vSech povidkach je pfitomen humor
a nechybf ani nadhled na dobu, v niZ se povidky odehravaji.
Knizka Jak to chodi u P&nkavli opravdu dobrym poctenim
nejen pro ty, kdo tuto dobu proZili, ale také pro vechny, ktefi
majf radi zemity humor v kombinaci s brilantnim vyjadfova-

cim darem autorky Ivy Doudové.



Gandhi

Zndmy jako ,Mahatma” (Velké duse).
Gandhi vedl indické narodni hnuti proti britské nadvlade.

,Pro mé hlas Boha, Svédomi, Pravdy, nebo Vnitfni hlas nebo Maly tichy hlas znamenaji jednu a tu samou véc. Nevidél jsem
Zadnou jeho podobu. Nikdy jsem se o to nepokousel, protoZe jsem vZdycky véfil, Ze Blih nemd podobu. Ale co jsem sly3el,
jako Ze Hlas z ddlky je docela blizko. Bylo to nezaménitelné jako néjaky lidsky hlas jasné se mnou mluvici a neodolatelny. V tu
dobu, kdy jsem sly3el hlas, jsem nesnil.

Poslouchani hlasu bylo pfedchazeno stradnou bitvou se sebou samym. Najednou hlas znél nade mnou. J& jsem poslouchal,
ujistujic se, Ze je to Hlas a bitva prestala. Byl jsem Klidny”.

Kdyz se bliZil konec jeho Zivota, Hlas Fekl:

,Jsi na spravné cestg, neuhybej doleva ani doprava, ale udrZuj ji pfimou a Gzkou”.




Jenom (se) prochazim

KdyZ zda se mi, Ze chci zas néco zkusit, zkousim vzit si lasky
dil.

Chtic véci mifi, neZ citl podil, dokud ¢lovék ve mné se nezro-
dil.

Hlavou tahnou ndrody, to nova pevnost moji vielé pohody.
Kéd GDPR hlasi v prihlaSeni podvody, snad nejsem jak $aman
Nobody.

NejdFiv praci, pak legraci, kol4ge a lowsauce”, mam té rad
vSehomire i tak zpival jsem si bos.

Bude zndmo po v&i obci, 0 tom co j& cos? Nikoli to navzdy
vidi jen mdj neviditelny boss.

Druha trdva, otavou se brodim, lazné, které nestudi, kdyz
vsazim na zelenou, bild rdno mé probudi.

Vypravéj mi co je a bude, bylo, ale v pofadi, v dnesni dobé
sam to neda$, youtube jen vic mé rozhodf.

Svatd dobroto, chci znat té vic neZ dnes, kdyZ tan¢im mezi
slovy jak lev v kleci, bés.

Nékdy z toho tance breakdance.. zajdeme na ples? UZit akci
se stovkou lidi to na par let byl quest.

Slova pravdy v dneSnim svété neobstoji, dej mi Stésti prosim
v dvandct na orloji

Malo sily mdm na zménu €asu dle hlavy moji, plany svéta ne
dle srdce, singularité se obas podobajl.

Radg] pridrZzim se pravdy dvoji, Doufat v koherenci splynuti a
v budoucnosti par euforif

Pokud sny jsou moje, tak pro¢ mi odporuji, pro V.LP. 16Zi
nezhatim si dobré Zitf africkou misijni kojf.

Co neboli, to nepreboli, nuda ma snad konec téz, kdyZz komu
nejsem slovo dluZen, pak slysim ,jen si hres”.

Oci psf a o€i lidi nékdy skryvaji i leZ. Odvracim se v dialogu,
fikdm chci tu byt, musim? Pocituji: béz...

VpFedu vidim dlouhé cesty loukou, lesem, pohofim, cesty
klikaté jsou, ale s lidmi z labyrintu ¢asem se rad vynofim.
Vyrovnat se s minulostf je jak béZet maraton pro vavfin, kdyz
k zittku, z pfisad dneSnich zvykd, obidek si uvafim.

Cesty dlouhé pIné zvratd, kdo preje si proZit klid? Do dnd
dlouhych, zimnich mozna letni akci basnickami nahradit.

Jak medvidé spici v snéhu, vyrobi si na ¢as byt, aby z jara
mohlo na rozkvetlé louce si se sestfickou skotacit.

Nevidim v tom mnoho smyslu harmonogram na rok udélat,
to intuice vede mé dal, nechci jak robot se radovat.

Malem dal bych vale pocitdim a dojmdm. Jak $nek jen pc, didf,
mobil nosim si na zadech svdj kolddm.

Co den to dojem - jiny, nékdy zasmé&ju se forim, jsem rad

s tebou a blizko jinym unikatnim tvordm.

Mas v sobé cosi to dava silu, s rodnou zemi sepéti, pod krus-
tou ledu z ranni rosy hraboSi jsou v doupéti.

Pro€ kazdy jiny je a pFesto v3e obraz se sjednoti, to dlikaz
pro mé, Ze poznavat lidi, z réiznych kouti se nejen v Ustf
vyplati.
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Co nového ve Fokusu-Teplice

Pfed dvéma roky odesla Katka Horcikova z Fokusu-Teplice a
misto ni pfiSla Michaela Pisecka. Vede programy Bazalni dilna
a Solnd jeskyné. Na Bazalni dilné v sou¢asné dobé& malujeme
na textilni tadky rlizné naméty jako je: jahoda, opera v Sydney,
londynsky autobus double decker a jiné. Na Solnou jeskyni
chodime zdarma do Prosetic u autobusové zastavky Plynaren-
ska jednou za mésic v patek od 14 hodin na % hodiny. Veronika
Kratka, kterd k ndm nastoupila pfiblizné pfed dvéma roky, vede
program Trénink paméti, kde si procvicujeme pamét bludisti a
rdznymi slovnimi cviCenimi.

U Povidani u €aje a kavy se stfidaji vySe jmenované s Micha-
elou KfiZzeneckou i na ostatnich programech mezi sebou se
vzajemné zastupuji podle potfeby. Na programu Malovani a
kreslenf se nej€astéji schazime s Marif, nékdy s Radkem a ja.
Naposledy jsme kreslili Slavné budovy pod vedenim ugitelky
z Gymnazia Teplice Radky Manakové napfiklad operu

v Sydney, Sikmou véZ v Pise a televizni véZ s restauraci Jes-
téd. Nové malujeme na ndmét fast food: hamburger, presso
s hrnickem a talitky nebo kdvovarem. Malujeme olejovymi
barvami nebo dZokondami, to jsou barevné kFidy.

Program vyuky Anglictiny vede peer pracovnice Fokusu-Tepli-
ce Kamila Prokopova. Program trva hodinu ve stfedu jednou
za tyden od 13 do 14 hodin. Hodinu pFed a hodinu po probiha
Klubovna. Tento program vede dal3i peer pracovnice Fokusu-
-Teplice Miroslava Mladova. Ta také vedla dva krat za mésic
program Plavani, ktery se konal vZdy v patek od 14-16 hodin.
29. dubna 2018 plavani skon€ilo z diivodu rekonstrukce Pla-
vecké haly. Funguje jen fitnes, squash a restaurace. Bazén se
ma predélat na jednotnou hloubku 120 cm a venku se majf
postavit Ctyfi nové 25 m dlouhé drdhy a pro déti jeskyné.
Rekonstrukce ma skoncit dokonce tohoto roku.

Do kavarny Fokus-Kafé v Teplicich za€ali chodit novi pracov-
nici: Filip, Renata, Iveta a Radek.

Martin Sebek




Cerna dira
ktera vse vtahuje
smutné zira
vtahne mé do sluje.

Vesmirem pluje
mij korab rozhrkan
pry¢ z temné sluje

chybi mu zaruka.

Z détstvi do Zivota
zivotem postrkan
obéas i lopota
kdyz holub zavrka.

Strazci Casu — ozvuk hlasu
éerna dira smutné zira
v predtuse dalsich zapasu.

Strazce Casu zbaven vlast
kolik uz bylo Zdravasu?
a nepomuZe paruka.




Koncert Depeche Mode v Praze

Eden Arena

A je to tady. Je pravé poledne a kupujeme si jizdenky
Usti nad Labem Praha a zp&t. Zarovei nasedédme
do vlaku EC smér Praha a ve 12:13 se rozjizdime.
Cesta ubihala rychle, ani jsme se se nenaddli a ve
13:40 jsme byli v Praze. A rychle na metro smér
Zelivského a pak tramvajf smér Slavia. Asi ve 14:30
jsme na misté. Mame s Jifikem trochu hlad, jeSté

Ze je na stadionu Mc. Donald. Tak jsme si zkratili
¢ekani na 16.00, kdy nds pustili do Areny. Asi v 18:15
zacala hrat F.O.X. aV 19:00 hrdla Raveonettes. Nic
moc, ale v 19:45 se to stalo. Depeche Mode pfisli na
podium a za urputného fevu a jasotu zpivaji na piné
pecky. Poctivé a hlavné Zivé, coz mé tpIné dojalo.
Jifik mé utéSuje a Iici, jak koncert bude dae probi-
hat, Depeche Mode i publikum jsou skvéli. Zahrali

23 pisnicek a jedna lepsi neZ druha. Pri zndmych
pisnickdach, jako Personal Jesus, Enjoy The Silence,
Evarything Counts, ¢i Walking in my Shoes jsme si

s kapelou spole¢né zazpivali chordly. No — zazitek
na cely Zivot, a kdyZ jsme si jeSté doslova vytvali pisnickovy
pridavek, tak se s Gsmévem vratili, Dave podékoval a pfida-
vek odzpivali. Po pfidavku se rozloucili a opét podékovali a se
slovy see you next time nas pozvali na repete do 02 Areny
31. 1. 18. PIna Stésti po 8 mésicich ¢ekanf jsme se s JiFikem
oba moc té&Sili a dockali se...

02 Arena

A je to opét tu. Tentokrat ale ve 14:13 po obédé jsme rovnéz
nasedli do vlaku EC a vyrazili. Tentokrat jsme asi v 17.30 pred
02 Arenou a musime hodinu €ekat na vpusténi do haly. Me-
zitim mé Jifik ukazoval sousosi pfed O2 Arenou na pamatku
mistrovstvi v hokeji 2004 a navstévnost na akcich v Arené,
které se zde konaly a navstévnost je vyryta v dlaZdicich oko-
lo haly. V 18:30 nas pustili do haly a hodinu a pdl jsme ¢ekali
na zacatek. Ve20:00 zacala hrat EMA, opét
nuda A ve 20:45 se to opét stalo, pribéh a
atmosféra byly opét dojemné a fantastické.
Tentokrat zahrali o dvé pisnicky méné...Mr-
zelo to, ale bylo to pfesto opét skvélé a bez
jediné chybicky jako v Iété v Edenu, tak jsme
jim dvé pisnicky odpustili a radi, protoZe vime,
Ze se k ndm zhruba za Etyfi roky nejpravdé-
podobnéji zase radi vrati...UZ se moc tésime
... Radi je zase uvidime. Takova radost. Jifikovi
jsem moc vdécna. Co pro mé v Zivoté déla

a tak mi ani nevadilo, Ze nam o pdinoci ujel
rychlik a tak jsme €ekani do 5:30h krédtili na
Vaclavaku v KFC: 8:0ohranojsme byli opét
doma. Co dodat? ZaZitek na cely Zivot, ktery

stdl za to!lll Moc Jifikovi dékujilll!

Depeche Mode:

Dave Gahan 23. 7. 1962 Solo Vocals
Martin Lee Gore 23. 7. 19261 Solo Vocals
Guitars

Keyboards

Peter Gardeno 20. 2. 1964 Backing vocals
Bass Guitar

Keyboards

Christian Elgner 3. 3. 1971 Drums
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Ctyfi zdi (1998) - 1/3

Prozkoumavani Zotaveni: Sebrané spisy Marka Raginse z Village

V tomto ¢isle Zrcadla zafazujeme
¢lanek od Marka Raginse vedou-
ciho psychiatra v hnuti Recovery
- neboli Zotaveni, protoZe jeho
ohsah je i dnes velmi aktualni.

Po fadu let pfichdzeli do Village
pravidelné delegace z Japonska, aby
se z(G€astnili nasich ,tréninkd pono-
feni”. Mluvent pres tlumogniky bylo
obtizné. Mluveni napfi€ kulturami
bylo dokonce t&€Z3i. Tito japonsti
profesionalové, konzumenti a €lenové
rodin Zili vSichni v kultufe s mnohem
vE&tSim mnoZstvim zdi, neZ v americké
kulture. Napsal jsem tento ¢lanek a
on byl pfeloZen do japonstiny, aby jim
pomohl zbofit zdi. Nicméné, po Case,
jsem to zacal povaZovat za vice nez
aktudlni pro nase Zivoty v Americe. Je
prosté téZsi vidét vase vlastni zdi, nez
zdi nékoho jiného.

Nyni'mam ¢lanek natolik rad, Ze ho
rozdavam béhem témér kazdého semindre, ktery déldm. Citim,
Ze prinasi dohromady hlavni prvky osobni promény

v kratkém €lanku, pfi¢em?Z zddrazfiuje oboji — zdi ke zbofeni

a rist, o ktery ma byt usilovano potom, co skrz zdi prorazime.

V roce 1989 povolil zdkonoddrny sbor statu Kalifornie
financovani tff modelovych programd v oblasti duSevniho
zdravi, zahrnujicich Agenturu integrovanych sluzZeb Village

v Long Beach, ¢aste¢né pro zodpovézeni otazky ,Funguje
vlbec néco?” Vytvorili jsme radikdlni odklon od tradi¢nich
sluZeb v oblasti duSevniho zdravi, se zaklady naseho sys-
tému na principech: psychosocialni rehabilitace, vysledk
kvality Zivota a integrace v komunité. Pravd&podobné jsme
vytvorili nejdetailnéjsi, jednotny a Gcinny program péce o
duSevni zdravi zaloZeny na zotavenf vibec. V poslednich
letech, povzbuzeni naSim Gspéchem se, jak naSe pozornost,
tak pozornost zkonodarct zaméFila na dal3i otazku: “ Jak
mQZe cely nad3 systém byt vice jako Village?” Nepochybné je
tu mnoZstvi problém0 Grednich, tykajicich se financovani a
projektovani systému, vyznamnych ve vztahu k této otdzce.
J4 bych se ale chtél zaméFit na osobni problém, kterému
musi zaméstnanci Celit.

Myslim si, Ze zaloZenf sluZzeb duSevniho zdravi na zotaveni je
zména paradigmatu, kterd miZe kone¢né ze snu o deinstitu-
cionalizaci udélat skutecnost. Jsme spole€nost, kterd propa-
guje prijeti lidi se zkuSenosti do hlavniho proudu, misto izola-
ce a ochrafovani, kterd propaguje integraci vSech druh lidi,
spiSe neZ segregovani téch nezadoucich. Jsme spole¢nost
podporujici svobodu volby, tvaFi v tvar tém volbdm GZasné

pozitivnim i destruktivnim a podporujeme nezavislost jed-
notlivee, nehledé na vazné roztfisténou komunitu. V tomto
typu spole€enstvi jsou sluzby péce o dusevni zdravi zaloZené
na zotaveni to, co je potfeba. V&Him také, Ze abychom mohli
pIné realizovat paradigma zaloZené na zotaveni, musime
zménit vice neZ znaky na nasich dvefich nebo formulaich,
které pouzivame. Musime zménit sami sebe.

Pfi pohledu nazpét rozpoznavam ,&tyfi zdi”, skrze které se
musime probourat, abychom se zménili: (1) Zed medicinského
modelu, (2) Zed profesionalismu, (3) Fyzicka zed nadf budovy
a (1) Casto skryté zed stigmatu a pfedsudku uvnit¥ nas.
Energi¢nost nasf Village, intenzita emoci a velost, a nakonec
zotavenf naSich ¢lend bylo disledkem toho, Ze jsem se prora-
zili tyto 4 zdi.

(1) Zed' medicinského modelu

MU0Zu osobné napsat hodné o tomto prilomu, protoZe pro
mé, jako téZce trénovaného psychiatra, bylo to nejvice osvo-
bozujici. Uvédomil jsem si, Ze moje prace neni |éCit nemoc.

Je ji pomdhat lidem se zavaZnou duSevni nemoci vést lepsi
Fivoty v nasf komunit8. Uleva od symptomdi nenf ten cil. Je
jim zlep3ena kvalita Zivota.

Jistd Zena mi jednou Fekla ,MUj psychiatr se mé pta na mé
hlasy, mou paranoiu, mdj spanek, vedlejsi G&inky. Nikdy se mé
nezepta na mé.” Lidé, kterym pomahame, nejsou jen zajima-
vymi pfipady psychické nemaci. Jsou lidé proZivajic hluboké
lidské zkuSenosti zni€enf a zotaveni z duSevni nemoci. Je
kli€ové dileZité vzit v potaz oboji, jak ta osoba ovliviiuje svou
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nemoc a jak nemoc ovliviiuje ji. Napfiklad vSechny pocity
deprese nebo zlosti nejsou pfiznaky; veskery nesoulad nenf
disledkem bludu nebo nedostatku nahledu. Ne vSechny prv-
ky zotaveni jsou dlsledkem medikace, stabilizace a redukce
pfiznakd.

Cesta k holismu neni v pfidavani zvlastni analyzy, jak je
obhajovano hio-psycho-socidlnim modelem, napfiklad. Je

to interakcf jako celf lidé. KdyZ potkadme nékoho v krizi na
krizovém 1GZku, pili§ si neposlouZzime, pokud si nasadime
klapky naSeho medicinského modelu a analyzou jejich neuro-
chemickych nerovnovah namisto, abychom jim pomohli najit
nadgji, smysl jejich utrpenti, a zodpovédnou cestu k zotaveni.
KdyZ najdeme hladovou, osobu bez domova, neposlouzime si
moc tim, Ze se budeme snaZit nastolit medicinsky nezbytny,
financné kryty plan péce, namisto toho nasytit ho.

KdyZ se zeptame lidi, co jim nejvice pomohlo, zmifiujf jen
zfidka nasi moudrou diagndzu a propracovanou kombinaci
lékd. Zmifiuji chvile, kdy jsme byli lidsky laskavi a pecujici, véFi-
li jsme v né a vzbuzovali nadéji, naslouchali jim, a kdy se diky
nam citili vzacni.

Zotaveni nenf proces, b8hem kterého je léCena nemoc. Je

to proces, kterého dosahujf lidé. Pokud mame propagovat
zotaveni, musime na sebe vzajemné plsobit s lidmi, nejen

s jejich nemoci. Musime se probourat zdi medicinského mo-
delu, abychom s nimi utvofili vztah davéry. Jedna Zena, ktera
brala Iéky jen pFeruSované a jako dlsledek hodné trpéla, mé
jednou fekla, ,Kdybych méla doktora, ktery by se mnou miuvil
jako vy, brala bych svou medikaci.”

V3udypfitomna bezmoc, ktera sestoupila na nasi praci,
zmirfiovana jen vzruSenim obklopujici uvedeni nové medika-
ce, nenf vysledkem hranic lidského potencidlu. Je to vysledek
obklopeni nas samych zdmi medicinského modelu.

(2) Zed' profesionalismu

KdyZ jsem byl na medicinské Skole, bylo mi fe¢eno, Ze doktor
musf zablokovat své emoce, aby mohl G¢inné délat, cokoli je
tfeba, medicinsky. UCili mé také to, Ze moji pacienti musf byt
mnou uté3eni s tim, Ze zndm vSechny odpovédi a Ze se pro
né postaram o jejich nemoc.

Na psychiatrii mé ucili, Ze dodrZovanf hranic je velmi dllleZité
a Ze rozmazavani rolf je tfeba peclivé pfedchazet. Zamést-
nanci nemocnice mé uCili, Ze jsou pot¥eba pfisna pravidla,
nutna k udrZeni kontroly nebezpecnych psychotickych lidf.
Vodici &ary, za kterymi z(istavali, sklenéné zdi k oddéleni nds
od nich, a pravidelné vyhruzky samotkou, omezujicimi pro-
stfedky a nedobrovolnou injekéni medikacf vytvofilo potfeb-
nou ,strukturu”. Opravdu jsem taky nikdy nepochopil, pro¢
jsme potfebovali koupelny rozdélené podle rasy.

Veskerd tato ,profesionaini vzdalenost” vytvorf oddélenost,
mezi zaméstnanci a pacienty, ktera pdsobi velmi pohodIné a
ochranné pro nas zaméstnance. NaneStésti, obvykle poni-

Zuje a odehira sebevédomi, iniciativu a izoluje lidi, kterym

se pokousime pomoct. Musime pro sebe vypracovat jiné
zpUsoby jak se citit pohodIné a bezpe&ng, které by byly méné
destruktivné ne zed profesionalismu.

Abychom odvrétili lidi od toho byt pasivni, bezmocni, ne-
zodpovédni, neschopni pecovat o sebe, chronicky duSevné
nemocni pacienti, musime prestat byt aktivni, znat vSechny
odpovédi, brat na sebe zodpovédnost, opatrujici, chronictf
profesiondlové v oblasti duSevniho zdravi. Pokud maji mit
jiné role, neZ pacient, musim mit jinou roli neZ ,na medikaci
tlacic” doktor. Dokonce i v roli doktora, je mnoho aspekt(,
které byly postupem Casu zavrZeny vCetné pfitele rodiny,
pecujictho druha, divéryhodného poradce, zpovédnika,
|éCitele, advokdta, osoby empaticky sdilejici bolest a utrpe-
ni, motivdtora a prlivodce. NardZenim na tyto dodate¢né
role nesmiré zvysilo mou schopnost propagovat zotaveni,
prestoZe vétSina uZ nenf povaZovana za profesionalni, nenf
vyucovana, nebo oteviené cenéna.

Dokonce jesté vic pomohlo, rozsffit se do jinych roli za
rolemi doktor-pacient. Pracuji navic s lidmi s vaZznou duSevni
nemocf jako s kolegy, na které spoléham. Sdilim zkuSenosti
jako manZel, rodi¢, fanouSek Lakers, ndvstévnik kina, slaby
hudebnik, atd. Sdilel jsem s pacienty hotelové pokoje, vzal je
na poznavaci zajezd s moji rodinou, nechal je pfijit do koly
mych détf jako vzdélavatele v oblasti drogové prevence, byl
jsem na jejich promocich, svatbach, porodech a pohtbech.
Probofent skrz zed profesionalismu dramaticky prohloubilo
na$ vztah, na$ oboustranny respekt, a nas$ osobni rozvoj.
Jistd Zena mi jednou Fekla ,Nenf to o tom, Ze byste sestoupil
na mou Uroven, nebo Ze bych ja vystoupila na vasi. Je to,
jako by tu v prvni fadé nikdy dvé Grovné nebyly.”

(3) Zed' nadi budovy

Pfed lety, kdyZ jsem pracoval v komunitnim centru dusev-
niho zdravi, jsme méli velké obavy o depresivni Zenu, kterd
propasla schlizky a kratce pred tim si pofidila zbrari. Neméla
Zadny telefon, takZe jsme ji poslali nékolik dopis(, ve kterych
jsme naléhali, aby nds kontaktovala. Nékolik mésicl poté se
stfelila a zabila se. Vibec nikdy jsme nezvaZovali vyjet pry¢
k nf dom0 a vidét ji jednoduse proto, Ze se to nikdy nedélalo.
Bylo to mimo paradigma nasich roli. Mysleli jsme si, Ze paci-
enti chodili do klinik nebo nemocnic na schiizky, aby dostali
lé¢bu a aby jim bylo pomoZeno.

Ted kdyZ jsme opustili nadi budovu a stali se aktivné zapojenf
v Zivotech lidi v komunité, je téZké pfedstavit si to tak nedé-
lat. NaSi zaméstnanci travi vétsinu ¢asu mimo nasi budovu.
Je tu jasny rozdil mezi tim, aby nékdo byl dobry pacient spo-
lupracujic na lé¢ebnych aktivitach ve Village a mezi pomoci
vylepsit nékomu kvalitu jeho Zivota a Iépe se integrovat do
nasi komunity.

KdyZ je nékdo v zavazné krizi, zaslouZi si mit nékoho, koho
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zna a véfi mu, Ze se mu pokusf pomoci, spiSe nez cizince

— pohotovostni tym, nebo policii, ktefi vyjeli proto, aby ho
ohodnotili na nedobrovolnou hospitalizaci. NavStévy doma
jsou nedocenitelnym prostfedkem v dobg krize. Jsou také
skvélym zplsobem jak nékoho poznat, opravdové pochopit,
jaky je jeho Zivot, ukdzat ochotu setkat se tam, kde ted jsou
a opravdu se zapojit. Nakonec, pokud se nékdo md zotavit,
jeho Zivot bude probihat v komunité, ne v pe€ovatelském
centru.

SméFujeme k tomu, ne sedét v kanceldfi a mluvit s lidmi o
tom, jak by se citili ohledné délani urcitych véci ve svém
Zivot. Namisto toho vyjdeme ven a délame véci vedle nich, i
kdyZ jsou to Ukoly tak svétské, jako Cekani ve fronté u kance-
lafe socidlniho zabezpeceni, nakupovanijidla s nékym, nebo
ucenf se jezdit autobusem. Motivace je ¢astd vyzva pro lidi

s dudevnim onemocnénim. Casto velmi pom(iZe, kdyZ tam
maji nékoho, délajictho néco s nimi, neZ Celit tomu sam. To
Casto vytvari moznost pro cviceni dovednosti v konkrétni si-
tuaci a pomoci dané osobé vyrlst a zvysit svou nezavislost.
Propast mezi tim, mit nékoho na vykonani véci a vykonanim
jich GpIné nezdvisle, je pfemostén tim, Ze zaméstnanci se

k nim pfipoji v jejich komunité.

Kontinuita péce, nebo vice k véci, kontinuita vztahu, je kli¢o-
va pro Uspéch. Cesty dosahujici do komunity jsou nezbytné
nastroje predchazejici vypadavani lidi a lidi, ktefi ,padaji do
trhlin.”

O obhajovani prav je také ¢asto usilovano nejefektivnéji v ko-
munité, kde lidé zdolavaji obtiZe nebo pfimo Celf pfedsudkdm.
Nékdy je naSe prace, pomoct lidem s duSevnim onemocné-
nim, aby se jim Zilo v komunité Iépe a nékdy je naSe prace
pomoct nasi komunité, aby se stala lepSim mistem pro Zivot,
pro lidi s duSevnim onemocnénim. V obou pfipadech potfebu-
jeme prorazit zdi nadich budov, abychom byli efektivni.

(4) Casto skryta zed' stigmatu a predsudkii
uvnitf nas

Jeden psychiatr, ktery mél vycvik ve Village, jez
ma sestru s bipoldrni poruchou fekl, Ze to bylo jen
ve Village kde zmizelo oddélenf a nebylo kde se
skryt, kde se musel konfrontovat s tim, jaké ma
opravdu city k lidem s duSevnim onemocnénim.
Vétsina predsudkd, neni vysledkem Spatné ville,
ale miZe byt nicméné Skodlivé. Ta sestra v klinice
nasledné péce USC, ktera k pacientdm fikala,moji
mali nemocriadci”, kdyZ o né s laskou pecovala, si
neuvédomovala Skodu, kterou délala. Stejné na
tom byl psychiatr, ktery chtél védet, jestli je to
bezpe€né, jist suSenky v nasi kavamng, které byly
vyrabéné nékym se schizofrenif. Stejné ani psy-
chiatra, ktera Fekla, Ze by se necitila komfortng,
kdyby jedla obéd s ,t&mi lidmi.”

Hluboko uvnitf nas vSech jsou nékteré city vici lidem s du-
Sevnim onemocnénim jako strach, obvifiovani, odpor, litost,
znechucent, atd. Cim vic se témito city budeme propracova-
vat, tim méné ochrany budeme potfebovat, abychom se citili
komfortné, a tim méné oddélovani budeme nuceni vnucovat.
Navic, hloubka nadeho pfijeti a vciténi, jako obou mocnych
nastrojl zotavovani, se zvysi.

Nedavno jsem si vSiml, Ze jsem osobné délal opravdovy
pokrok. Jedna osoba se zdvaznou dusevni nemocf $la po ulici,
dost rozcuchand, kficela na své hlasy. Dvé naStvané mladé
Zeny na né&j kficeli ,Odejdi pry¢ z téhle ulice, ty psycho.” J4
zakricel zpatky pres ulici, ,Myslim, Ze ma stejné pravo byt tu,
jako mame vy nebo ja." A myslel jsem to vazng.

Lékarsky feditel psychiatrické nemocnice, kterou vyuzivame,
mi jednou odpoledne ekl “Myslim, Ze diivod pro¢ ve Village
dokdaZete uspét s tak ndrocnymi lidmi, kdyZ jini to nedokazi je
proto, Ze mate zvIaStni typ respektu, ktery vasi zaméstnanci
projevuji vem vasim pacientaim.” Dokonce i kdybychom
museli osobné bojovat, abychom toho dosahli, nezaslouZi si
to 0 nic méné, protoZe usiluji o zotaveni.

S tim jak hlasy propagujici paradigma zaloZené na zotavova-
ni rostou, obzvIasté presvédcivé hlasy samotnych lidi

s duSevnim onemocnénim, budeme nuceni na né odpovidat.
MudZeme ustoupit do bezpe€i nasi profesionalni odbornosti,
tlaku na zvétSenf donucovaci moci, a nepfihlizeni k jejich
touhdm jako k nerealistickym a naivnim. Nebo jim mdzeme
nabidnout pomoc, a tim €asto osvobodit ty samé, témef
zapomenuté hlasy uvnitf nas.

Role, kterou miZe Village hrat béhem toho, jak vice lidi usiluje
prorazit jejich vlastni zdi, je ddvat vam nadéji a divéryhod-
nost. Lze to udélat a funguje to.
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[tdlie! Jak dlouho ogekdvana pauza v naSem jinak nabitém
kalendaFi. I pfesto, Ze mnohé z nas trapily tésné pred
odjezdem riizné, ne zrovna pfijemné neduhy. I tak jsme do
cilového lazeriského mésta, 400 kilometrd jizné od italskych
hranic s Rakouskem dorazili v pIném poctu. Bylo nds cca
20 a dalsi 2 vedouci dorazili podle planu v pondéli autem,
abychom se |épe dostali na mista, bez nutnosti dojizdét
vlakem ¢&i autobusem. Jizda autobusem od CK byla rychla a
bezproblémova a 4 mensi déti, které s nami byly ji zvIadly
bez ztraty kyticky. VétSina lidi tak za 32 hodin, v sobotu,
méla naspano vecer cca 1-4 hodiny podle toho, jakou pozici
byli schopni v autobusu zaujmout, i v tom jsme prokazali
velkou kreativitu.

Na druhou stranu byl pfijezd kolem pdl paté rano okamzi-
tou prileZitosti vyzkouSet teplotu mofe, kazdy v mnoZstvi
oble¢eni nepfimo Gmérném odvaze dotyEného. Poté jsme
zahlédli nékolik rybarskych lodi, vyrdZejicich jesté za Sera na
lov. Vychazejici slunce jsme pfivitali pravou italskou kavou
v malé kavarnice u pfistavu kousek od mola s majakem a
ruskym kolem. I pFes ospalost a pFedpovédi deSté na dalsf
tfi dny v nas hotela détska radost: super - zvladli jsme
cestu, jsme u more. Potom, co jsme byli po poledni pfivitani
obédem o tfech chodech, véetné velkého rautového stolu
uZ jsme vedéli, Ze hlady trpét nebudeme. A opravdu den za

dnem zdejSi Maestro kucha¥ daval vzniknout v jidelné

s cca 50 hosty podle objednavky jedné lahlidce za druhou.
VEtSina z nas pracuje nyni nebo pracovala v gastronomic-
kych sluzbach Fokusu Labe, o to vic jsme si zdejsi kuchyné
cenili a pozndvali jako sougast italské kultury. Po ubytovani
jsme dostali naSup informaci od mladého delegata, ktery
perfektné znd zdejsi atrakce, zabavni parky a moZnosti
vyZiti v blizkém i vzdaleném okoli.

Néktefi z nds vyrazili jeSté na sobotni trhy a pofidili si néco
hezkého na sebe nebo si jen zkusili smlouvat s mistnimi,
mimo kamenné obchody - je to, zdej§i samozFfejmost.
Naopak, pfijmout cenu vyrobku, nabizenou prodejcem na
plaZi bez vyjednavani mlZze pfijit hodné draho, ceny byvaji
i CtyFikrat draZsi neZ pravé na trhu. Ale kdo by si neudélal
radost alespori néjakou malickosti. Po veCefi jsme si jeSté
vybrali kyZené zajezdy pro jejich rezervaci a néktefi z nas
se je§té vydali shlédnout ,zpivajici fontanu” a malife v nasf
lazeriské destinaci - mésté Cattolica.

3. den pobytu. Nedéle byla ve znameni feSeni zdejSi a nasf
elektroniky.

[ pres hledani obchodu jsme museli pockat do pondéli a
koupit spravné adaptéry. Zfejmé dokonce ani v celé Italii
nemaji standardy zasuvek, ndkup adaptéru mél mit
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v pondéli pokragovani, ale co, pr3elo a tak jsme alespon
méli program. Ve volné chvili jsme hrali karty nebo Scrabble,
sdruzovali se u espressa na balkéné a planovali kam dnes &i
prosté na pokoji Cetli, poustéli hudbu a odpodivali.

Dnes je pondéli, prvni pracovni den v Cattolice. Na snidani
pfichazime mezi poslednimi, na devatou hodinu. Dame si
bulku s vybornym trvanlivym saldmem a syrem. Men§i za-
ludnost pFedstavuje pak automat na dZus, ktery je potfeba
nejen zapnout, ale i vypnout, jinak se nezastavi. Poté, co
nékdo z nds naplnil tfi kelimky dZusu, se &iSnik uvolil a stroj
vypnul. NaSe dny plynou liné pomalu, nikam nespéchame.
Pondéli pravda, jeSté dost prselo. Poté co jsme dopoledne
koupili redukce, jsme pfipojili nékterou elektroniku. Asi
polovina z nas se dnes rozhodla, Ze navstivi vodni akvarium
v Cattolice cca. 2 km od hotelu. Odpoledne jsme si vypro-
sili bezplatnou navstévu hridté na plaZovy volejbal v osmi
lidech. Navrat na hotel byl zrychlenym pFesunem, jelikoZ
zaCala sludna pratrZ mracen.

V (tery nam naStésti pfivezli Tomas s MiloSem slunecné
pocasi a od Uterka do Ctvrtka bylo, jak hlasili v pfedpovédi,
krasné. Na balkdné jsme, ne bez z4bavy, nafoukli pét kol
velikosti traktorovych dusf a vétSina G€astnikl zajezdu se
presunula na plaZ. Tomas nafoukl lehatko kruhového tvaru

o priméru asi dva metry se vzhledem melounu. Meloun

se na mofi ve stfedu proménil v détskou plovouci pevnost
a zakladnu pro skékani do vody a bezstarostnou plavbu.
Dospéli se se¢ jim sily staCily, snaZili vySkrabat na néj taky,
ale mdlo komu se to zdafilo. Hrali jsme také, po kolena

v mofi, volejbal nebo v horkém pisku plaZovi tenis dfeve-
nymi palkami. VeCery byly opét ve znamenf fantastickych
vyletl za kulturou, zmrzlinou a mistni gastronomif. Nékdy
jsme byli trochu ztraceni v pfekladu, ale chut jidla a kombi-
nace slané — sladké nas vétSinou pozitivné prekvapila. Na
zmrzlinu byla slySet jen chvala, jednu jsem si dal i pFes Skra-
bani v krku coZ nebylo vhodné, ale ona byla tak dobra ...

Ve stfedu si jeSté néktefi rozhodli jet vyhlidkovym vlackem
jezdicim po silnici na no¢ni osvétleny hrad Gradara. S ostat-
nimi jsme se potkavali v kavarnég, v centru mésta nebo na
plazi. Béhem téchto dnf jsme Uplné zapomnéli, Ze tu bylo
deStivo.

Ve Ctvrtek jsem skoro nestihl snidani v deset hodin, a nebyl
jsem v tom sam. Vecerka to opravdu nebyla, opravdu uz
nejsme mladi, tak mi to pfislo fair, partnerské, ne ve vztahu
vedouci — pacient, tak jak nas to Stve mimo Fokus Labe,
kdyZ se dostaneme do ,pece”. Viibec je fantastické, Ze se
Clovék, o kterém nékdo pred nékolika lety nékdo napsal, Ze
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nemdZe ani sam bydlet ani pracovat, dokaZe jako schopny
zorientovat se v cizing, uZit si skvélou dovolenou, vyjit

s penézi, které si predtim vydélal a najit si béhem tydne
znamé, a také pomdhat se starat béhem dovolené o déti
cizi nebo své. Jsou to krasné dny plné neformalniho pozna-
vani a vlastné i team buildingu a viibec rdstu a ujiSténi se
ve vife — mam na to.

0d 22 do 24 hodin byl ¢tvrtek jedinou moznosti, kdy jsme
mohli jet na no€ni vylet lodi. Vylet lodi byl pro dost z nds
vrcholnym zazitkem co se tyce skupinovych aktivit.
Myslim, Ze ani jeden z nds nelitoval, kdyZ jsme ve
vysokych vindch nékolik set metrl od pobfezi na
Queen Elizabeth, kdyZ uz byla tma jako v pytl,
rozjeli skvélou zabavu jak pro dospélé, tak pro déti.
Vlastné neslo pfehlédnout, Ze déti v Italii nemajf

v 21 hodin ve€erku, ale mnohem pozdéji, ale mno-
hem pozdé&ji, napf. Ruské kolo v pFistavu Rimini, kam
néktefi z nas zavitali, zapinali az v cca v osm, ale
veCer. Lod krasné barevné zafila pfi odplouvani do
Cattolické noci. BEhem plavby jsme dostali Sumivé
vino, vodu a vyborné slavky. Letos jsme peclivé
vybirali jen ty otevfené a nepotkali nds tak zazi- -
vaci problémy. KdyZ jsme ve 12 pfijizdéli zpét, bylo
uZ pobreZi vylidnéné. O to ale vic to Zilo na jinych
promendadach a restauracich ¢i barech.

Patecni vylet byl zas vyletem do minulosti. Cesta do Urbina
trvala jen pFes hodinu autem, ale opravdu to stélo za to.
Nejprve prvni skupina rannich ptacat vyrazila po 10 té, dru-
hou partu pfivezl Milo§ autem okolo 12 té. Zanedlouho po
pfijezdu nds privital vydatny dést. Janu asi nékolikrat pichla
vosa, coZ nas mrzelo, a poté, co jsme se se v 15 hodin sedli
u rodné vily Raffaela Santi jsme na ostatni zapomnéli. Po

1,5 hodiné prochazeni a prohlizeni si ma-

leb, ndbytku a keramiky odjela prvni parta
domd. V péti jsme pak prosli snad kaZdy kout
ddZeciho paldce. Stavbu, jejiz fotku priklada-
me, asi nelze popsat slovy. 6 metr( vysoké
stropy, obrovské sklepenti, banketni sal a
mistnosti pro ,smetanku” byly naplnény mal-
bami, freskami a méné uz nabytkem. Nalezli
byste tu koberce cca 10x5 metr( a gobeliny.
Krdsnou intarzii dvefi a stén i keramické dlaz-
dice na stropé doplfiovaly dfevorezhy. Obrazy
mély Casto kiestansky namét. Svati, poslednf
veCefe Pané nebo vzkFiSeni. Nékteré obrazy
maloval znamy Tizzian. V pfizemf jsme pak
nalezli ndhrobky z mramoru z FiSe fimské v
latiné i Fecting a mince z tohoto obdobi ze
stfibra a ze zlata. V komplexu jsme byli téméf sami a tak
jsme si prohlidku uZili a kdyZ jsme odchazeli, tak jsme se

do onoho obdobf tak veitili, Ze by nas nepfekvapilo, kdyby
kolem palace prejel kocar. Po vecefi jsme zhodnotili, co

v3e jsme za dovCu zaZili a béhem vecerniho lijaku si uZivali
posledniho spole¢ného vecera.

Rano v sobotu jsme rychle shalili a zasli na nakup na plaz a
pizzu, na kterou jsme se té&Sili. V 16. hodin jsme uz odcha-

zeli na autobus, ktery nas odvez| pres Brennersky prasmyk,
Insbruck, Mnichov, Plzer a Prahu bezpe¢né do mého
rodného mésta. V tu chvili jsem byl rad, Ze mdzu kone¢né
natdhnout nohy, ale upfimné, jeSté dlouho budu vzpominat
na zazitky z oné Perly Jadranu, jak ji Italové nazyvaji. Co vic
dodat, aZ budeme pfiSté cestovat kamkoliv, budeme moc
radi, kdyZ s ndmi pojedete i Vy.
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Chrudosivi jsou

Scott stdle predkladal Emmé své stroje ke schvaleni. Obycej-
né zavrtéla hlavou. Nékdy se tvafila pochybovacné. Velmi
zfidka davala svij souhlas. Tu nastavaly chvile namahavé-
ho a blaznivého madranf na GtrZcich papiru a Scott, kdyz
prostudoval tyhle pozndmky, pferovnaval znovu a znovu
kaménky, ¢asti strojd, kousky svic a jiné harampadi. Chliva
to kaZdodenné uklizela a Scott zaCinal kazdy den znovu.
SniZil se tak dalece, Ze podal astecné vysvétleni usouzené-
mu otci, ktery v jejich hfe nespatfoval Zadny smysl.

,A prot je ten kaminek zrovna tady?”

,Je tvrdy a kulaty, tati. Musf tady byt.”

,Jamten je taky tvrdy a kulaty.”

,Ano, ale tenhleten je vespod mastny. KdyZ uz je ¢lovék tak
daleko, nem(Ze na véci vidét jenom to, Ze je tvrdd a kulatd.”
,Co prfjde pak? Svicka?”
Scott se zatvafil znechu-
ceneé.

JTa aZ nakonec. Ted Zelez-
ny prstynek.”

Vypada to, pomyslel si
Paradine. Jako skautska
stezka v lese nebo pozna-
vaci znacky v bludisti. Ale
i tu je hlavnim Cinitelem
nahoda. Logika-ta znama
logika-ustoupila ddvo-
ddm, podle nichZ Scott
urovnaval své haraburdf.
Paradine vy3el ven. Ve sl
dvefich se obratil a spatfil &7
Scotta, jak vytahuje =
z kapsy zmackany papirek =~ =
atuzkuamifk Emmg, ==
zamyslené se kréici

v kouté.

No dobre...

Bylo Zhavé nedéIni odpo-
ledne, Jane obédvala se strycem Harrym, a tak nezbyvalo
neZ si sednout k novindm. Paradine se usadil s Collinsovym
magazinem v ruce na nejchladngjsim misté, které mohl
nalézt, a ponofil se do prohliZenfilustract.

Asi za hodinu ho z dfimoty vytrhl dupani v prvnim poschodi.
Scott volal rozjgsanym hlasem:

,UZ to médm, $vesticko. Pojd..."

Paradine se z vrasky na Cele jednim sklokem vymrstil. Kdyz
prochdazel halou, zacal zvonit telefon. Jane mu pred tim fek-
la, Ze zavold. DrZel ruku na sluchatku, kdyZ Emma zakvokala
rozkosi. Paradine se zaSklebil. Co se to ksakru tam nahofe
d&je? Scott zajecel ,Podivej se, tudy je to...”

Paradine naprazdno polkl. Nechal telefon telefonem a padil
nahoru ve smésném nervovém vypéti. Dvefe od Scottova
pokoje byly otevreny.

i

Borolové (Vyiiatek z povidky)

Déti pomalu mizely ve vzduchu.

tracely se v UtrZcich jako husty dym ve vétru, jako pohyb

v kfivém zrcadle. Ruku v ruce odchazely smérem, ktery by
Paradine nemohl pochopit, az zmizely GpIng, zatim tam na
prahu stdl a tfestil na né oci.

LEmmo...." Yekl vyschlym hrdlem. ,Scotty!”

Na koberci leZely znacky paté pres devaté- kaminky, Zelezny
prstynek...haraburdi. NesmysIna motanice. K Paradinovi
zalétl listek zmackaného papiru.

,Déti, kde jste? Neschovévejte se... Emmo! Scotty!”

Dole ustalo jednotvarné pronikavé fincenf telefonu. Paradine
se zadival na papir v ruce.

Byla to stranka vytrZena z knihy. Na okrajich a mezi Fadky
Emmino smyslu zbavené pismo. Jedna sloka ver$ikd byla tak

proSkrtana a nadita émaranicemi, Ze byla témeF necitelna,
ale Paradine dobfe znal Alenku a jeji cestu za zrcadlo. Pamét
mu dodala slova...

Je smazno, lepé Svihli tlové
se batoumaji po dalnici,
chrudoSivi jsou borolové
na mamné krsy Zarnici...

Rekl si, GpIné popleten. Hupity Dupity to vysvétlil. Dalnice, to
je pruh travy okolo sluneénich hodin. Slune¢ni hodiny. Cas...
mélo to co délat s Casem. Jak je to dlouho, co se mé Scotty

ptal, co je to dalnice? Symbolismus.

Pfevzato z knihy Kouzelny svét Henryho Kuttnera



Vzpominky

Blahoslava Dvorakova

LeZim v posteli a velmi se trapim. Nemam Zadnou silu.
Jsem nemocnd. Zadné vychodisko nevidim. Nikdo mi
nerozumi, nikdo na tom nenf tak zle jako ja. BoZe, k¥icim.
Pomoz mil Jsem svazand na rukou i nohou. Jsem v hlubo-
kém vézeni. Ano, ,hluboké vézeni”, to mi néco Fikal O tom
jsem Cetla v bibli. Byli to dva v&zni, myslim, Ze se jmenova-
li Pavel a Silas. Nohy méli v kladé. Bylo tam urcit& mokro,
studeno a tma ... a j& za€indm byt vdécna za svou postel.
Jak to tam vlastné vse probihalo, vzpominam, jako bych
tam osobné byla pfitomna. Zcela se nofim do pfib&hu, tak
velmi starého, ale pro mé Zivého. Oni tam zacinaji zpivat

a to tak, azZ je slysi spoluvézni. I ja vstdvam ze své postele
a jsem vdécna. Za sviij domov za teplo, za jidlo, za klid

v dusi, za své pratele.

A ted zas z jiného soudku. To vam tak jednou opét lezim.
Jsem neStastnd, vyCerpand, aZ to boli. Nevim vibec, co

si pocit. BoZe, pomoz!!! Venku je nevlidno, zima, sychravo
a v mé dusi podobné. UtiSuju se a pfichdzi mySlenka: Na
rybniku jsou labuté, maji hlad a ty béz a nakrm je. Nemdm

sflu, namitam. Nevadi, pfemozZ se a jdi. A tak vstavam. Na-
krajela jsem tvrdé pe€ivo a jdu na autobus. U rybnika nenf
ani Zivacka. A labuté, pékny hloucek, jsou hladové. VSechny

pripluly ke mné. Byla jsem moc rada, Ze jsem poslechla to
vnuknuti. A ted si pfedstavte: Jedna labut, ta nejvétsi se
zaCala Splhat po prikrém brehu nahoru a pfimo ke mné. Do-
kazala to. Stoupla si tésné vedle mne. Méla jsem najednou
velmi zvla$tnf a silné pocity. Ano, tato labut jménem vSech
labutf pfisla podékovat. Nikdy na tento zaZitek nezapome-
nu.

Jesté jednu vzpominku, na to, jak jsem se pomalu dostdvala
z mych beznadé&jnych stav(. To bylo tenkrat, kdyZ jsem byla
jeSté mladd. Zrovna jsem se vratila z Ié¢ebny a nechtéla
jsem se s nikym setkavat. Stydéla jsem se za sebe a tak
jsem opét leZela v posteli. Venku bylo dusno. Nebylo nic, co
by mé t&Silo. UZ jsem si pomalu za€ala zvykat na to, Ze Zivot
je tézky, nic mi nedava smysl, asto premyslim nad tim, Ze

uZ ani tady byt nechci. A tu ke mné pfijde mj tata a fika mi:
,Jdi navstivit jednu stafenku, ktera stale place, Ze se o ni ni-
kdo nezajimd.” No jo, fikam si, ja ji také nepot&sim. VZdyt ani
s nikym nemluvim, protoZe nevim o ¢em. Ale m(jj tata stoji
na svém: ,Jdil” Pfipadd mi, Ze nesu na zadech velice t&zky
batoh, ale jdu. Stydim se zazvonit, ale zazvonim. Prichdzi
otevfit mild stafenka, kterd se mnou mluvi, jako bych byla
zcela normalni, a tak ,sv(j batoh” odklddém. ProtoZe pravé
zacalo velice pr3et a silnd boutka se pfihnala, vyzvala mé,

Ze se budeme spolu divat na ty blesky, Ze takto se vZdycky
rada diva ... A mé vam najednou s tou pani bylo dobFe. Rada
vzpomindm a jsem vdécnad i za ty moje tézké psychické sta-
vy, myslel jsem, Ze zcela bezvychodné. A tak ani vy, prosim
vas nevzdavejte to! To slunicko za témi mraky je schované
nékdy dlouho, ale je tam a zase ve svij Cas se ukaze.
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Rozhovor s Eleanor Longden 1/3

Dalsi ze série rozhovorti Erica Maisela z Psychology Toda
(www.psychologytoday.com). I druhy rozhovor se tyka pristupu Zotaveni.

Brani medikace a prace s ni vyZaduje vysoce indivi-
dualni pfistup, jeji vysazovani miize nékomu pomoci,
kdeZto nékdo se miiZe vazné propadnout do nemoci.
Jakoukoli zménu medikace probirejte se svym psy-
chiatrem, ktery vas zna a vi jak medikaci upravit,
aby se vas stav nezhoupl. 2 tydny po vysazeni léki
¢lovéka nic netlumi, citi se ,jakoby lépe”, ale po 2
tydnech poklesne jejich hladina v krvi a élovéku je
mnohem hii¥. Doporuéujeme vyhledat si Iékare, ktery
je ochoten s vami o lécich oteviené mluvit, jako
mdj, a nebrani se pozvolnému sniZovani medikace
po kri€cich za zvySené ostraZitosti, zda se, jako u
mé, nevrati pfiznaky z po¢atku nemoci a léky musim
i nadale brat. Je to naprosto individualni a vyZaduje
to zvySenou komunikaci s doktorem.

EM: MiZete nam fict trochu vic o vasem pfibéhu a o vasi
cesté?

EL: KdyZ jsem byla teenager na vysokeé Skole, zacala jsem
slySet jeden neutrdinf hlas, ktery klidné ligil vSechno, co jsem
délala ve tfeti osob& ,Ona jde na prednasku.”, “Ona opousti
budovu.” JenZe poselstvi neztistdvala nete¢na dlouho. Ten

den byl pogatkem let hlast a vizi jako nognich mdr, désivych
bludd, které mé priméli se v zoufalstvi sebepodkozovat a
privedli psychiatra k poznamce, Ze by bylo pro mé lepsi,
kdybych méla rakovinu, protoZe ,By bylo snazsi ji 1é€it, neZ
schizofrenii.”

V podstaté jsem byla diagnostikovana, zamedikovana a
vyfazen systémem, ktery nevédél jak mi pomoct. Hlavni bod
obratu bylo potkanf jednotlivcd ze sité Sly$ni hlast (Hearing
voices network), kteff byli ochotni uznat a porozumét zkuge-
nosti traumatu a zneuZivani, které jsem zakusila jako dité a
mlady dospély, a jak tyto hrlizy z minulosti byly pfijimany

v soucasnosti. Byla to dlouhd cesta pInd muceni, ale ve
chvili, kdy jsem za€ala vysvétlovat mou hriizu a zoufalstvi

z hlediska toho, co jsem preZila, mohla jsem se zacit zotavo-
vat. Ze moje takzvané pfiznaky schizofrenie nebyly ndhodné
vysledky chemické nerovnovahy, ale spiSe smysluplné zpra-
vy od mé mysli 0 nednosnych vécech, kterymi jsem prosla.

Nyni mam vzrudujicf Zivot, ktery si uZivam jako akademicky
a mezinarodni fecnik, nemam Zadné spojenf se sluzbami
pro duSevné nemocné a témér deset let neberu medikaci.
PfestoZe stale slySim hlasy, pfijimam je nyni jako soucdst
mé samé. A jakmile jsem se s nimi dohodla — ty zkuSenosti,
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které zastupovaly a poselstvi, ktera chtély sdélit — zménil se
jejich charakter. Dnes jsou priivodci a spojenci ne mucitelé.

EM: Obhajujete ,PFistup zaméfenym na zotaveni” pro vypo-
Fadani se s takzvanou chronickou dugevni nemoci (SMI) a

s traumatem. Co myslite ,pfistupem zaméfenym na zotave-
ni?"

EL: Zotaveni je zakladnf lidské pravo, a zatimco zde zlistava
velkd mira pesimismu ohledné kapacity lidi se SMI zotavit
se, dikazy ukazuji, Ze to zkratka neni opodstatnéné.

PFistup zotavent je z mého pohledu celostni a postupuijici
cesta zamé&Fena na osobu a feSent, spiSe neZ Ze by mélo
pevny cil, nebo koncovy bod. Myslim, Ze je také velmi
dllezZité rozsitit zamérenf z klinického zotaveni, na zahrnutf
konceptu osobniho zotavenf: faktory jako nadéje, identita,
zplnomocnéni, subjektivni vyznam a schopnost zotavovani
pInit individualni cile doty&ného.

Na mé osobnf cesté jsem stravila mnoho let uvizla uvnitf

LEARNING
FROM THE

VOICES IN
MY HEAD

omezenf zptisobenych reakci na donucovacf ,|écbu”, kterd
zdUrazfiovala faktory jako podrobeni se, davani sedativ a
tlument. Na rozdil od toho, odpovéd zotaveni na toto bylo
porozuméni, prozkoumavani a zaméstnavani se emocio-
nalnim vyznamem mych zkuSenosti. Jak fikd Ron Coleman,
léCba je néco co je vam délano — zotaveni si délate pro sebe
sami.

Pro mnoho z nas je dlleZitou ¢asti osobniho zotaveni
pretvarejici proces davani smyslu vasim zkuSenostem podle
vasich vlastnich okolnostf a pouZivani této védomosti

k vedeni skute€ného uzdravovani a ristu. Konecné, je také
ddleZité, Ze se pojem zotaveni nepouZije trestajicim nebo
soudicim zpsobem. Komplexni faktory jako stigma, izolace
a beznadgéjnost jsou hlavni pfekdzky v uzdravovani, musime
toto uznat a nikoho neobvifiovat pro neschopnost posu-
nout se ve své cesté k zotaveni.

Mél by tu byt nadbytek soucitu, podpory a materidlnich a
emocionalnich zdrojl pro ty kdo je poFebuji; pfesto by tu
vZdy méla byt nadéje. Abych citovala Pat Deegan, jinou dob-
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fe zndmou postavu v tomto oboru:” Je dlleZité potkavat lidi
tam, kde jsou, ale neopoustét je tam kde jsou.”

EM: M{Ze se néjaka osoba trpicf jistym druhem emocionalni
nebo duSevni nouze, v sou€asnosti nazyvanou SMI, zapojit
do této préce na zotaveni sdm, nebo je potfeba ,vn&jsi"
nebo ,dodate¢nad” pomoc?

EL: Myslim, Ze ti, kdo vyvazli z péce o duSevni zdravi, musf
byt vZdy autority a autofi jejich vlastniho procesu zotavo-
vani, ale nepochybné se tato cesta stane snazsi, kdyZ mate
spojence, ktefi vas vedou na cesté. Je takové réeni Ze ,Je
tfeba vesnici, abyste vychovali dit&” a v mnoha smérech

je potfeba komunita k podpore pFibéhu zotaveni. Pro tolik

z nés se v&ci, které nas dohangj k ilenstvi (zkugenost se
ztratou, traumatem, diskriminacf nebo nespravedinosti)
odehrdvaiji na tiché scéné pIné hanby a osamoceni. Zotaveni
je opak: je 0 znovu-zapojenti a solidarité. To je ddvod pro¢
organizace jako Hnutf slySenf hlast mohou byt tak nesmirné
zplnomocriujici, protoZe jednak udrZuji neotfesitelnou viru

v silu a odolnost jedince, ale také poskytuji misto pro sdile-
nou podporu a vzajemné porozumeni.

Osobné, jsem byla mimoradné Stastna, Ze jsem méla kolem
sebe lidi, ktefi se na mé nevykaslali — vztahy, které ctili a

potvrzovali mou nezdolnost, mou cenu a lidskost a mou ka-
pacitu uzdravit se. Méla jsem ve zvyku Fikat, Ze tito lidé mé
zachranili, ale to co nynf vim je, Ze oni udélali néco dokonce

vvvvvv

Sama.

EM: Kdybyste méla nékoho milovaného v emocionaini nebo
duSevni nouzi, co byste mu doporucil, aby udélal nebo
zkusil?

EL: Pravdépodobné bych z po€atku nenavrhla nic. Prosté
bych si sedla a poslouchal popisu jeho zkuSenosti s tim, co
se mu déje, a jak tomu on rozumi. Poté bych dala navrhy a
nabidla moZnosti a zkusila bych udélat, co je v mych silach,
pro to pomoct mu navigovat v tom, jak se citi, aby to pro
néj davalo smysl.

Moje hlavni priorita v kratké dobé by bylo hledani zplsob,
aby se citili bezpe€né, a Ze maji véci pod kontrolou, jak
emocionalng, tak fyzicky. Bezpeci je totiZ zékladna, z niz
mUZeme vyrazit délat vice dlouhodobé terapeutické prace.
Byla bych si taky védoma toho, Ze jeho potfeby a zaliby

se mohou b&hem postupu po cesté zménit, takZe bych se
pokusila byt pfizpUsobiva ve zkoumani véci, které by mohly
pomoct.

EM: Co myslite, Ze ma pro vas pfipraveného budoucnost?

EL: Moje oblibend mantra je ,Nejlepsi pomsta je Zit dobre”

a to je v podstaté to k ¢emu mifim — Zit dobre. DlleZitou
strankou zotaveni bylo pro mé posunout se pfes prezivani
moji minulosti a namisto toho se pokusit vytvofit mirumilov-
nou, pozitivni a prospénou budoucnost. Velkou ¢asti toho je
rodina a pfatelé, ale i ma profesionaini prace je pro mé velmi
cenna.

Nedavno jsem na Université v Liverpoolu zacala pracovat
ve Skupiné pro vyzkum psychdzy, coZ je naprosto (Zasné.
Znamena to, Ze se dostavam k prdaci s Johnem Readem,
ktery je opravdovy prikopnik — jeho vyzkum souvislosti
mezi traumatem a psychdzou je ohromné odvazny, razny

a inspirujici. Budu taky pokracovat v pfednaseni a mluveni
na vefejnosti a udrzovani mych vztahd s ,Mezinarodn siti
pro vyuku, vzdélavani a vyzkum slySenf hlast” — Intervoice.
Pro mé& mnoho z tohoto pasuje k tomu, co nazyva Judith
Herman ,poslani toho pfeZivétho"; pretvareni své osobnf tra-
gédie tim, Ze z ni udélate zaklad pro spolecenské a politické
plsobent.

Dr Eleanor Longden je vyzkumnice, aktivistka v ob-
lasti duSevniho zdravi a €lenka rady sité Intervoice
(http://www.intervoiceonline.org/), nyni pisobi ve
Stfedisku pro vyzkum psychézy (http://www.psycho-
sisresearch.com/) v Manchesteru v Anglii. Mezina-
rodné prednasi a publikuje o dileZitosti zdiraznéni
psychosocialnich pfistupl zaméfenych na osobu

v pripadé komplexnich problémi dusevniho zdravi.
Je dFivéjsi fecnik na TED a autorka knihy ,U¢eni se

od hlasti v mé hlavé”.




Ponékud potrhly
velmistr

Byl povaZovan za nejlepSiho Sachistu vSech dob a jeho
souboj s Borisem Spasskym pfitahl k Eernobilé Sachovnici
snad cely svét. Ale sou¢asné nazornym pfipadem, jak tenka
a kfehka mliZe byt hranice mezi Silenstvim a genialitou.
Fischer se stal svétovym Sampionem, ale pak jeho mozek
ovladla duSevni choroba, stihomam a schizofrenie. A muz

s IQ kolem 180 se stal vyvrhelem a Stvancem, ktery uz nikdy
nenasel klid.

Stal se jednim z nejmladsich Sachovych velmistrd, kdyz
tento titul ziskal jiz v 15 letech. Ale tim kariéra rodaka z Chi-
caga teprve zacind. Brzy se stal hvézdou svétového Sachu
a ve 30 letech nastoupil v zapase proti Borisi Spasskému

o titul mistra svéta. Velmistfi Sovétského svazu viadli své-
tovému Sachu a mlady Ameri¢an jako velky antikomunista
je rad verejné provokoval. Nékolikrat zopakoval, Ze jim da
klidné dva body naskok a stejné je porazi.

A pFesné to se stalo v Reykjaviku, kde boj o titul mistra
svéta probihal. Prvni partii nechal Spasského vyhrat a ke
druhé nenastoupil, nebot pokracovani ve hfe podminil celou
fadou podminek, od vlastniho bazénu a auta aZ po Cerstvy
pomerancovy dZus pred kazdym utkanim. Pak se vrhl do
zdpasu a Spasského doslova zniil. PfestoZe byl sportovni
superhvézdou, mél kvili svému excentrickému chovani velmi
$patnou povést. Ostatné uz ze stfedni Skoly ho vylougili
kvali Spatnému prospéchu a vSichni organizatofi turnajl
ho nesnaseli, protoZe za svou G¢ast vyZadoval dalSi penize
mimo stanovené startovné. Po vitézstvi nad Spasskym se

Bobby Fischer (1943 - 2008)
americky Sachista

jeho Zivot otocil GpIné jinym smérem. Prestal hrat Sachy a
stal se ¢lenem jakéhosi apokalyptického spolku. Jeho mysl
ovladla paranoia, obaval se, Ze se proti nému spikli Rusové

a Zidé a 7e ho chtdjf znitit. Vozil si s sebou kuffk s protijedy,
protoZe se bal, Ze ho Sovéti chtéji otravit. A sou€asné si
nechal vyndat vSechny plomby ze zub(, nebot mu skrze né
pry posilaji signdly do mozku. V tomto rozpoloZeni uZ nena-
stoupil k obhajobé titulu mistra svéta v roce 1975 a o0 pozici
Sampiona bez hoje pfisel. K ¢ernobilé Sachovnici se vSak
vratil — kdyZ si v roce 1992, tedy 20 let po své slavné bitvé,
zopakoval souboj se Spasskym. Znovu zvitézil, ale protoze
se zapas odehral v byvalé Jugoslavii, na kterou byly uvaleny
sankce OSN, Spojené Stéty na Fischera vydaly zatykac.

0Od té doby Fischer ko€oval po nejriizngjsich evropskych a
asijskych zemich, Zil v Madarsku i na Filipinach, a pokaZzdé,
kdyZ vystoupil v médiich, vyvolal obrovsky poprask. Byt sdm
byl Zidovského pavodu, vinil Zidy z nejriizngjsich konspiracf,
a kdyZ teroristé napadli 11. zaff 2001 Spojené Staty, prohla-
sil tento okamZik za nejkrdsnéjsi den v jeho Zivoté a ,popral”
smrt Spojenym Statdm. O tFi roky pozdéji byl s neplatnym
americkym pasem zat&en na letisti v Tokiu, odkud mél byt
deportovan do Spojenych Statd, kde mu stéle hrozilo vézeni,
ale zachranil ho Island, ktery mu - z ety k davné bitvé v
Reykjaviku — nabidl ob&anstvi. A pravé zde stravil nejlepsi
Sachista vSech dob poslednf tfi roky svého Zivota.

Z knihy Libora Budinského ,Slenstvi slavnych”
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Vtipy — haha, hehe, cha cha ... chichichi ...

,Vy uz konéite, pane Novak, co se to s vami
déje? “ Pta se hostinsky $tamgasta.

,J0 bohuZel uz musim jit. Doktorka mi povolila
jen dvé pivka denné.”

,Ale ja myslel, Ze vaSe pani je prodavacka a ne
lékarka.”

Lékar prohlédne pacienta a sdéluje, co
zjistil: ,Pane Cervenka, vy mate velice
nepravidelny tep. Pijete?” ,Ano pane
doktore, piju. Ale to rozhodné nemiize
byt od toho, protoze ja

piju pravidelné.”

,Novaku, jak si dovolujete na obchodni schiiz-
ce 0 mné vykladat, Ze jsem neschopny Clo-
vék?" ,To se omlouvam, pane Feditel;, ja jsem
nevédél, Ze je to firemnf tajemstvi.”

~Pane Zajicku,"” Fika psychiatr paciento-
vi, vGera jste vypravél oSetfovateli, Ze
jste skrz

mé pri vizité vidél jako pres sklo. Mivate
to ¢asto?” ,Ne pane doktore, prokoukl
jsem vas

teprve véera.”

,Milujed mé draha?” ,Zboziuji t&." I kdyz
nejsem tak bohaty jako Franta?” Kdo je

to?" ,Jeden m(j kamarad.” ,A kde bydI?”

Nemocniéni zahradou prochazi exkurze.
Jeden ze ziéastnénych uvidi na vétvi
blizkého

stromu muZe zavéseného za paze a pta
se kdo to je. ,To je pan Sliva,” vysvétluje
feditel

Ié€ebny."” To je zcela v poFadku, my si ho
zatim nevS§imame, aZ bude zraly, spadne
sam.”

U Novakd v kuchyni zvoni telefon. Dcera bézi
ke sluchatku, které otec zvedne drive
a slysf: ,To jsi ty, rybicko?” ,Ne,” odpovi otec,

,tady je majitel rybnka.”

Povida jeden policajt druhému: , UzZ jsi
slySel, Ze se nacelnik otravil alkoholem?”
«VaZné? A proc pil otraveny alkohol?*

,Pane Koenigswald” pravi pan Kohn, ,mohl
bych mit to potéSeni a mluvit s vasi
pani?” No, kdyZ tomu Fikate pot&Senf, pro mé

v 1

Za me.

Na zacatku Skolniho roku privadi posla-
nec svého syna poprvé do skoly a fika
uéitelce: ,Budete uéit mého syna. Kdyz
s nim nebudete spokojena, mohu vas dat
preloZit na jinou §kolu.”

,Srdce méate jako zvon, pane Novaku,” k4
lékar po vySetfeni. S tim se urCité doZijete
Sedesatky.” ,Ale tu jsem oslavil vgera...” ,No
vidite. A pak, Ze si doktofi vymysleji.”

~Mate navétévu - je to manZelka,” vola
do cely dozorce. ,Proboha, feknéte ji, ze
nejsem
doma.”

Host se rozCiluje v restauraci: ,Pane vrchni, to
si nenecham libit, to kufe je jen kost a kize!” ,
Snad byste nechtél i pefi?”

~Mami, ja jsem tak §tastnd” chlubi se
po dvoumési¢nim manzelstvi dcera

své matce. ,Pro mne existuje jen jeden
muZ."” Moudra matka dceru varuje: ,To
mam opravdu radost, ale dej pozor, at ti
na to nepfijde manZel.”
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Némecka automobilka

Luxusni némecky automobil
Francouzska statni automobilka
Americky sportak

Americkd Fada automobild
Francouzsky automobil (Fantomas)
Nejstarsi Ceska automobilka

~N oo £

Tajenka: Francouzska fada automobild
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Co se déje za zrcadlem?

Casopis pro fandy duevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM



; Vydava:
SELF HELP Usti nad Labem z. s. ve spolupraci s FOKUS-LABE z. G.

Postovni adresa: StroupeZnického 1372/9, 400 01 Ustf nad Labem
www.self-help-ul.cz
selfhelp@volny.cz

Odpovédni pracovnici:
Séfredaktor: Jiff Stépanek
Redaktofi: Ing. Radek Prouza a Jan Svehla

Graficka uprava a sazba:
K2 Modry Petr

Casopis je vydavan za finanéni podpory
Fokusu Labe
Magistratu mésta Usti nad Labem
a Nadace Charta 77

Naklad: 200 vytisk




