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20. let od zalozeni

§ELF HELPu
Usti nad Labem

20. let qd zalozeni SELF
HELPu Usti nad Labem

V roce 1998 bylo zaloZeno obanské sdruZeni SELF HELP
Usti nad Labem, které vzniklo ze svépomocné skupiny

v Usti nad Labem. Toto nové ob&anské sdruzeni pokratova-
lo v zapocatych aktivitach. Zastupovalo uZivatele psychiat-
rické pée na konferencich, informovalo klienty o novinkach
v psychiatrii a bavilo ¢tenare prostfednictvim vydavani
Casopisu Zrcadlo.

PFes prekazky, které nastaly béhem plisobeni ob&anské-

ho sdruzenf SELF HELP Usti nad Labem se i nadéle toto
sdruZeni vénuje vySe uvedenym aktivitdm. To znameng, Ze
Casopis Zrcadlo se vydava 4x aZ gx do roka o obsahu 24
stran, nékdy i vice. Kavarna Iris je v sou€asnosti vyuZivana
jako tréninkové pracovisté pro klienty, ktefi nastupuji do
béZného provozu na pracovistich FOKUSu LABE. Tyto akti-
vity jsou a byly vytvareny samotnymi klienty ve spolupréaci
se zapsanym Ustavem FOKUS Labe. Nedavno se ob¢anské
sdruZeni transformovalo na zapsany spolek. TakZe zavé-
rem nezhyva nic jiného neZ poprat aktivistdm SELF HELPu
mnoho Gspéchd v dal3ich letech.

Jon Bendl, zaklddajici clen SELF HELPu

%aloiem’ SELF HELPu
Usti nad Labem

Organizaci SELF HELP Ustf nad Labem predchéazela svépo-
mocn4 skupina ve FOKUSu Usti nad Labem, které méla dva
pracovniky.

NaplIni svépomocné skupiny byla terénni prace, vydavani
¢asopisu Zrcadlo a organizovani konferenci svépomocného
hnuti.

Organizace — ob€anské sdruzeni — vznikla na popud
profesionald z FOKUSu Usti nad Labem. Ugelem byla v&tsi
samostatnost klientd, ale také moZnost ziskavani penéz na
¢innost plivodni svépomocné skupiny.

Nicméné zde byly obavy, zda budeme schopni fidit se a
ziskavat finance. Tyto obavy mély byt rozptyleny smlouvou
o souginnosti s FOKUSem Usti nad Labem. Tato smlouva
méla dat finanéni jistotu pracovnikim SELF HELPu Usti nad
Labem. Provazanost méla byt zajiSténa i G€asti pracovniki
SELF HELPu v radé FOKUSu Usti nad Labem. Toto trvalo
nékolik let.

Dalsi éil:mosti SELF
HELPu Usti nad Labem

B&hem dalsf existence SELF HELPu Ustf nad Labem jsme
pokracovali ve stavajicich aktivitach tj. vydavani Casopisu
Zrcadlo, jehoZ podoba se €asem vyvijela. Ddle jsme porfadali
¢i spoluporadali konference svépomocného hnuti v psychi-
atrii v Ceské republice. Organizovali jsme také vylety pro
Klienty Fokusu Ustf nad Labem, kdy jsme tgastnikiim hradili
jizdné a vstupné s penéz ziskanych z grantd. Pofadali jsme
téZ turnaje v Sachach, ddmé, kostkach a kuleniku. Nas za-
stupce se G€astnil riznych konferenci, vzdélavacich aktivit
a vyjezd( do zahranigi.

Z konferenci svépomocného hnuti se vyvinula ¢asté&;jsi
koordinaéni skupina, ktera se pravidelné setkavala v Praze
v sidle Ceské spoleénosti pro dusevni zdravi. SELF HELP
Usti nad Labem byl i u zrozenf pacientské organizace Ko-
lumbus, kdy tento vznikl na rehabilitaénim pobytu organi-
zovaném préavé SELF HELPem Usti nad Labem.

Zavérem je tfeba zminit transformaci ob&anského sdruze-
ni SELF HELP Usti nad Labem na zapsany spolek a pfijeti
novych €lend, ktefi pfinaSeji novou dynamikd do €innosti
spolku.

Ing. Radek Prouza, dlouholety ¢len SELF HELPu



UzZivatelé jako rovnocenni partnefi,

projev z Londyna

NiZe otiskujeme projev, ktery zaznél na konferenci v Londy-
né v roce 1998 v dobé vzniku SELF HELPu Usti nad Labem.

UZivatelé jako rovnocenni partnefi

Na avod bych chtél fici, Ze moje angli¢tina neni moc dobra
a proto mdj projev bude pomaly a stru¢ny.

Koho Ize povaZovat za partnera duSevné nemocného?
Pfedevsim |ékare, rodinné pfislusniky, pfatele a terapeuty.
A kdy se jedna o rovnocenné partnerstvi? Je to tehdy kdyz
oba partnefi nahliZeji na toho druhého jako na sobé rovné-
ho. To je v3ak pfi nejmensim v akutni fazi nemoci, velmi ob-
tizné. UZivatele maji v tomto obdobi problémy s vnimanim
reality a pro zdravého €lovéka mlZze byt s pochopitelnych
ddvodd obtizné brat uZivatele jako rovnocenného partnera.
AvSak zdravi Elovék je ten, ktery by mél byt tolerantni a
chapavy. VZzdyt nemocny za svou nemoc nemdzZe a nikdo

z nas nevi, zda pfistim duevné nemocny nebude pravé on.
DuSevni nemoci se preci nevyhybaiji ani inZzenyrdm, pravni-
kGim ¢&i lékartm.

V Deklaraci lidskych prav a duSevniho zdravi, ktera byla vy-
hlaSena v roce 1989 Mezinarodni federaci dusevniho zdravi,
se mimo jiné pravi, Ze s duSevné nemocnym se ma jednat
jako s rovnym, byt by tuto predstavu svym jednanim,
chovanim, konanim a stavem naruSoval. AvSak sama pravni

Zivot s duSevni _©
nemoci

Prepis zajimavé vypovédi 5 odvazlivc, se kterymi
natodilo rozhovory Centrum pro rozvoj péée o dusev-
ni zdravi z Prahy a je souc¢asti kampané pro ozfejméni

toho, co proZivame, a Ze jsme rovnopravni a citlivi
lidé, ktefi maji svétu co Fict.

Dalsi informace viz www.stopstigma.cz a www.cmhcd.cz.
(Inicialy jmen byly zménény, z diivodu ochrany osobnich
adaja.)

ZIVOT S DUSEVNI NEMOCT

L.: Ta nemoc se projevovala u mé tim, Ze jsem nespala, byla
jsem schopna pres noc vymalovat byt, pfestéhovat naby-
tek, chovala jsem se velmi promiskuitné, pila jsem spousty
alkoholu.

P.: To vlastné propuklo docela ne€ekang, Ze jsem si zacal
myslet, Ze jsem JeZi$ Kristus, Ze budu I&€it svét.

K.: Byly pro mé hrozné t&Zky normalni véci: uvafit si, ospr-
chovat se.

L.: Jsem mél pocit, Ze o mé vSichni vechno védi.

V.: Chtél jsem si vzit Zivot.

kodifikace obecnych lidskych prav i specialnich prav dusev-
né nemocnych nezaru€uje jejich skute¢né respektovani.
Nutno takeé Fici, Ze snaha o partnerské jednani nenfi véci
pouze jedné strany. Snaha musi byt oboustranna. Ani
nemocny se nesmi, v ramci svych moznosti zbavovat
odpovédnosti. Odpovédnosti za své jednani, za své zdravi,
za sv(j Zivot.

J& sdm dochazim pravidelné do ob&anského sdruzeni
FOKUS Usti nad Labem, co? je sdruZent pro pééi o dusev-
né nemocné. Nedavno naSe svépomocna skupina zaloZila
vlastni pravnickou osobu — obanské sdruzeni FOKUS —
SELF HELP Usti nad Labem. Nage organizace bude spolu-
pracovat s FOKUSem Usti nad Labem na zakladé smlouvy
o soucinnosti. Rovnéz bychom se méli v blizké budouc-
nosti zagit podilet na Fizenf FOKUSu Usti nad Labem, a to
prostrednictvi nasf G&asti v Radé FOKUSu Usti nad Labem.
VEFim, Ze zavladnou-li v nasi spolupréci se zdravymi lidmi
partnerské vztahy, bude to ve prospéch obou stran.

Dékuji za pozornost
Radek Prouza

Nutno dodat, Ze tento projev je trochu poplatny své dobé.
Tomu, Ze podminky byly tehdy jednodussi a Ze pisatel byl
tehdy mladsi a optimistictéjsi.

)) CENTRUM PRO ROZVO] PECE O DUSEVNI ZDRAVI

DIAGNOZA

P.: KdyZ mi doktor na pfani mamky, oznamil tu diagn6zu
schizofrenie, tak to pro mé byla svym zplsobem dleva, Ze
jsem védél, co se mnou je.

L.: Prvni diagnézou byla psychéza pod vlivem kanabinoidd.
Poté jsem byl diagnostikovan paranoidni schizofrenii, poz-
déji schizoafektivni poruchou a nakonec zase paranoidni
schizofrenii.

V.: KdyZ mi sdélili mou diagnézu, tak to pro mé svym zpliso-
bem byla dleva.

K.: KdyZ mi sdélili diagndzu, tak jsem tomu nevéFila, ze
zacatku.

V.: Je to spi§ jako kombinace, popfeni, nepochopent, a
nepochopeni toho, co z toho bude, co z toho plyne, co to
znamena, co to pro mé znamena.

TERAPIE:

L.: KdyZ mé& poprvé hospitalizovali v Bohnicich, tak moje
maminka pfijela a vrazila mi facku. A vlastné mi fekla, Ze
nejsem magor a Ze tam nemam co délat, at s nf jdu oka-
mZzité dom0. A kdykoli jsme mluvili o tom, Ze je mi Spatné

6



a mam depresi a je mi zle, tak jedind jeji odpovéd byla, Ze ji
pridélavam starosti.

L.: Beru tfi druhy 1ék(, dva druhy réno, jeden vecer, vétSinou
jsou to antipsychotika a rano beru antidepresiva.

P.: Je tam i ddleZity néjaky to socidlni zazemi, at je to rodi-
na, at jsou to pratelé, pak néjaka ta smyslupind €innost to,
co napIni mdj den, mdj tyden, v €em vidim smysl a idedlné
tfeba i néjaka ta prace, vedle téch konickd, kde se mizu
realizovat

L.: J& jsem méla obrovské 3tésti na dobrého psychiatra,
ktery mé zacal |éCit pfed tfinacti lety a I6¢i mé dodnes.

L.: J& jsem se soustFedil s terapeutkou hodné na sebevé-
domi, ze zadatku. A trvalo to asi rok nebo dva, nezZ se to
sebevédomi néjak konsolidovalo.

K.: Hodné ve mné zlstal pak ten |éCebensky reZim. Naucil
mé rano vstavat, brat pravidelné Iéky, mit néjakou aktivitu
a vénovat se sama sobé a néjakému svému uzdraveni nebo
zotaveni.

P.: Pomahala mi to zvladat tehdejsi pfitelkyné Anicka, chodil
jsem s ni na vylety a ona mi ukazovala riizny véci, jako:
,podivej tady roste kytka” a ja jsem se dival, Ze tam roste
kytka. Hodné mé vtahovala zpatky do reality.

L.: Oporou jsem byla sama sobé a oporou mi byla vira v to,
Ze to pfekondm a asi i vira v Boha.

ZOTAVENT

P.: Tak ja na otazku, jestli se da schizofrenie vylécit, si
fikdm, Ze urcité se s ni da zZit

L.: J& vnimam Zotaveni, jako silny pud sebezachovy.

V.: Ja jsem vlastné i diky té nemoci poznal, kdo jsem, co od
toho Zivota chci. Ten Zivot se mi zménil a taky rozhodné
vim, co uZ nechci

K.: Zije se mi mnohem lip, neZ kdyZ ta nemoc nebyla légena,
nevédéla jsem o ni a furt jsem se snaZila do toho normalni-
ho Zivota néjak zapojovat.

P.: AZ propuknutim té nemoci jsem ziskal tfeba zaméstnani.
Tim padem doslo ke zlepSeni, paradoxné. Ja jsme pred tim
mél horsi spoleCensky status neZ jako duSevné nemocny.

L.: Nejen Ze se neztracf inteligence, ale Ze ta nemoc pfinasi i

schopnost prohlédnout pozlatko

L.: Stastnou mé dél4 Iibat moje déti pfed spanim, poustét
jim pohadky na dobrou noc.

P.: Se mi povedlo néjakym $téstim si koupit vlastni byt a
ted' se chystame s pfitelkyni, Ze tam budeme Zit spolu a
normalni véci v celku.

V.: Ja jsem nikdy nechtél pfistoupit na to, Ze mym Zivotem,
nebo mym povolanim bude invalidni ddichodce, nebo ¢lovék
ktery ma néjakou diagndzu a néjakou nemoc. Ja jsem néja-
ky uspokojivy Zivot mit vZdycky chtél.

K.: Prosté mam velkou motivaci, aby se to zménilo, aby

ta spole€nost nas pfijala, Ze mGZeme byt v tom Zivoté

i smysluplni a ne jenom proste ty lidi na praskach a nic
nemohouci.

L.: Tak s tou moji nemoci zapasim 17 let a mam pocit celou
dobu, Ze Ziju.

I S DUSEVNI NEMOCI SE DA NORMALNE ZiT

K Mezinarodnimu dni
dusevniho zdravi 10. 10.
zorganizoval Fokus Pra-
ha zajimavou akci, ktera
se odehrala v divadle
Inspirace na Malostran-
ském nameésti v Praze.

Odpovidalo se pfi ni mimo jiné na nasledujici otazky:

Jaka je situace v dodrZovani lidskych prav lidi se zdravot-
nim postiZenim v rliznych statech Evropy?

Jaky je rozdil v tomto ohledu mezi staty EU a ostatnim
svétem?

Jak vnimaji poruSovani lidskych prav obhajci lidskych prav
a samotni lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim?

Tyto a dal3i otazky nam zodpovidali lidé dlouhodobé se
angaZujici v boji za lidska prava:

MUDr. Milena Cerna, predsedkyné spravni rady VDV - Nada-
ce Olgy Havlové, Mgr. Zuzana Durajova - pravnicka Verejné
ochrankyné prav, Pavel Novak - feditel Fokusu Praha, z. 4,
predseda spravni rady Fokusu CR, z. s. a MUDr. Jan Pfeiffer
— psychiatr.

Celou akci s pfehledem moderoval Michal Ka3par ze studia 27



Penize nebudou, my budeme

Vazeni étenafi a vazené ctenarky
Pfedem bych chtél pfedeslat, Ze Zivot bez papirki
zvanych penize jde Zit a to myslim upfimné a vazné.

Podivejme se na svét piny penéz a zla, co papirky zvané
penize nadélaly? Penize Nutné zlo, které drZi poradek ve
svété? Melo by to tak byt, ale neni. Kv(ili penéziim je na
tomto svété pino zlalll Zavist nejhordi vlastnost ¢lovéka.
PFal bych si, abyste si pfecetli tuto broZurku. Navod, jak
sv&t (anebo aspofi u nas v Cechach je moZno iti bez pa-
pirkd zvanych penize. Jde jen o to pochopit princip, Ze vSe
miZe byti zadarmo. (Pozn. Redakce: opravdu?) V jednodu-
ché myslence je neobycejna sila. Zakladni myslenka: Eeska
spole¢nost bez dluhl a papirkl zvanych penize.

Papirky potisténé €isly nejsou potreba. Je to motivace pro
pracujici a odména za praci. Nemusi Sustit v ruce papirky
tzv. penize. V3echna €isla mohou byt na platebni kartg,
kterou bude mit pod palcem Ceska nérodnf banka...

Pfedstava, ktera pochazi od Boha naseho stvoritele je ta-
kovd, Ze se mavnutim kouzelného proutku zv. Ministerstvo
financi uskute¢ni veSkeré oddluZeni obyvatelstvalll Vazeni
¢tendfi, jisté mi date za pravdy, Ze rodina je zaklad statu a
pripadg, aby se lidé moviti zbavili majetku a o nasporené
penize pridli. Tak to mySleno neni. Jde jen o jednu zakladn{
véc: vytladit ze statu korupci, kriminalitu a zlo, které se

zde déje. DlileZité je také to, Ze lidem bez dluhd by se Iépe
dychalo a nebyly by takové ztraty v ekonomice.

Diky utopistické myslence se da dychat Iépe. Musime
pochopit zakladni myslenku a jeji pfinos pro spole¢nost. Od
svych 2oti let se zabyvam myslenkou, pro€ se lidé za né¢im
Zenou a pachti. Honime vitr v kapse. DoSel jsem k nazoru,
Ze kazdy chce mit dostatek penéz na zabezpeceni rodiny.
Tato myslenka je v poradku, ale jsou mezi nami taci, ktefi
zneuzivaji systém a ktefi zneuzivaji spoluob¢any za tcelem,
ktery ma Spatny podtext, dale jen drogy, hraci automaty.
Néktefi dokazi zabit ¢lovéka jen kvdli tomu, aby méli na tu
svou zavislost dostatek finanénich prostfedka.

Ja nesoudim, zde bude soudit jen ten nejvyssi a tim je Bah,
ale my vSichni jsme na Boha zapomnéli anebo nechceme
véd&t. Svét a hlavné Ceska republika by byli $tastni, tak by
stacilo pouhych 13 zakond a ne stovky azZ tisice zakon(,
které jsou Gchylkami lidf, ktefi zakony vytvareli. Clovék by
se mél vratit do pfirody a pozorovat béh Ziti. Planeta je uz
dost zni€end a pofad se nic nedéje a stéle se kacf plice nasi
Zemé& v Amazonii. V Ceské republice je stéle jest& dost lidf,
kterym béh Ziti na této planeté neni Ihostejny. ZaleZi na
kaZdém z nas, ponévadz vSe — duchovni a materialni pojeti
svéta je propojeno a v3e se v§im souvisi. Pfal bych si vytvo-

fit perfektni systém v cestovnim ruchu, aby co nejvice
cizincl navstivilo nasi republiku. Nase ména by byla

k dispozici cizinctim, za jejich ménu by dostali nasi ménu,
kterou by si vyménili v bance. UZ by nemohly byt riizné
nézvy bank, ale byl by jen nézev , Banka“. VaZeni ¢tenafi,
snaZim se Vam sdélit, jak by to mélo vypadat, kdyby penize
nebyly, ale pro kaZdého ob&ana narozeného v Ceské repub-
lice by byly platebni karty nabité na ur€ity Pocet kreditnich
bodd. Kolik t&ch kreditnich bod(i ma byt necham na odbor-
nicich. Jak jsem pfedeslal tak staci pouhych 13 zakon(:
Miluj Boha svého celou svou mysli, dusi a srdcem. A miluj
blizniho svého jako sebe samého: toto jsou dva pilife pro
spokojeny Zivot a pro hfisniky desatero od , Mojzise” +1
zakon: ,LVN" Léska, Vira a Nadgje. J4 jsem jen obyCejny
Clovék, ktery ma myslenky z hdry astralniho informaéniho
pole”. V Zadném pfipadé nechci diktovat nékomu, jak méa
Zit. Mdm ndzor, Ze bez penéz by se Zilo lépe pokud jde o
poctivost a jak se Fika: , S poctivosti nejdal dojdes...?"
NaSe Zeny ur€ité chté&ji, aby nase Ivicata méla co do talife.
Co jsem poslouchal na ulici, tak Zena by si pfala, aby muz
donesl dom(i vyplatu okolo 30.000 K& — pro¢ ne? Pravda je
takova, Ze vSe jde, akorat chcipla koza nejde! KdyzZ je dobra
vile, tak jde vSechno. VSe je prevod Cisel, pro¢ tedy nemit
kartu pred nabitou 30.000 kreditnich bodd pro 4 €lennou
rodinu za predpokladu, Ze rodice jsou fadné oddani. U nas
se hodné Zije na ,psi zndmku” a lidé nemaji svatbu z fi-
nanénich diivodd. Kazda rodina by si mohla pfijit tak na 100
ooo kreditnich bodd, aby neZivofila a jeSté bys uSetfenym
kreditem mohla navstivit destinace ve svétg, Kam by se za
Zivot v stavajicim systému nedostala. Zalezi na lidech, jak
se postavi k této myslence a zatne se pracovat s tim, Ze

si v8ichni uvédomi, Ze jde zménit styl Zivota, aniz by nam
Sustili papirky v ruce. Ministr financi uz zaved| elektronické
platby a karty jsou skute¢nosti. Chce to dotahnout do kon-
ce, u nas se vie déla napll a ¢ast vzdy chybi. Zde davam
navod, jak vSe zvladnout bez prekazek a problémi.

Jsem jen oby&ejny pisalek, ktery si Fika ,Zulés Ver-
nés”. Jak je patrné z mého pseudonymu, tak se mtze lec-
kdo domnivat, Ze mam néco spole¢ného s psanim autora
,5ti nedél v baléné.” Vychazim z autora velmi populérnich
knih, které daly zaklad dnesni civilizaci. Aby jste vazeni
¢tenafi porozuméli, pro€ Vam toto vSe piSi. Chei sdélit jen
to, z &eho pochézf zlo tohoto svéta. Ceska republika jde
spravnym smérem a vSichni se od nas mohou u€it.
Brussel jednou ekl ,Bud jsou ti Cesi tak blbf, nebo majt
néco za lubem?” Platebni karty musf byti dobfe o3etfeny,
aby nebylo mozZné jejich zneuziti.

Pracuje se u nas na plné obratky, ale nikdo nepo¢ita s tim,
Ze by mély zmizet a €eskych ob€an(i papirky zvané penize.
Je to utopisticka studie, kterou sdéluje Duch svaty v ruce

drZici kulickové pero.
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Na vSe se da zvyknout, i bez penéz se da Zit. Zlo je
tu dano, kdy? Kain zabil Abela, byl to prvotnf hiich, ktery
provazi lidstvo po cely svij dosavadni €as. Jde o pokorny
nahled na svét a Ziti na této planeté a my jsme prvni. Nase
politické Spicky by mély tahnout za jeden provaz a drZet se
planu, ktery pfedesila signal z vesmiru. Blh je vSude a ve
viem. Kazdy €lovék je soucasti Boha, i ten zly. My jakoZto
stat, kde sidli Biih jako Clovék, ktery se skryva, ale jde na
povrch, aby €elil zlu a neboji se, Ze nékdo mliZze Boha zabit.
Bdh pocita i s tim, Ze budto mu zlo pdjde na ruku nebo se
ho zbavi, ale méjte se na pozoru, abyste jednou nelitovali,

i ve svéteé dobra se da Zit, ale lidstvo si zvyklo na zlo. Musi
se néco zménit! Cely svét bre€i, Ze nejsou penize, Ze nékde
néco chybi... To Vam neni divné poznani, Ze stdle slysite,
Ze nejsou penize a pak se dozvidate, kolik se investovalo
do infrastruktury. Bojite se pravdy? Pro¢ se o ni nemlu-

vi proto, aby ji trocha zbyla? Zulés Vernés chce sdélit
¢tenaftim a poskytnout pfirucku pro zavedeni oddluZeni.
Treba to nesmi byt rychle, abychom nebyli podezreli pfed
ostatnimi staty. Jestli chcete pomoci a bojovat proti mafii
a kriminalité, prectéte si tento broZovany vytisk. Prace lidi
v Ceské republice by se stala jejich konickem. Kazdy bude
svou profesi vykonavat s laskou a patfi€nym ohodnocenim
v nabité platebni karté, ktera bude nabita podle urgitych
tarifd, které sestavi tym ekonomickych expertd. Musime
byt na vSe perfektné pfipraveni, nesmi za Zadnou cenu
vzniknout panika. Zulés Vernés by chté&l tento dokument
predat generacim, které pfijdou po ném. Toto sdéleni je
ddleZité pro Cesky lid. Ponévadz
jde o rukopis psany prostfednic-
tvim ,, Ducha svatého.”

Je rozdil mezi komunisty
a komunismem. KdyZ €esky
Clovék slysi, Ze je néco zadarmo
anebo akce, tak je jak utrzeny
ze fetézu. Lidé tvrdé pracuji a
méli by mit dostate€ny klid a
zaroven se citit bezpeéni.

Proto zadarmo to nikdy
nebude, kazdy ¢loveék by mél
vykondvat ¢innost, za kterou by
byl ohodnocen a nemélo by se
stat, Ze zdstane nevyplacen.

U nas veliky zmatek délaji Ro-
mové a stale se jim nic nelibi a
mysli si, Ze jsou diskriminovani,
v Zadném pfipadé nejsem rasis-
ticky orientovan. Tento broZo-

vany vytisk aste¢né popisuje mdj Zivotopis a ¢astecné
,touhu.” Zménit to, co je zIé a bojovat proti zlu dobrem.
Toto jsou utopistické myslenky, které v8ak lidstvo pochopi
a uzna za pravdu a v3e, co je zde uvedeno v mySlenkach se
uskute€ni, uz ted jsou naznaky, Ze to spéje k tomu, aby v3e
bylo tak, jak je uvedeno v tomto vytisku. Nepodfezavejme
si stale vétev pod sebou a stoupnéme si pfimo na pevnou
Zemi a neohybejme uZ hrbet pred velmocemi, sami jsme
velmoc a my se nemusime za nic stydét i kdyZ se o nas
piSi hrozné véci. My jim nevéfime a udélame si to po svém.
Zulés Vernés Vam preje, at se starate o zemi, kterd nas
Zivi, daleZité jsou vzduch, voda, jidlo, stfecha nad hlavou a
proto bychom se méli starat o to, abychom nedychali oxid
uhelnaty a uhlicity.

Milujte se a mnoZte se a naplfite Zemi.Tak Fika Blh. Preji
Vam stalé zdravi, ode toho se odviji vie a potom je ve
snazsi. Budte v srdci Panem Bohem Va3 ,Zulés Vernés.”
Ahoj

Pozn. Redakce Na psychiatrii v ,Bonbénku” byla kdysi na
nasténce myslenka:

Zakladem réstu je nejednat podle toho, jaké by véci mély
byt, ale podle toho, jaké jsou. Moje babicka Fikavala:

,S penézi je to jako s ohném. Dobry sluha, ale zIy pan.”

ale je to obraceny rasismus. J& Yo



Miroslav Tichy | Cesky amatérsky fotograf
1926 — 2011
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Jeden z nejpodivuhodnéjsich Eeskych umélch 2o0. stoleti
téméF nevytahl paty z Kyjova. Ale svét si ho naSel a dnes
patfi jeho fotografie k nejoriginaln&jsim vypovédim umélec-
kych outsiderd. Tichy byl vlastné voyeur, blaznivy samotar,
ktery po cely sv(ij Zivot Smiroval divky a Zeny. A nejen to,
takeé je fotil, byt pouZival ty nejpodivné;jsi fotoaparaty, jaké
si mGZeme predstavit. A kdyZ zrovna nefotil, travil €as

v blazinci, kam ho komunisticky rezim opakované zaviral.

Tichy se narodil v moravské vesnicce, ale od 4 let az do

své smrti Zil v Kyjové. Stéle ve stejném domé, kde s rodici
vyrlstal a kde se rozhodl studovat uméni. Po valce nastou-
pil do Prahy na Akademii, ale dlouho zde nevydrZel. Unorovy
komunisticky prevrat a nasledujici udalosti u néj vyvolali
psychickou krizi, Tichy se zhroutil, opustil $kolu a skon€il

v psychiatrické 1éCebné v Opavé. KdyZ ho |ékafi dali dohro-
mady, vratil se k rodi€im do Kyjova. JeSté zkousel chvili
malovat, ale brzy pro néj obrazy ztratily vyznam, stejné
jako spoustu dal3ich véci. Nedbal na hygienu, chodil stale

v jednom oble€eni a jediné, co ho dokazalo rozptylit, byl
alkohol. Jinak Zil skromné, aby vySel ze svého invalidniho
ddchodu. A pak, jaksi mimochodem objevil své Zivotni téma,
které ho proslavilo. Zeny a jejich tajné portrétovani. Tichy si
zacal sestavovat primitivni fotoaparaty. Casto byly z a dre-
va, za objektivy mu slouZily €ocky z umélé hmoty. A témito
podivnymi pfistroji fotil Zeny a divky na ulicich v Kyjové, ale
také tfeba na plovarné. Hnala ho tajna eroticka touha,

/ /4

/)

v 70. a 8o. letech, od jara do podzimu, fotil jako o Zivot.
Zeny v plavkéch, divky leZici u vody, opalujici se na louce.
Technicky nedokonalé snimky v3ak maji obrovskou atmo-
sféru a také silny eroticky naboj. ProtoZe se o né prilis
nestaral, jsou €asto $pinavé, polité ¢i okousané od mysi,
¢imZ se zvySuje jejich autentickd vypovéd.

KdyZ Tichého dilo objevil na konci go. let Roman Buxbaum,
ktery ho zprostfedkoval uméleckému svétu, zacaly Zit
unikatni fotografie svym vlastnim Zivotem. Tichého dilo se
stalo ndm&tem mnoha odbornych diskust, jeho vernisaze
navstévovali celebrity a samotné fotografie se prodavaly
za tisice dolard. A pfitom Tichy Zil izolovan mimo veSkerou
tuto slavu stale ve svém malém, podivinském svétg, chudo-
bé& a bez védomi svého uméleckého Gspéchu. Cim vlastné
svét ohromil? PFedevsim svou jinakosti, jeho dilo nejde
zaradit, tak je unikatni a plisobivé. V kfehkosti a naivité se
skryva tajné kouzlo fotografii, které oslovily cely svét a diky
Sikovnému marketingu, zaloZzeném na pfibéhu tichého blaz-
na, jejich popularita i cena vylétla na po€atku 21. stoleti do
zavratnych vysin. Nékteré fotografie se prodaly aZ za 15
tisic dolard. Ale Tichy Zil dal ve svém polorozpadlém domé
jako poustevnik, aZ do své smrti ve Ctyfiaosmdesati letech.

Z knihy Silenstvi slavnych od Libora Budinského
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Andilek

Veronika Hnizdilova

Je to parada
Lehnout si na zada
Uvidite andilka
Co ma hila kridylka
Vlocka na zem pada

I kdyz je tak mala.
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Vonicka pro vSechny zeny
Ze shirky basni Jitky Sufanové

Rozkvetla louka poseta zafivymi kvéty,
oci se vpiji do jejich krasy duhové
a my dva, mij mily,
béZime v dalky modravé.

Sametova trava nam hladi chodidla,
bhézis dal, vyhiras kviti nejpestrejsi,
samo se vpléta mezi tvé prsty.
Opojna viiné, zhnouci slunce, hebké dlané,
a vonicky jsou tu navazané.

Nahle vSak azurova obloha utapi se v kalné Sedi,
vidim vojaka, jak Zené misto kytice
do rukou tiskne zbraii:
pojd, Zeno, rodnou vlast se mnou brai!

Bolest se zatala do prsou, lista volaji:
Pro¢? Proc valka hyzdi zemi?
Pro¢ zloba a nenavist se ted sméji?
Zas je tu slunce a rozkvéta fiala

Miladenec divku lib3,
muzZ Zenu tiskne k sobé,
starecek stafence viska bilé vlasy.
Voniéko, vonicko, kde jsi?

Osperkovana laskou muze,
vonicko, vazana z kvétinek,
jeho ruce nézné té vlozily v srdce
divek, Zen a starenek.




~Stvofil Bih opravdu v§echno?”

Universitni profesor na jedné vyso-
ké Skole polozil studentiim otazku.
Stvofil bih vSechno, co existuje?
Jeden student odvaZné odpovédél.
»Ano!”

,Stvofil Buh opravdu viechno?”-otézal
se profesor.” ,Ano, jisté"-zopakoval stu-
dent. Profesor v8ak namitl: ,Pokud Blh
stvofil opravdu vSechno, co existuje,
stvofil i zlo. A na zakladé toho, co jsme
si doposud Fekli, mGZeme pak tvrdit, Ze
Biih musi byt zly.” Student se nezmohl
na odpovéd a umlknul. Profesor byl
spokojeny s tim, Ze se mu podafilo
dokazat zminénému studentovi, Ze jeho
vira v dobrého Boha je pouhym mytem.
Ale onen student se je$té pfihlasil:
,MUZu se vas na néco zeptat, pane
profesore?” Samoziejmé!” odpovédél
profesor.

Student se otazal: ,Existuje zima?”
,Co je to za otdzku, samozfejmé, Ze
existuje, cozpak Vam nikdy nebyla
zima?”

Ostatni studenti se zacali smat. Mlady
muZ odpovédél. ,Zima ve skutecnosti,
pane profesore, neexistuje.

Podle zakona fyziky plati, Ze zima je ve
skute¢nosti jen nepfitomnosti tepla.
Kazdé télo i kazdy predmét jsou citlivé
na zménu prostFedi anebo pFfenos energie. Absolutni
nula znamena Gplnou nepfitomnost tepla. Za této tep-
loty se vSechna hmota stava reakce neschopnou. Zima
tedy neexistuje. Clovék jen pouZiva toto slovo k tomu,
aby vyjadfil, jak se citi, kdyZ vnima nedostatek tepla.”

Student poloZil dalsi otazku: ,A existuje tma?”
,Samoziejmé existuje!” opacil profesor.

Ale student pokraCoval: ,Tma také neexistuje, tma je ve
skute€nosti nepfitomnost svétla. Svétlo Ize zkoumat,
tmu v8ak ne. MdZeme pouzit Newton(v pokus, pfi kte-
rém se svétlo lame v prostfedi tmy a osviti je. MGZeme
snad zméfit, jak tmavy je vesmir? MiZeme jen zméfit
silu svétla, které vydava. Neni to snad pravda?

Tma je jen slovo, které €lovék pouZiva k popisu toho, jak
to vypada, kdyZ nékde neni pfitomno svétlo.”

Nakonec se mlady muZ zeptal profesora: , A pane profe-
sore, myslite, Ze existuje zlo?”

III

,Samoziejmé!” — odvétil profesor.

,Vidime ho kaZdy den, jak se lidé nehumanné chovaji ke
svym bliznim. A spatfujeme je ve zlo€inech, které se dé&ji
po celém svété&. O co by se jednalo neZ o zlo?”

Ve skute€nosti ani zlo neexistuje, pane profesore, ales-
pofi ne samo o sobé&”, reagoval student.

+Zlo je absenci Boha. Je to podobné jako se zimou a
tmou. Zlo je slovo, kterym chtél €lovék popsat nepfi-
tomnost Boha. Blh zlo nestvofil. Zlo je disledkem
toho, kdyZ €lovék nepfijima lasku, kterou mu Blh chce
darovat. Podobné jako zima je dlisledkem nepfitomnost
svétla.”

Profesor se posadil.

Tento pfibéh je pravdivy. Ten mlady muZ se jmenoval
Albert Einstein.
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Otevieny dopis 1/2

PreloZil Jan Svehla

Otevreny dopis
organizatorim
Celosvétového
ministerské-
ho summitu

o dusSevnim
zdravi konaném
9. - 10. fijna
2018, v Londy-
né, Spojeném
kralovstvi
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PiSeme pro-

to, abychom vyjadfili nasi vaZznou starost o organizaci

a usporadani Celosvétového ministerského summitu o
dudevnim zdravi, ktery ma na starosti Britska vlada. Zda se,
Ze systematicky vyclefiuje riiznorodé hlasy uZivatell sluzeb
dudevniho zdravi, téch s psychosocialni invaliditou a nase
vlastni organizace.

V soucasnosti se zvySuje mezinarodné uvédomeéni

o dileZitosti rovného zahrnuti a zapojeni lidi se zkuSe-
nostf jako uZivatel(/pacientt sluZeb dusevniho zdravi a
téch s psychosocialni invaliditou v rozvoji politiky a praxe.
Umluva OSN o prévech osob se zdravotnim postizenim
(UN CRPD) byla podepsana a ratifikovana mnohymi zemé&-
mi. Umluva by méla pFedstavovat, v tomto reprezentova-
na prisluSnymi ministerstvy, povinnost ¢lenskych statd
,uzce konzultovat a aktivné zapojovat” lidi s invaliditou
skrze své zastupujici organizace. Mély by je zapojit ve
v3ech procesech tvorby rozhodnuti a tématech tykajicich
se naich Zivotd (€lanek 4, odstavec 3).1 Tato mezina-
rodni smlouva vyslovné odkazuje na lidi s psychosocialni
invaliditou. Pfesto se to neodraZi na organizaci této
kli€ové celosvétové udalosti a jejiho sméFovani.

Cely text UN CRPD viz
http://www.un.org/disabilities/documents/convention/
convention_accessible_pdf.pdf

Denni program summitu mdZe byt kritizovan v nékolika
bodech. Nicméné v naSem otevieném dopise se chceme
zamé¥it vyhradné na proces a politiku zvani k G€asti na
této udalosti. Myslime si, Ze to brani velmi potfebnému
dialogu s témi, o nichZ tato uddlost na vysoké Grovni
adajné je. Zda se, Ze uZivatelé sluzeb pro duSevni zdravi,
nasi dlouho zavedeni zasténci a ,experti diky zkudenosti”
nebyli pfizvani k ni€emu, co by se dalo nazvat rovnou

spolupraci. Jak evropska, tak i svétova sit uzivatell a
preZivsich psychiatrické péce (ENUSP A WNUSP) kontak-
tovali organizatory summitu s pokusem navrhnout jejich
zastupce. Ackoli byly zminény naklady na pokryti cestov-
nich vydajd téch s nizkymi pfijmy, nékterym pozvanym
uZivateldm sluZeb, ktefi ji potfebuji, takova podpora byla
odmitnuta, a tak nebyli schopni se z¢astnit. Obzvlasté
jsme znepokojeni z vylou€eni uZivatel(i péce o duSevni
zdravi a lidi s psychosocialni invaliditou ze svétového
Jihu. Mame také obavy ze sniZovani dlileZitosti domoro-
dych narodl a obtiZi samostatnych kolektivné vedenych
organizaci. Co se tyce celého procesu zapojeni, byla zde
nulovd transparentnost. Slovo ,celosvétovy” je zde opét
z(Zeno na ty nejsilnéjsi ,hrace”, zejména ty zapojené v
problematickych systémech péce o duSevni zdravi, jako
psychiatry, psychiatrické vyzkumniky a mocné nevladni
organizace, které ne nutné zastupuji zajmy v3ech jejich
¢lend.

NaSe mistni zastupu-
jici organizace maji
obvykle Spatné finan-
covani, pokud vibec
néjaké. ENUSP zalo-
Zeny v roce 1991 hyl
jedinou mezinarodni
siti mistnich organizaci,
ktera prilakala néjaké
financovani ve svych
prvnich 13 letech. Od
roku 2004 pracovala,
bez jakéhokoli provozniho financovani. Stejny pfipad je
WNUSP zaloZeny v roce 1991 a Celoafricka sit lidi s psy-
chosocialni invaliditou zaloZena roku 20085. Tyto jedine¢-
né organizace Fidici se samospravné vytvorenymi dennimi
programy téch, kdo se podrobuji psychiatrické [é¢bé po
celém svétg, jsou zcela zavislé na praci angaZovanych
dobrovolnik(. Jak se pfistup k du$evnimu zdravi/stresu

a psychosocialni invalidité dostava na program dne z
pohledu celosvétového ekonomického vyvoje, ke kterému
summit vyjadfuje angaZovanost, tak by také mél tento
pFistup vyustit v podporu naseho nezavislého organi-
zovani, mél by ndm umoznit stét se skutednymi ,hraci”

a mit moZnost promluvit ke v§em zéleZitostem tykaji-
cim se nasich Zivot(. Ale to se v tomto pfipadé nedéje,
tento summit se ani neukazal schopny odpovédét na
nade poZadavky vyslat nase vlastni zastupce. Jsme opét
redukovéni na jedince s ,Zitou zkuSenosti” a nase préce,
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Otevieny dopis 2/2

PreloZil Jan Svehla

a sdilené védomosti

z poslednich mnoha
let, nebude adekvatné
prispivat k debaté k
,formovani budoucnos-
ti”, jak majf organizato-
fi v amyslu. Asymetrie
moci je zde naprosta.
Toto selhani umoZnit
zapojeni se, také odrazi |
rozsahlé a rostouci
obavy o neadekvat-
nosti a krizi v politice a
opattenich pro péci o
duSevni zdravi ve Spo-
jeném kralovstvi. Také
to odrazi selhani v naslouchani uZivatelim sluzeb, jejich
rodindm, komunitam a organizacim v reformé, jak

v oblasti pé€e o dudevni zdravi, tak v oblasti politiky
blahobytu, pficemZ ma oboji katastrofalni disledky pro
mnoho uZivatel( sluZeb, jejich rodiny a komunity. Vybor
OSN (UN CRPD) jejich pozorovani uzavfel tim, Ze vyjadfil
vazné obavy tykajici se implementace ,Adekvatnich stan-
dard( Ziti a socialni ochrany” (€lanek 28) ve Spojeném
kralovstvi. OpatFeni vlady Spojeného kralovstvi z posled-
nich let jsou hodnoceny jako majici “zhoubny dopad” a
,sankcionujici osoby s raznymi typy invalidity“(str. 13) To
vyvolava legitimni otazky o pfiméfenosti pfistupu vlady
Spojeného kralovstvi k G€innému boji se svétovou chudo-
bou a zpochybiiuje jeji postaveni jako hostitelské zemé
pro tento summit.

Zavér pozorovani v pavodni zpravé o Spojeném kralov-
stvi, Velké Britanie a Severniho Irska z 3. fijna 2017 je
k dispozici na:
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexter-
nal/Download.aspx?symbolno=CRPD/C/GBR/CO/1&Lan-
g=En

Signatafi tohoto dopisu se vazné obavaji, Ze vystup

z tohoto prvniho summitu svého druhu vazné prekrouti
sporné otazky a problémy v oblasti duSevniho zdravi a
uZivateld sluzeb péce o duSevni zdravi v celém svétg,
kvali systematickému vyloucenti, které, jak se zda, bylo
pouZito. My misto toho volame o podporu uZivatelQ
sluZeb a nasich zkuSenostnich, ne-medicinskych védo-
mosti, a 0 moZnost pfipojeni se nadich samospravnych
organizaci k debaté za rovnych a zahrnujicich podminek,

ktera pIné zacili na naSi nepfizef osudu a nase trvajici
vylou€en.

Podepsani:

Profesor Peter Beresford, spolupfedseda, Shaping Our
Lives, Narodni organizace a sit uZivatell sluzeb a lidf

s invaliditou a Universita v Essexu, Anglie.

Jasna Russo, jednotlivy ¢len, Evropska sit (ex) uzivateld
a preZivsich psychiatrické péce.

Sarah Yiannollou, jednatelka, Narodni sit pfeZivSich uZiva-
tell, Anglie.

Dr Sarah Carr, jménem vyzkumné pracovni skupiny sité
prezivsich, Anglie.

Rita Bins, Recovery in the Bin, uZivateli vedena skupina
preZivsich a podporovatel( pro péci o duSevni zdravi,
Spojené kralovstvi.

Linda Burnip jménem Skupiny lidi s invaliditou pro fizenf
proti Skrtdm, Anglie.

Denise McKenna, spoluzakladatel Sité odporu v péci

o duSevni zdravi, Spojené kralovstvi.

Paula Peters, Aktivista v oblasti prav lidi s invaliditou,
Londyn, Anglie.

Olga Kalina, predsedky-
né, jménem Evropské
sité (ex) uZivatelli a
preZivsich psychiatricé
péce.

Jolijn Santegoeds, spo-
lupFedsedkyné, jménem
Svétové sité uZivatell
a preZivsich psychiat-
rické péce.

V spojeni's:

Paul Atkinson, jménem Sité svobodna psychoterapie, Spo-
jené kralovstvi.

Richard Bagnall-Oakeley, jménem Svazu pro psychoterapii
a poradenstvi, Spojené kralovstvi.

Alec McFadden, tiskovy mluvéi, Svaz Salford Trades Union
Congress, Anglie.

Profesor Ian Parker, prezident, Akademie psychoanalitikd,
Spojené kralovstvi.

Psychoterapeuti a poradci pro spole€enskou odpovéd-
nost (PCSR), Spojené krélovstvi.

Psychologové pro spole€enskou zménu, Spojené kralov-
stvi.

Akgni sit pro socialni praci (SWAN), Spojené krélovstvi.

Dr Jay Watts, jménem Allianu.
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1. Hrad na Mélnicku

Hrad u Mimoné

A

Hrad na Sumavé

Cesky zdmek na Litom&Ficku
Hrad v Krusnych horach

Hrad v Ceskosaském Svycarsku
Zamek na Jizni Moravé

Méstecko v Jizerskych horach
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Zamek u Benesova
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Pacienti nejsou zaznamy

Robert van Voren 2. 10. 2018

7

VétSina lidi, ktefi védi néco o psychiatrii na Ukrajing, sly3eli
o Specialni psychiatrické nemocnici v Dnipru, proslulé
instituci, kde bylo za dob Sovétského svazu zadrzovano

a muceno mnoho politickych vézid neuroleptickymi [éky.
Jak zjistil mezindrodni tym, jehoZ jsem byl sou¢asti, béhem
hodnotici navstévy v zimé 2015, Od dob Sovétského svazu
se mnoho nezménilo. Na3e zprava byla vydana spolecné

s Ombudsmanem pro lidska prava z Verkhovne Rady. Na
zakladé této zpravy jsme vypracovali plan, jak transformo-
vat forenzni psychiatrii na Ukrajin€ a postupné otevirat
nova oddéleni v zemi. Poté by se instituce v Dnipru mohla
pozvolna vytratit. Nas plan byl zaloZen na desetiletich zku-
Senosti prace v byvalém Sovétském regionu, s tim, Ze jsme
vzali v potaz profesionalni Groven psychiatrie na Ukrajiné a
hlavné vSechna prava a zajmy pacientd.

NaSe zprava byla prezentovana na jafe 2016 a neprodlené
pfijata zastupujicim ministrem zdravotnictvi Viktorem Sha-
franskym. Plan byl dat vznik dvéma pilotnim nemocnicim
na Ukrajiné a vypozorovat, jak nejlépe Ize rozvijet sluzby

v moderni psychiatrické péci a jak v této oblasti trénovat
persondl. Také by bylo zavedeno ,posuzovani rizik”, b&z-

ny prvek v normalni psychiatrické praxi. Zarover by byly
rozvinuty rehabilitaéni a resocializa€ni programy, které nyni
aplné chybi. Celkové jsme Vvéfili, Ze za pét let bychom méli
dobry Ukrajinsky model, ktery by poté mohl byt zopakovan
ve zbytku této zemé.

Nicméné, pred tim, neZ jsme zacali se vedeni na minister-
stvu zménilo a nas projekt byl zastaven. Nechci jmenovat
lidi za to zodpovédné, prestozZe je zndm jmenovité. Nezaji-
ma mé, jaké jméno ministr Gfednikl m3, co je dulezité je to,
Ze ministerstvo zdravotnictvi se rozhodlo zastavit dobfe
vymysleny projekt, ktery ma financovani a misto toho se
rozhodli nedélat vilbec nic.

Po dva roky se nic nedélo. Po dva roky pacienti nadale Zili
ve stejnych podminkach, byli pfijemci stejné farmakologic-
ké péce, byli zdvaZzné omezeni v komunikaci s pfibuznymi,
byli svédky toho, jak byla systematicky poruSovana jejich
zékladni prava. Po dva roky tu nedoslo k Zadnému vycviku
zaméstnanc(l v modernich pfistupech, po dva roky nebylo
zavedeno Zadné ,posuzovani rizik” a po dva roky nebyly
rozvinuty Zadné rehabilitacni programy. Dva Gplné ztracené
roky.

Nyni se ministerstvo rozhodlo pohnout, a udélalo to nejhor-
&1 mozné rozhodnuti. Dvanact psychiatrickych nemocnic

na Ukrajing je nyni nuceno prevzit pfiblizné 650 pacientd z
Dnipra, a ubytovavaji je v nedostate¢nych podminkach, bez
zaméstnanc( s vhodnym vycvikem, prostfedki ,posuzo-
vani rizik" a bez jakychkoli pland pro rehabilitaci. Je zfejmé,
jaké bude Fe3eni problému ve vétsiné pripadl: zmedikovani
pacientt aZ po usi tak, Ze nebudou myslet na Gték nebo
ohroZovani zaméstnancd. A nelze obvifiovat doktory, vidéli
pacienty, jak po nich §li.

PFistup k pacientlim z Dnipra je jako k zaznam(im, ne jako
k lidskym bytostem a m{Ze kdykoli dojit ke katastrofé. Je
to zavazné poruseni lidskych prav, Iékafské etiky a minis-
terstvo by se mélo stydét za provedeni tohoto rozhodnuti.
Ocekaval jsem hodné a ztratil jsem vétSinu svych nadgji
bé&hem poslednich dvou let, ale toto je je3té horsi, nez jsem
si dokazal predstavit v mych nejhor3ich snech.

Nejsem proti zavirani Speciaini psychiatrické nemocnice

v Dnipru, ale reforma je obtizny, nebezpecny a komplexni
problém, ktery zabere hodné €asu. V Jizni Africe nedavno
zemfrelo vice neZ 140 pacient(, jako vysledek Spatné poja-
tého programu reformy péce o duSevni zdravi. To je pro nas
vSechny duleZité varovani, abychom délali jednotlivé kroky
postupné a abychom védéli, co délame a jaké to ma diisled-
ky. Ale vice neZ na to ostatni bychom méli myslet na prava
a blahobyt pacientd. Ministerstvo mohlo prosadit reformy
v Dnipru pfed dvéma lety a pacienti by uz méli mobilni tele-
fony, skype ke komunikaci s pfibuznymi a programy dennich
aktivit, které by ohromné zménili jejich kvalitu Zivota. Ale
béda, ministerstvo se rozhodlo hrét pfizemni politickou hru
a z vysledkd budou trpét obé strany: pacienti, kterych se to
tyka i ukrajinska spole¢nost jako celek, tim si miZete byt
jisti.

PreloZil: Jan Svehla
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Peerska navstéva PNHB (8. 11. 2018)

Dnes jsme navstivili spolecné, ja Honza s dalSim
clovékem se zkuSenosti s duSevni nemoci Marti-
nem a tfemi pracovniky Fokus Labe, oddéleni 3A v
Psychiatrické nemocnici (dfive Ié&ebn&) v Hornich
Befkovicich.

Cesta autem rychle utekla, nacviovali jsme si, o ¢em se
budeme na setkani s ostatnimi lidmi se zkuSenosti bavit,
nakonec vSak byla témata dplné jina.

Lékarka, sestry a socialni pracovnice z pfizemi budovy

s vysokymi stropy — muzského oddéleni 3A nas vrele
privitali a sezvali cca 20 vybranych lidi do spole¢enské
mistnosti. SluSnosti bylo pFedstavit se, coZ jsme udélali.

Co nas prijemné prekvapilo, byla aktivita posluchacu,
nemusel to tak byt jednostranny monolog nas prednase-
jicich, ale spiSe jsme postupné odpovidali a reagovali na
dotazy a poznamky ostatnich.

Uelem nasf navitavy, jak jsme pochopili, bylo pFiblizent
Fokusu Labe, Centra dusevniho zdravi Ustf nad Labem

a jeho aktivit lidem, z nichZ néktefi uz mohou pomalu
ztracet nadéji, odd&leni 3A je totiZ ,néslednd psychiatrie”
dlouhodobé rehabilitacni oddéleni. Jak jsem uz Fekl, byli
zde |é€eni aktivni pfi diskusi o tom, jak si zvykame a jak se
nam Zije venku.

Martin, ktery byl zde hospitalizovan téméF 20 let a proSel
snad vSemi ze zdej$ich oddéleni, bude mit na vzdy v Zivé
paméti to, jak probihal zdejsi kaZdodenni program a tak
mohl skvéle porovnat Zivot ,mezi ploty” a za nimi.

Béhem diskuse nas sestficky mile pfekvapily ob&erstvenim
ve formé chlebickd a dortd, coZ jsme opravdu necekali.

Diskuse se stocila napriklad k otazce chranéného bydleni
a tomu jak mohou dlouhodobé lé€eni lidé, ktefi opusti
PNHB prochézet sluzbou chranéného bydleni. Mluvili
jsme o invalidnich ddchodech, jestli m{Zu pracovat a kolik
hodin denné, aby mi ho nevzali, nebo nesniZili na nizsi
stupen. Mluvili jsme taky o pracovnich dilnach a o tom,
kam dal mdZe Clovék ve Fokusu Labe pokracovat. Jaké
druhy chranéného zaméstnani tu ¢lovék mlze délat, nebo
zda mlZe pracovat na otevieném trhu prace. Ze miiZou
projit vzdélavacim kursem pro praci v oblasti gastronomie
a kolik si mGZou v rGznych typech zaméstnani vydélat.
MIuvil jsem o tom, Ze mi Fokus zafidil kurs a nyni pracuji
jako peer konzultant uZ 2 roky a jsem 8 let bez hospitali-
zace, coz se spolecné s informaci, Ze jsem v |é€ebné zacal,

ale hlavné i pfestal koufit, setkalo malem s potleskem —
snad vSichni zde byli kuFaci.

Martin a ja jsme jeSté zminili nékolik dalSich praktickych,
drobnosti, které oviem tvo¥i onu mozaiku ,sv&ta venku” a
bez kterych to prosté nejde — jako vareni, Zehleni a prani.
K tomu sestficka dodala, Ze uz téZ maiji cvi€nou pradelnu
a tak lidi z jejich oddéleni na Zivot ,venku” systematicky
pripravuji.

Atmosféra nasi navstévy byla opravdu vrelg, jak ze strany
lidi se zkuSenosti, sester a i my jsme radi predali nase
zkuSenosti, Ze naprosta vétsina lidi ktefi tu jsou, se mo-
hou opét dostat ven a zacit samostatné fungovat.
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Misto léktl do lesa!

Misto lékl do lesa! Skotsti IékaFi zacali pacientim
predepisovat pobyt v pFirodé
Autor: Redakce Profimedia.cz, 10. 10. 2018

Na zékladné skvélych vysledkd projektu, ktery prokazal silu
podpofit proces uzdraveni, uz nebudou prakticti doktofi

ze skotského souostrovi Shetlandy pobyt v pfirodé pouze
doporucovat, ale stane se soucasti receptu.

Pobyt v pfirodé pdsobi nejen psychologicky, ale pomaha i

kvalitnéjsi vzduch a pohyb.

Projekt, ve kterém se propojila zdravotnicka organizace
NHS Shetlandy a organizace na ochranu pfirody RSPB
Scotland, je povaZzovan za prvni svého druhu ve Velké
Britanii. Cilem je doporucit nemocnym pobyt v pfirodé, coz
jim pom(Zze v |éEbé prilis vysokého krevniho tlaku, snizi se i
riziko onemocnéni srdce ¢i mrtvice. A v neposledni fadé jde
o pozitivni vliv na duSevni zdravi.

JExistuji jasné dikazy, Ze pfiroda ma na télo i dusi velky
vliv. Vytvorili jsme letaky s jasné prokazatelnymi benefity a
také jsme pfidali prostfednictvim kalenda¥e par tip(, aby lé-
kafi mohli jednoduseji pacienty motivovat k pobytu venku,”
fika Karen MacKelvie z RSPB.

Nyni, kdyZ IékaF zjisti, Ze zdravi jeho pacienta by mohl pro-
chazky v pfirodé, vysvétli mu ddleZitost tohoto kroku a da

mu i kalendaf s moZnostmi aktivit. V ném se pacient mimo
jiné dozvi, Ze v lednu Ize na Shetlandech pozorovat li$ejni-
ky. Ale najde zde i jiné moZnosti aktivit. V bfeznu radi, Ze je
dobré zamyslet se, kdo ze sousedstvi ma psa, kterému by

prospélo vzit ho na prochazku.

Nad navrhovanymi moZnostmi se [ze moZna pousmat, ale
jde o vazné téma, za kterym je jasna snaha posilit zdravot-
ni stav lidi a zlepsit jejich psychiku, at uZ je trapi cukrovka,

deprese €i rakovina.

+Rozhodné se projektu zG€astnim. Libi se mi, Ze nabizi
nemocnym mozZnost propojit se s pfirodou ve chvili, kdy
se musi postavit ¢elem ke svym zdravotnim problémdm.
Pobyt venku je tak snadno dostupny, a zaroveri umoZfiuje
navazat i lepSi kontakt s okolim nebo si naopak doprat

chvilku odpo€inku o samoté,” Fika lékarka Chloe Evans ze
zdravotniho stfediska ve Scalloway.

Projekt je zatim na za€atku. Ale €asem je mozZné, Ze se

rozsifi napfic Velkou Britanii. UZ nyni zaznivaji hlasy, které
by tuto variantu podporily.

,Fyzicky i duSevni pfinos pfi pobytu v pfirodé je podloZen
mnoha védeckymi studiemi a je na €ase, aby o tomto smé-
ru lécby zaali vazné premyslet Iékafi napfi¢ obory,” fekla
Makena Lohr, mluvEi neziskové zdravotnické organizace

v Oxfordu.
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