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Rozhovor k

otevreni

restaurace Chaloupka

Redakce: Jano, byla oteviena provozovna Fokusu
Chaloupka, a moZna by nase ¢tenare zajimalo, kolik
lidi tam bude pracovat a na jakych pozicich?

Jana: Chaloupka je jednim z novych provoz( Dobrého
Fokusu, respektive Fokusu Labe, ktery vzniknul z projektu,
ktery se ndm podafrilo vyziskat. Na jeho po€atku stala
pani doktorka Lenka Krbcova Masinova. Projekt vznikl na
zékladé myslenky toho, Ze vime, Ze jedna z potfeb, kterou
lidi s duSevnim onemocnénim maji, je praveé prace a my se
na tom trhu zaméstnavani lidi se zkuSenosti pohybujeme
uZ témér dvanact let a uvédomujeme si, Ze je ta potfeba
stale vy33i, reaguje to i na transformace psychiatrické péce
v Ceské republice, ktera s sebou ponese i zmény pravé

v zaméstnavani.

K prvnimu dnoru jsme tedy oficialné otevfeli novou pro-
vozovnu — Restauraci CHALOUPKA. Vzniklo zde nékolik
novych pracovnich mist pro lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim a to rovnou na nékolika pozicich. Kazda
restaurace potfebuje spoustu personalu, ktery se okolo ni
pohybuje a to jak v kuchyni, kterd je sou€asti restaurace,
na place i v zazemi. Jedna se o pracovni pozice kuchafa,
pomocnych kuchaf{. Kuchyné zajistuje nabidku nasim
zékaznikdm, ktera se bude kazdy Etvrtrok ménit a reagovat
tim tak na sezénni suroviny. Potom je to nékolik pozic na
place, jak fikame, ktefi

zajistuji pohodu pro ‘ v N p
zakazniky, a starajf —‘J—h._ﬁ\ :
se 0 to, aby méli Yy 4 » v

plnd bficha, aby méli

v restauraci bylo pfi-
jemné. A v neposledni
fadé jsou to pracovni
pozice okolo starosti
o diim, jako je uklid a
adrZba.

'
dostatek piti, a aby jim MW ‘&»j [F | l .

Kromé tréninkové
restaurace s chrané-
nymi pracovnimi misty
nelze zapomenout

na druhou — nedilnou
soucast Chaloupky

v patfe nad restauraci, kde vzniklo nové vzdélavaci cen-
trum, které nam v priibéhu celého roku bude umoZovat
prijimani novych zajemct o praci, ktefi budou prochazet
jak skupinovou edukaci, tak individudlnim vzdélavanim pfi
pripravé na prdci, nastupu do prace a jeji udrZeni. TakZe
takovy balik sluZeb okolo toho, aby Elovék, ktery pfichazi ze
sluZeb nebo i z |é€ebny se mohl dostat zpatky na trh prace,
coZ vnimame jako dileZitou soucast Uzdravy.

Redakce: Jaky sortiment miiZe restaurace Chaloupky
nabidnout?

Jana: My jsme pfi projektovani Chaloupky pfemysleli o ram-
ci trvale udrZitelného rozvoje, coZ je myslenka, kterou se
snazime prosazovat. SnaZime se podporovat malé péstitele
a farmare, ktefi také podporuji myslenku udrZitelnosti, kte-
ra s sebou nese i vybér kvalitnich surovin. Zejména se jedna
o0 vyborné salaty a dlouze tazend masa. Chtéli bychom, aby
Chaloupka reagovala na Sirokou Skalu zakaznikd, a chceme,
aby byla pfijemna nejen pro chlapskou populaci, ktera oceni
dobré pivo a maso. V Chaloupce ¢epujeme Plzeri a k tomu
vZdy alternativu z lokalnich pivovard. V regionu mame aZ
37 malych pivovar(. Chaloupka je také pratelskym prosto-
rem pro rodiny s d&tmi, na své si pfijdou napfiklad i Zeny,
které pfemysli o tom, co jedi.




Otevieny Dialog v Zahradé 2000

Organizace ZAHRADA2000 se od roku 1998 vénuje duSev-
nimu zdravi a poskytuje rGizné formy podpory lidem s du-
Sevnim onemocnénim z Jesenického regionu. Jde o uceleny
komplex sluZeb s cllem umoznit ,névrat zpét do Zivota”.
Kromé& ambulantnich a terénnich sociélnich sluZeb (vEetné
podpory bydleni) a zam&stnavéni s podporou provozujeme
také socialné zdravotni terénni sluzby, které zajiStuje multi-
disciplinarni terénni tym.

Organizace se vyviji a roste, my se radi nechavame inspi-
rovat a neustale se spole¢né ucime. NaSe zkuSenost je
takova, Ze principy oteviené komunikace, transparentnosti
a zplnomocfiovani s podporou svépomoci, vytvari bezpeény
prostor a ,0Zivuje vnitini sily” lidi s vaZnym dugevnim one-
mocnénim. Existuje jeSté jeden princip, ktery se spole¢né

s nasimi klienty pokousime Zit — a to je bezpodmine¢né
prijeti, (pFijeti druhého Clovéka takovy jaky je a respekt k
nému a k jeho osudu). Otevieny dialog je pfistup, pro ktery
je tento Gcinny faktor jednim z nejnosnéjsich a my to
citime stejné. Otevreny dialog chapeme nejen jako zplsob
organizace péce o duSevni zdravi a jako specifickou formu
terapeutické konverzace, ale predevsim jako filozofii a
pistup k Zivotu. Principy otevfeného dialogu oviem nelze
pouze predstirat a neZit je skutecné ve svém nitru.

Otevreny dialog je znamy predevsim diky praci Jaaka
Seikkuly, ktery pracoval ve Finském Torniu jako klinicky psy-
cholog jiz od roku 1981. Prvotni ideou bylo zapojeni rodin

a celé sité klienta do lé¢by zavaznych dudevnich potiZi s
tim, Ze je poskytnuta okamZita odezva a kontakt probiha
nejCast&ji v domécim prostfedi i dle pfani klienta (princip
flexibility a mobility). Tym z{istava s rodinou v kontaktu do
té doby, nez se vSichni neshodnovu, Ze se uz citi mimo ne-
bezpeti. Sitového setkani se G€astni nejméné dva terapeu-
ti. Pracuje se s vyuZitim reflektujicich procesg.

V pojeti Otevieného dialogu vznika psych6za nasledkem

potiZi ve vztazich, kdy jednotlivé hlasy nemohly byt vysly-
Seny. Jde o to druhému €lovéku naslouchat a brat jej vazné

tak, aby krok za krokem mohl Iépe a Iépe artikulovat svoji
zku$enost, byt se jevi jako ,psychoticka”. Cilem IéEebnych
setkani tedy neni nalézt feSent, ktera by nalézali profesio-
nalové, ale FeSenf pfichazeji samy v procesu dialogu, pokud
je zaméfen na to, aby hlas kazdého z G€astnik(i mohl zaznit
a byl vyslySen. Zména paradigmatu spociva také v pfijeti
principu, Ze mluvit o tom co si myslime pred klientem, a ne
za jeho zady, je fér. Tym komunikuje oteviené a upfimné,

a to vzdy za pfitomnosti klienta. Jak potvrzuje finska zku-
Senost, ve spole€ném uvazovani, ve spole¢ném dialogu se
ukryvaji prekvapivé velké zdroje. Na procesu |écby a uzdra-
vovani se klient nejen sdm vyznamné podili, ale dokonce
spolu se svou rodinou i siti prebira hlavni a aktivni roli

v celém procesu Iéchy.

Myslenka na Otevieny dialog, jako vizi uplatnéni komplex-
nich systémovych zmén po vzoru severniho Laponska se
nam pred par lety jevila jako pfili§ odvazna. Velmi povzbu-
zujici proto pro nasi praxi byla slova Marka Hopfenbecka:
,Zatnéte tim, co uZ délate!” V kvétnu 2017 se ndm podafilo
realizovat pétidennt intenzivni vycvikovy kurz “Otevieny
dialog” vedeny nékolika lektory z Norska a Dénska. To byl
pro nas vyznamny meznik, na ktery navazal zanedlouho
ro¢ni vycvik v Otevieném dialogu, kterym pro3el cely tym
pracovnikdl Zahrady, samozfejmé véetné peer pracovnik(.
Dnes Zahrada 2000 realizuje jak sitové setkani v Otevre-
ném dialogu (préce s rodinami v terénu), tak Otevfeny
dialog vice a vice vriista do Fizeni a struktury organizace
(napfiklad formou intervizi v duchu OD). Koncem Gnora
zahajujeme II béh akreditovaného vycviku v Otevieném
dialogu, ktery je nabizen odborné verejnosti.

Neni zfejmé nahoda, Ze se pfistup Otevieného dialogu se
dostava do povédomi v CR pravé v dobg, kdy Sesky systém
psychiatrické péce prochazi reformou. VEFim, Ze pravé
metoda a pfistup Otevreného dialogu je tim nastrojem a
smérem, ktery by této proméné mohl napomoci a naplnil
tak principy reformy.

Lenka Turkovd, www.zahrada2000.cz

S plachetnici pFes ocean

VEera jsem byla na zajimavé prednasce jednoho dobrodru-
ha, ktery zcela sam pFeplul ocean. Vskutku velmi zajimavé,
poutavé vypravovani. A tak jsem se vZivala do situace, Ze

i ja jsem vydana na milost i nemilost veliké sile, ktera Fidi
b&h mého Zivota. Klidné, slunné, radostné prozivani mych
dnd se velmi rychle méni. Kolem mé se zvedaji viny i vice
neZ Ctyfi metry, lod' se houpe a obloha je zcela zataZena.
Vyhled je na ur€itou dobu a moznd i dost dlouhou dobu pro
mé dosti naroény na zvladnuti.. UZ nemdzu v klidu si dat
teplé jidlo, ani si dat tak pro mé pfijemnou sprchu, musim
stat u kormidla a fidit a bojovat, ale nevzdavam to. Nevim,
jak vSechno bude dal, ale délam, co m{zu, vlastné uz ani
nem{Zu. Pfemyslim a pfemyslim, jak spravit tu moji porou-
chanou lod. Zda se, Ze feSeni nemam. Stojim zcela vycerpa-
na za kormidlem. Nepropadam vSak panice, ani zoufalstvi
nebo hnévu. Pluji dal a dal. A v tom mi pfichazi takovy
napad. Ano zkusim to. Opravuji tu svoji kocabku, tak jak

mi to napada. Je to dost velka namaha, chce to trpélivost

i houZevnatost......... a ono se to podafilo! MiZu si odpoci-
nout! To vam je pocit!. Vychutnavam si nadheru klidného
oceanu, na nebi sviti mésic, je pravé dplnék. Svétlo se tipyti
na vodé. V3ude je nadherné ticho. MlZu si i vychutnat jidlo,
které uz dlouho jsem nemohla v klidu si vzit. Nevim, jak
dlouho bude tato klidng, krasna plavba ... ano obloha se
zatdhla, viny opét jsou vysoké, ano toto uz znam dobre.

A opét prichazi krasné, pfimo GZasné nové rano.... A tak
pluji dal a dal Zivotem. A zjiStuji, Ze uz mam polovinu cesty
za sebou. Moje cesta uZ neni vzdalovanim se, ale navratem.
Tato my3lenka mi dodévé novou energii. Ceka mé pFistay,
kde nenf pusto a prazdno, ale kde je takova nadhera, jakou
jsem jesté nevidéla. Tak jak mé od malicka moji rodiové i
jini moji mili vypravéli a ja se z toho raduji. Mozng, Ze jsem
tak trochu blazen, ale to vlastné neni podstatné.

PFeji vdm vSem, at ten svdj Zivot proZijete Stastné. B. D.




Clanek o konferenci , At jsme slySet

probéhla 22. 11. 2018

Jedna se o, jiZ druhou
konferenci uZivatell
psychiatrické péce

v Narodnim Gstavu du-
$evniho zdravi (NUDZ),
kterou spoluorganizo-
valy uZivatelské spolky
Dialogos a Kolumbus a
organizace Sympathea.
Programem konference
provazel Zbynék Roboch
a Markéta Vitkova ze
spolku Dialogos. Na
Gvod nas kratce pfivital,
Prof. Cyril Hoschl, feditel NUDZ, byl velmi ochotny a odpo-
védél na riizné typy dotazl z publika.

Prof. Cyril Hoschl

Dotazy sahaly od odbornych na ,kordanci” - zplisob
rychlého vyhodnocovani G€innosti I€kd, pfes financovani

v reformé psychiatrické péce, k dotaz(im ohledné byvalé
kauzy syna premiéra Bahie. Na tyto dotazy vécné odpoveé-
dél a nechal prostor ostatnim. Mluvil také o zaméstnavani
lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim v NUDZ - nejen
v kuchyni”, ale i ve vyzkumu, coZ nds t&si. Déle pak pan
Hoschl vyzval k tomu, abychom i pFes persondini zménu,

nadale vytrvali v podpore reformy psychiatrické péce.

Prvni vstup méla podle
programu PhDr. Lenka
Krbcova Masinova

s informacemi z reformy
psychiatrické péce
konkrétné z projektu
Deinstitucionalizace.

g
i ' Odpovidala na otazky,
f g . jako: Co se déje
' \T'F v reformé psychiatrie?

PhDr. Lenka Krbcova Maél’nO\lié Jaké jsou jeji cile? Jak
dlouho bude probihat?

a podobn&. Zmin&no bylo napfiklad to, Ze 1/4 v CR mé zku-
Senost s psychiatrii, coZ dokazuje jeji dlleZitost. Dale jsme
se dozvédéli nékteré z novinek, napfiklad to, Ze lécebny/
nemocnice uZ nyni poskytuji informace, které jsme dfive
neméli a i jinak spolupracuji, dodala, Ze v Zadném pfipadé
nepfijdou o zdroj obZivy, ani o budovy, jen bude ¢ast sluZeb
presunuta mimo do CDZ. Vime také, Ze pfi implementaci
strategie reformy je tfeba zaroven pracovat nejen s lidmi
se SMI (zavaZné dusevni onemocnéni) -jako dosud, ale i se
seniory, détmi, zavislostmi a ve forenzni psychiatrii. Navic
m(Zeme, sami uZivatelé, z nasich Zivot( potvrdit, Ze bez

i
!

, ktera

bydlenf a prace neni zotaveni - ,$tastni” jsou ti, kdo na né
dosahnou a ziskajf ,Ginikovou rychlost”, aby vystoupali na
vlastni ob&Znou drahu kolem ,matky Zemé”. I shromazdéni
uZivatelé se shodli na dileZitosti psychoterapie pfi 16¢bé
psychdz a jinych duSevnich nemoci, jenZe jsou dostupné
pouze ,vyvolenym®, ktefi jsou schopni dojet a nékdy i zapla-
tit, navic jsou dlouhé Eekaci doby bé&Zné 3-4 mésice.

I o tuto oblast mame moZnost se, jako ,informovani,
zkusen(” uZivatelé, zasadit a prosadit napf. na vykonném
vyboru a odborné radé.

Déle nasledovala pfednaska od Barbory Lacinové, projekto-
vé manaZerky spolku Kolumbus, o potfebach lidi s dusevnim
onemocnénim. Tato pfednaska nam predstavila vyzkum,
ktery prob&hl v ramci studia Mgr. et Mgr. Barbory Lacinové.
Diskutovala zde napfiklad pfesnost ,Maslowovy pyramidy”
- lovék nema jen hlad a Zizen, chce naplfiovat potteby z
riznych drovni ,pyramidy” zaroveri.

Zajimava byla i slova
RNDr. Dany Chrtkové,
CSc. uzivatelky a pred-
sedkyné spolku Dialo-
gos - ktery je soucasti
“Uzivatelského” hnuti

v CR. 0 sdruZenf Dialo-
gos je nyni dost slySet,
pro pfipomenuti: spolek
sdruZuje uZivatele, ktefi
chtéji zménit situaci
svou, ale i situaci ve _ _
spole€nosti, cht&ji se : tkova, CSc.
schazet a zaujmout roli

zastupcl uZivateld v reformé psychiatrické péce, napfiklad
v projektu Destigmatizace. Mluvila také o potfebé nadstra-
nickosti a potfebé hajit lidska prava z pohledu uZivateld.

O potFebé spoluprace s doktory - partnerstvi a respektu.
Mluvila o tom, jak funguje v Ceské republice uZivatelské
hnuti o jeho vzniku a rozvoiji.

Déle pred prestavkou vystoupila Blanka Kasparova a Jana
Poljakova, predsedkyné organizace Sympathea s tématem
zapojeni rodict do reformy psychiatrie, jaké zaleZitosti
rodice Fesi a jaké slovo v ni maji. Napfiklad zminila, Ze je ob-
tizné roli pe€ujiciho pfijmout, nékdy to nejde. Dale mluvila
0 potFebé vzdélavani rodicd, ktefi by se neméli obétovat,
ale naopak pomahat détem k osamostatnéni. Mluvila také
o spolku Ondfej (vznikl v roce 1994) ktery sdruZuije rodice a
pfibuzné duSevné nemocnych. Déle pak edukuiji rodice v DPS
Hodkovicky v Praze. 1x mési¢né pak pani psycholozka odpovi-
da na dotazy rodicd.

V druhém bloku prednasek jsme se dozvédéli néco o stavu
a situaci psychiatrické péce na Slovensku. Informace ndm
poskytla Jarmila Tomkova - psycholoZka, terapeutka a
lektorka z ViaSua (pFeklddano jako Cestou k sobé &i Svoji
vlastni cestou) je Centrum systematické prevence a inter-
vence. S pani Tomkovou pfijela i Klara Kusa dobrovolnice a
aktivistka s vlastni zkuSenosti. Ve ViaSua - pomaha détem
i dospélym, rodindm i organizacim. Reformé psychiatrie se
na Slovensku moc nedafi. V roce 1991 WHO poskytla navrh
reformy, v roce 1997 byla pfipravena koncepce oboru psy-
chiatrie, v roce 2002 se znovu otevrel navrh, rovny pfistup
k péci. V letech 2003/2004 zmény smérem ke stacionariim
a ambulantni péci z 1é¢eben. Cilem zmén je napfiklad sniZit
Cekaci doby nebo spoluprace s pacientskymi organizacemi.
Z dlouhodobych cilGi pak vypracovani zmén v komunitni
psychiatrii - koncept psychosocidlnich center.

O déni v Jihomoravském kraji informovala peerka Dorota
Voracova.

Déle prezentovali zastupci kraje Olomouckého konkrétné
Jakub Svoboda ze Zahrady 2000, ktera spolupracuje téz

s psychiatry a psychology, Bilou vodou a ostatnimi v oblas-
ti. Podporuji sit €lovéka v dostupnych sluzbach i pfirozené
komunité, aby nemusel byt hospitalizovan. Jsou zaméFeni
na Open Dialog.

SlySeli jsme informace o Centrech duSevniho zdravi na
Praze 8 a Praze 9. Maji cca 120-150 lidi ve sluzbach ro€né.
Maijf krizové centrum 24/7. Socialni préce je k dispozici od
pondéli do patku. Poskytuji terénni sluzby a maji také peer
konzultanty. UvaZuje se o CDZ na Vytoni, Bfevnové a dal-
Sich mistech - s dalsi vinou 5 CDZ v Praze. V €ervenci 2019
ma byt v CR 30 Center dusevniho zdravi.

Po 2. pfestdvce zakonili
konferenci:

Veronika Kubrichtova pred-
sedkyné spolku Usmév mamy.
Mluvila o tom, jak se nékteré
matky ocitnou bez léki doma,
protoZe je ve hfe miminko.
Resila otazky, jaka je situace
v oblasti pé€e o matky s no-
vorozenymi ¢i malymi d&tmi.
Je na tento problém sou€as-
na psychiatrie pfipravena?
Tato organizace planuje nyni
centrum v Praze. Chtéji od re-
formy aby zohlednila potfeby
matek s détmi prostrednic-
tvim domadci hospitalizace.

UL

Poté méla slovo Jaroslava Kral Toms(i o dskali dobro€innos-
ti a o hledani své prace: nasla se v praci jako profesionaini
cukrarka a potencialni zakladatelky socialni firmy. Mluvila

o0 tom, co v3e je tfeba prekonat, kdyZ chce Elovék realizovat
dobrou véc? Jako dileZité vidf: co lidi bavi, co jim jde, jaké
maji cile, podle toho jim dat pozici, s tim ale systém nepodi-
ta. Zminila se o tom jakou dleZitost ma pro ni zaméstnani,
Ze ji to dovolilo se uzdravit, bez prace to vétSinou nejde.
Lidé nemohou bydlet, fungovat bez vydélku.

Slovo si poté vzala Jitka Styblikova, Feditelka spole¢nosti
VIDA se siti jejich poraden v Ceské republice. PFedstavila
organizaci VIDA z.s., a ¢innost jednotlivych VIDA center.
Vida funguje od roku 2003. M4 52 ¢lend z toho 21 uZiva-
teld. Poskytuji odborné socialni poradenstvi, dluhy, vlastni
zkugenosti s nemoci - (nefikaji peer) konzultanti, doprovody
a besedy - cesta k pacientdm.

Nakonec prezentoval praci pan Dino Numerato vedouci
katedry sociologie Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy,
na téma: Jsou pacienti a jejich rodinni pfislusnici vice
slySet? V jakém smyslu jsou vyslySeni? Co posiluje jejich
hlas? Co brani tomu, aby byli vice slySet?

Pokud vas nékteré z témat zaujalo, at jiz mate osobni
zkuSenost s nemoci nebo ne, budeme vés informovat o
probéhlych a pokud to pljde I budoucich konferencich.

Je povzbuzujici se zU€astnit a vidét kolik energie, iniciativy
a tvofivosti v sob& my lidé mame, at uZ se nam okoli snazi
dat jakoukoli ndlepku kazdy jsme original.

Zapsal: Jan Svehla

Nérodni Gstav dusevniho zdravi



Konference , At jsme slyset

Dne 23. 11. 2018 se v Praze v TOP hotelu uskutecnila
mezinarodni konference na téma ,Reforma péce o
dusevni zdravi"

Mezindrodni povahu zajistovali pfinejmensim 3 hosté: Prof.
Graham Thornicroft z Kings College ve Velké Britanii, dale Da-
niel Chisholm ze Svétové zdravotnické organizace, regiondini
kancelafe pro Evropu z Danska a nakonec zastupkyné ze
Slovenska.

Soutasny stav reformy naértl prof. Primula z MZ CR.

Asi nejpfinosnéjsi byl pispévek prof. Grahama Thornicrofta,
ktery se dlouhodobé zabyva sluzbami pro lidi s psychdzou,

a ktery ma dlouholeté zkuSenosti s reformou psychiatrické

péce ve Velké Britanii.

Pfinosny byl rovnéZ pfispévek Daniela Chisholma ze Svétové
zdravotnické organizace.

Na konferenci byli pomérné silné zastoupeni i zastupci uZiva-
tell psychiatrické péce.

Konference se &astnili nejen zastupci MZ CR, ale i MPSV, je-
hoZ zastupkyné deklarovala pfipravenost svého ministerstva
k reformé. Konstatovala také, Ze viadni dokument k reformé

psychiatrické péce je potfebny.

Konferenci se sklddala ze tf panelovych diskust:
1. Reforma péce o duSevni zdravi: SouCasny stav a nejblizsi vyzvy.

i
!

- shrnuti

v vy

ni zdravi.
3. Destigmatizace, rovnost a zplnomocnént.

Doc. Martin Anders fekl, Ze tym pfipravujici reformu je kvalit-
ni.

Dita Prototopova konstatovala, Ze do reformy je zapojeno jiz
mnoho lidi v nemocnicich, krajich atd.

Dana Chrtkova pfipoméla porusovani lidskych prav a nutnost
zmény zplsobu péce.

Josef ZaviSek navrhl, Ze reforma by méla byt zaleZitost viady,
ne 6 ministerstev.

Lenka Krbcova Masinova uvedla, Ze cilem péce by mél byt
Stastny Zivot uZivateld. K tomu je tfeba mit praci, bydlent,
vztahy, aktivni traveni volného Casu, pfipadné rodina a déti.
ZdUraznila potfebnost FesSit reformu rozumem, srdcem a
pracovitosti.

Zdengk Jificek z Psychiatrické nemocnice v Opavé vyzdvihl
potFebu legislativniho dokumentu nebo vladniho zmocnénce
ohledné reformy.

Petr Severa z Krajského tFadu Usteckého kraje konstatoval,
Ze rlizné kraje majf k reformé riizny pristup a také vyzadvihl
potfebnost Narodni strategie reformy.

Graham Thornicroft

V péci o duSevné nemocné lidi jste na dobré cesté,
stale ale podporujete zavirani pacientt do vel-
kych tistavi, kara Cesko svétové uznavany britsky
psychiatr Graham Thornicroft. Profesor komunitni
psychiatrie z Londynské Kings College pfijel minuly
tyden do Prahy na konferenci o reformé psychiat-
rické péce v tuzemsku. Aktualné.cz pfi té prilezi-
tosti poskytl rozhovor.

Thornicroft vydal 3o knih a vice neZ 5oo védeckych
¢lankd. Loni jej kralovna AlZbéta II. za jeho zasluhy
v pé&i o duSevni zdravi povysila do rytifského stavu.

Co mohou lidé udélat, aby ziistali duSevné zdravi?

Lidé si v souvislosti s duSevnimi nemocemi typicky
vybavi nékoho, kdo se chova velmi zvla$tné na vefejnos-
ti, svléka se nebo kfici, ale mnohdy si neuvédomuiji, Ze
mame velmi Sirokou $kalu duSevnich nemoci. Od paniky,
fobif, poruch pfijmu potravy, pfes posttraumaticky stres,
deprese, bipolarni poruchy.

A'lidé si je asto nespoji s rozlicnymi stavy. Tak tfeba:
mate pubertalni dceru. Hubne nebo je bleda. Reknete si,
Ze jimoZnd néco prelétlo pfes nos, nebo Ze ma emoci-
onalni problémy se svymi kamaradkami nebo kamarady,
mozng, Ze je zklamana z testd. Tyto zmény ale mdZou
byt znamkou rozvoje pfijmu potravy nebo deprese. Po-
dobné& mohou kolegové koukat na muZe kolem padesat-
ky, u n&jz vidi, Ze je jiny, podrazdény, chodi pozd§, je citit
alkoholem, vypadé unaveng, hubne. Reknou si, e ma
tfeba potiZze s manZelkou. Nemusi jim dojit, Ze se Ze tyto
trable mohou byt dané nelégenou depresi. Casto chybf
porozumeéni a obecné povédomi o duSevnich nemocech
a jejich projevech. Je dilezité védét, jak rozpoznat
duSevni nemoci.

Clovék toho maZe udélat mnoho. Jedna z nich je vybu-
dovani silnych socialnich siti mezi prateli a rodinou, s
nimiz mdZete dvérné diskutovat své problémy a ktefi
vam pfipadné mohou pomoci uZ v ranych fazich. Za dru-
hé: starejte se o svoje fyzické zdravi. Je prokazané, ze
kdyZ jste fyzicky fit, miZe to sniZit zavaZnost deprese,
lidem to skute¢né pomaha zotavit se. Zakladem je mit
dobrou Zivotospravy, jist zdravé, spat, vyhybat se velké-
mu mnoZstvi alkoholu a drog. A kdyZ se necitite dobfe,
méli byste védét, kam se obratit pro pomoc.

Zotaveni lidé by také méli Sifit osvétu o tom, jak se
uzdravili. KdyZ mi byli t¥i roky. Moje matka propadla vaz-
né depresi, méla sebevrazedné sklony. Vyhledala pomoc
a asi béhem roku se pIné vylécila. Pracovala jako zdra-
votni sestficka a uZ se ji nemoc nevratila. Je prikladem

toho, Ze mnoho lidi se dok&Ze uzdravit a Zit.

ZlepSuje se v tomto sméru i pfistup zaméstnavate-
14?

Ano, spole€nosti si za¢inaji uvédomovat, Ze zajimat se o
duSevni zdravi svych zaméstnanct dava nejen lidsky, ale
i ekonomicky smysl. Pokud je nékdo doma nemocny s de-
presi, potfebuje zaskok. Pokud odejde, musite najmout
nékoho jiného a zacvicit ho. To je velmi drahé, trva to
mésice a mésice.

Jaky je aktudlini trend v pééi o duSevné nemocné
lidi?

KdyZ se podivame napfi¢ Evropou, vidime zasadné jinou
situaci na zapadé oproti vychodnim a stfedoevropskym
zemim. V zdpadnich zemich a ve Skandindvii se uZ od
80. let pomalu, ale jisté odehrava pokrok co do sniZova-
ni lGZek v psychiatrickych Ié€ebnach. Postupné se rusi
dlouhodoba IGZka a zarover se rozviji komunitni péce,
kterd pomaha lidem s duSevni poruchou Zit co nejvice

v podminkdch béZného Zivota.

A oproti tomu je situace u nas jaka?

Zdejsi pfedni odbornik Petr Winkler pfiSel s velmi p&knym
shrnutim o tom, co se d&je v 25 zemich Evropy, hlavné
v postsovétskych statech. Mnohde probihaly viny
reforem, pak nastala obdobi pomalého rozvoje. V mnoha
zemich stale proudi vét3ina zdrojl do velkych institu-
ci, napt. psychiatrickych nemocnic, kde jsou zavfeny
stovky nebo dokonce tisice lidi. O¢ekava se, Ze tam
mohou lidé strévit roky, moZna desetileti. Casto jsou
tam lidé oznaceni jako zdravotné postiZeni a mnohdy
ztraceji sva lidska prava, protoZe se ocitnou napfiklad v
opatrovnické kategorii. Celkem ¢asto maji zaméstnanci
v téchto institucich staromédni nazory. Napfiklad Ze
kdyZ mate duSevni nemoc, nikdy se neuzdravite. Jakmile
mate jednou pfiznanou invaliditu, nikdy se ji nezbavite,
jste navzdy postiZeny. Ani jedno nemusi byt pravda.
Zaméstnanci vidi tyto lidi jako socidlné nekompetent-
ni. Ale co si nezbytné nemusi uvédomovat- jejich stav
je dany kombinaci duevni nemoci a stavu instituce.
Zaméstnanci jejich budoucnost vidi ¢asto €erné, ale to
je dané povahou prostFedi Gstavu, které vylu€uje z Sirsi
spole¢nosti a nedava jim mozZnost rehabhilitace. Vyhoda
komunitni péce je, Ze se lidé mohou G€astnit kaZzdoden-
nich aktivit, mohou chodit do prace, travit ¢as s rodinou,
vénovat se koni¢kdm. Zjistili jsme, Ze spousta lidi i téch,



ktefi byli v nemocnici po mnoho let, se skute¢né nauci
vratit do Zivota pomérné rychle, kdyZ jim dame moznost.

A velka vétSina vyrazné preferuje Zivot v komunité neZ
Vv nemocnici.

Jak daleko jsme tedy v Cesku?

U vas pomalu probihd proména. Mate tady komunitni
tymy, komunitni pé€i, moZnosti zaméstnani, ale je to ve
velmi rané fazi. Stale jeSté putuje mnoho penéz do insti-
tuci s mnoha lazky. Ted zaleZi na tom, s jakymi zakony
prijde vlada, jakou udéla politiku zaméstnanosti, zda da
véci do pohybu rychleji.

Rikate, Ze zakladani komunitnich center je spravna
cesta. Jaké jsou viibec jejich vysledky? Mate zmé-
feny dopad na spole¢nost?

KdyZ napfiklad zemé berou vazné otazku socialni inkluze
a podporuji destigmatizujici kampané, které pomahaji
sejmout z duSevné nemocnych pfedsudky, odrazi se to

v mnoZstvi lidi, ktefi se odhodlaji vyhledat pomoc. Napfi-
klad ve Velké Britanii se mnoZstvi mladych lidi s duSevni
nemoci zvysil 0 25%. Na prvni pohled si miZete fict. To
je stradné, mame tady daleko vice duSevné nemocnych
lidi. Co se déje? MUiZe za to internet? Je ale potfeba si
podivat se na to jinak a uvédomit si, Ze za vSech mla-

dych lidi, ktefi maji
duSevni nemoc, zahaji
|é¢bu jen Ctvrtina. A
my chceme, aby kaZdy,
kdo ma problém, mél
moZnost dostat po-
moc a podporu. TakZe
rostouci ¢islo neni
negativni, vypovida o
tom, Ze vétSi mnozZstvi
lidi dostalo potFebnou
péci.

Jak tedy miZeme
napomoct tomu, aby
se mnozstvi lidi, kte-
fi ziskaji potfebnou
péci, zvysilo?

Je to otazka nabidky

a poptavky. Na strané
poptavky to znamena
opatfeni vedouci ke
sniZeni stigmatu ve
spole¢nosti a zejména
zvySeni porozuméni
duSevné nemocnym lidem a odstranénfi pfekazek pfi
hledani pomoci. Pfedstavte si tfeba mladého €lovéka ko-
lem 15 let, ktery je deprivovany nebo ma sebevrazedné
sklony. Takovy €lovéka potfebuje pomoci ihned. JenomzZe
on se miZe velmi zdrahat o svych problémech nékomu
fict. ProtoZe se boji, Ze se mu budou vysmivat, odmitat
ho, ztrati pfatele. To miZe jejich stav je$té zhorSovat.
Chceme, aby lidé méli pro duSevné nemocné daleko
vétsi soucit, pochopenti, pak je vétsi Sance Ze lidé najdou
pomoc rychle. Dnes mnohdy ¢ekaji mésice a roky, neZ
najdou pomoc. Velkd mezinarodni studie zamérena na
lidi se sociofobif, ti, ktefi se citi ve skupindch Gzkostnég,
vyhybaji se tfidam, meetingdim - fika se, Ze doba mezi
prvnimi pfiznaky problému a vyhledanim pomoci je ko-
lem deseti let. KdyZ se prvni znamky objevi, jak je Casté,
kolem 15 let, obrati se na odborniky az kolem 25 roku.

Jak to vysvétluji?

Boji se, Ze si o nich budou lidé myslet néco Spatného
nebo Ze je dokonce zavrhnou. Provedli jsme hodné
vyzkumi mezi lidmi, ktefi maji rGizné typy duSevnich
onemocnéni, v asi 40 zemich po celém svété. Mnoho

z nich Fikd, Ze kdyZ mate diagndzu, néktefi pratelé nebo
rodinni pfislusnici vas opusti. TakZe kdyZ mluvite o svych
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potiZich, riskujete, Ze se zhorti vase socidlni vazhy.

Co tedy miZe pomoct, aby se lidé nebali vyhledat
péci?

Je tedy nékolik véci, které mohou pomoci. V. mnoha
zemich, napfiklad v USA, existuji antidiskriminacni
zakony, proti diskriminaci postizenych lidi, at jiz fyzicky
nebo duSevné. Obvykle jsou to ustanoveni, ktera lidem
se zdravotnim postizenim poskytnou dal3i podporu a
povzbuzuji je k tomu, aby hréli normalni socidlni role.
Napfiklad, kdyZ je nékdo na vozitku, mysli se na ngj

s bezbariérovymi prostory nebo pfistupy. TakZe se
fyzicky mGZe dostat do prace. Podobné existuji opatfeni
podporujici lidi s duSevni nemoci, aby ispésné praco-
vali nebo studovali. Napfiklad to mdZe byt udélovani
specialnich vyjimek, jako tfeba vic €asu na zkousky, mit
mozZnost se vyhnout stresu pfi cestovani, ktery lidem
nedéla dobfe, nebo to mlze byt zfizeni tichych mist-
nosti, pokud jsou tito lidé citlivy na hluk. Jsou rdzné
cesty, které pomahaji lidem uspét v praci nebo béZném
Zivoté. Treba ve Velké Britanii, kdyZ ¢lovék Zada o praci,
neni zakonné mit ve formulafi sekci vénovanou vasim
zdravotnim problémdm. NemdZete se na to ptat. Stejné
tak na pohovoru nemédte dovoleno ptat se, jestli mate
néjaké zdravotni problémy nebo duSevni nemoc.

Pak jsou tady riizné ,mékké zéleZitosti” jako spolegen-
ské povédomi, postoje. Pozorujeme, Ze destigmatizujici
kampané funguji, kdyZ je délate opatrné. Maji dopad,
protoZe Uroven stigmatu ve spole¢nosti postupné klesa.
Ale trva nékolik let, neZ se to zméni. Je to celé zaloZené
na myslence kontaktu mezi lidmi s duSevni nemoci a
témi, ktefi se s ni nesetkali. Ukazuje se, Ze filmy, socialni
média nebo video portréty lidi s duSevnimi nemocemi
funguiji.

Mnoho dusevné nemocnych lidi trpi chudobou,
nezaméstnanosti ...

Ano, kolem 9o % lidi se schizofrenii je nezaméstnanych,
u vas i unas. U deprese je zhruba 50 % lidi. Vznikaji tak
velké nerovnosti. Co se da délat, je sniZit Groven stigma-
tizace, pak je moZnost zavadét zvlastni opatfeni davajici
lidem silnou podporu v nalézani prace na otevieném
trhu, nemyslim tim pracovni dilny, kde vyrabite koSiky
nebo keramiku. Je tfeba ziskavat dovednosti, které vam
umozni pracovat ve skute€ném zaméstnani, byt jen na
poloviéni Gvazek.

V Americe vyvinuly specifickou metodu, ktera se jmenuje
,podporované zaméstnavani”, diky tomu ziskava asi o
polovinu vic duSevné nemocnych praci na otevieném
trhu, kdyZ dostanou tu spravnou podporu. Nékdy trva

nékolik let, neZ ziskaji dovednosti potfebné pro normalni

praci. Ve skute€nosti je spiSe potfeba podporovat za-
méstnavatele, aby duSevné nemocnym |épe porozuméli.
Mnohde si mysli, Ze lidé s duSevni nemoci neumi praco-
vat, nechtéji pracovat nebo jsou nezodpovédni.

Ve skutecnosti se ukazuje, Ze lidé s duSevni nemocf jsou

¢asto odhodlangjsi pracovat a oddanéjsi, neZ ostatni za-
méstnanci. ProtoZe si velmi pFeji byt zapojeni do Zivota.

V souvislosti s kauzou Capi hnizdo Seského premi-
éra Andreje BabisSe se mluvi o schizofrenii jako o
nemoci, kterou tdajné trpi jeho syn. Jak se takovy
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¢lovék miiZe zapojit do hézného Zivota?

Budu mluvit o vlastni zkuSenosti. Pracuji v komunitnim
tymu, kde 1é€ime lidi v prvni epizodé psychdzy. Obvykle
mladé lidi, teenagery. Zacina to tak, Ze slysi hlasy, maji
vidéni nebo jinak modelované myslenky, mohou se citit
paranoidng, nebo si myslet Ze oplyvaji nadpfirozenymi
silami. Obvykle mivaji tyto obtiZe nékolik tydn(, nékdy
nékolik mésicd, pak je rodina vezme nejprve k praktikovi
a pak pfijdou k nam. Dlkladné vyhodnotime situaci a
potom nabizime nékolik rznych druh pomoci. Mnoha
lidem nabizime medikaci, specidlni antipsychotické typy
Iékd. Asi vic neZ pulka to pfijme. Je to ale dobrovolné
rozhodnuti a mnoho lidi jej nepfijme, at uz kvili vedlej-
§im efektlm nebo protoZe jsou z principu proti tomu,
aby brali tisici Iéky. U mnoha lidi zahajime psychologic-
kou Ié¢bu, kterd jim miZe pomoci méné si vS§imat hlasl
nebo také adaptovat se na novou situaci psychicky
nemocného. ProtoZe to samo o sobé mdZe byt trauma-
tizujici.

Za treti nabizime lidem odborného poradce, ktery
pomaha vratit se zpatky do Skoly nebo do prace, nebo
jim pomdZe s pfipravnymi kurzy. Pak je tam také osoba,
vétSinou zdravotni sestra, které se fika manaZer péce,
ta vSechno propojuje. Je prvnim, s kym se pacient do-
stane do kontaktu, a pak Uzce spolupracuje s doktorem,
psychologem a odbornym poradcem. Lé&ime lidi rok az
dva a béhem roku se minimalné pilka lidi Gplné nebo

z vétsiny psychdzy zotavi. A po dvou letech zlistava
pouze mald menSina lidi, ktefi stale potFebuji péci.

MizZete se schizofrenii cestovat?

Zalezi to na situaci. Neni to dobré, pokud se citi extrém-
né Spatné. Napfiklad v tymu, kde pracuji, mdme 250
pacientd. A dnes okolo asi 10 se citi velmi Spatné. Ale
pro vétsinu lidi psychéza znamena, Ze jsou plné schopni
provadét normalni aktivity.



Mentalné nemocni lidé jsou vice vystaveni
riziku ztraty davky, uvadi studie

Obavam se, Ze systém DLA diskriminuje osoby
s psychiatrickymi poruchami.

Denis Campbell Editor zdravotni politiky
Zjisténi vychazi z adaju vlady o 327 ooo osobach.

Lidé s duSevnimi chorobami, jako jsou psychéza, Gzkost
a nizka nalada, maji mnohem vétsi riziko, Ze jejich pfino-
sy budou zastaveny neZ osoby s télesnymi onemocné-
nimi.

Zadatelé o davky, kteFi maji psychiatricky stav, maj
2,4,nasobek pravdépodobnosti nez pacienti s cukrovkou,
bolesti zad nebo epilepsii ztratit narok na pfispévek na
Zivobyti pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Zjisténi vychazeji z 4dajl vlady o 327 ooo osobach s ja-
kymkoli typem zdravotniho stavu, které od dubna 2013
do fijna 2016 presli od pfijimani DLA osobnim platbam
nezavislosti (PIP).

Zjisténi vyvolava nové otdzky, zda lidé, ktefi bojuji

s duSevnim onemocnénim, jsou v nevyhod§, kdyZ musi
vyjednavat systém vyhod.

Guardian Today: titulky, analyza, debata - zaslané pfimo
vam.

PfecCtéte si vice:

Ayaz Maniji, hlavni ddstojnik pro politiku a kampané na
charitu duSevniho zdravi Mind, fekl: ,Tato data jsou
nesmirné dlleZita, ale bohuZel neni pfekvapuijici, protoZe
opakuje to, co denné slysime od lidi, kterym podporuje-
me, mnozi z nich jim fikaji, Ze jiZz nemaji narok na urcité
dévky.”

Studie, kterou provedli pét vyzkumnikd z Yorkské
univerzity v €ele s Katie Pybusem, zjistila: ,Celkové byli
Zadatelé s psychiatrickym onemocnénim 2,4ndsobné
vy$3i neZ Zadatel s nepsychiatrickym onemocnénim, aby
jejich stavajici narok na DLA byl odstranén po posouzeni
zpUsobilosti PIP.”

Lidé se zavaznymi psychiatrickymi stavy mohou v dd-
sledku toho ztratit az 141,10 liber tydné, tvrdi studie.
Lidé s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) -
neurodevelopmentalnimi poruchami - byli 3,4krat Castgji
neZ pacienti s fyzickou ndmahou, aby se jejich pfinosy
odstranily. Ti, ktefi méli problémy s alkoholem nebo
drogami, byli dvakrat pravdépodobnéjsi.

Navic 32% z 148 700 osob s psychiatrickym onemocné-

nim ve studii mélo své DLA odebrané. Jednalo se

o dvojnasobek 16,4% z 178 300 s diabetem nebo

s neurologickym nebo muskuloskeletalnim onemocné-

nim, které zaznamenaly tento vysledek.

Celkové 40% téch, ktefi trpéli ADHD, bylo jejich tvrzeni
zakazano, stejné jako 33% lidi s Gzkosti a nizkou néla-

dou a 32% lidi s poruchami chovani.

,Lavéry naznacuji, Ze poc€et Zadosti, které byly po po-
souzeni zpUsobilosti PIP zakazan, je u psychiatrickych
pacientl zvySeno ve srovnani s nepsychiatrickymi stavy
s riiznymi typy duSevnich onemocnéni,” uvedla studie,

kterd bude zvefejnéna pFisti mésic ¢asopis BJPsych
Open.

Studie byla vydana pred rozpravou v atery v Poslanec-
ké snémovné o duSevnim zdravi a procesu hodnocenf
prinosd. Poradala ji Angela Crawleyova, skotska narodni
strana pro Lanark a Hamilton East.

Zatimco studie Fika, Ze neni jasné, pro€ lidé s problémy
s duSevnim zdravim pravdépodobné ztraceji vyhody,
upozorfiuje na obavy, Ze malo PIP hodnotitell je vySko-
leno v oblasti duevniho zdravi. Navic mdZe byt fakt, Ze
se spoléhaji na ,neformalini pozorovani” né¢tho vzhledu
a jazyka téla jako voditka k jejich duSevnimu stavu.

Dr. Jed Boardman, mluvEi Kralovské akademie psychi-
atr( a odbornik na socialni pé¢i a dusevni zdravi, uved!:
,Oystém davky, ktery diskriminuje osoby s duSevnim
onemocnénim, by nemél byt tolerovan.

+Tlak na rovnovahu mezi télesnym a duSevnim zdravim
ve zdravotnictvi musi byt rozsifen na systém socialni-
ho zabezpeceni, aby lidé poskytli potfebnou podporu a
nejlepsi $anci na obnovu.”

MIluvéi DWP Fekl: ,Jednim z dlivod(, pro€ jsme zaved|i
PIP, bylo zajistit, aby neviditelné a nefyzické podminky
dostavaly stejnou paritu jako fyzické podminky. A to je
ddvod, pro€ v obdobi péti let PIP dostavaiji lidé s duSev-

vy

nim onemocnénim nejvy$si moznou podporu neZ pod DLA.

,Posouzeni PIP provadéji kvalifikovani odbornici v ob-
lasti zdravotnictvi a rozhodnuti jsou u€inéna po zvazeni
vSech poskytnutych informaci. Od zavedeni PIP bylo
rozhodnuto 3.7 miliond rozhodnuti a z téchto péti pro-
cent bylo zruSeno v ramci odvolani, €asto proto, Ze byly
poskytnuty dal3f diikazy.”

Tento €lanek byl pozménén dne 22. ledna 2019, aby se
vyjasnilo, Ze ADHD je neurodevelopmentalni stav a Ze
studie bude zvefejnéna v BJOpen Psych a nikoliv v Bri-
tish Journal of Psychiatry, jak uvedla dfivéjsi verze.

Trpky konec velkého snu

Chtél se stat nejvétsim spisovatelem své doby. Na chvili
se mu to povedlo. Po dilech Komu zvoni hrana a pfedevsim
slavné novele Stafec a morfe mu cely svét leZel u nohou.
Psani vSak bylo pro néj vysilujici zaleZitosti a Gspéch
najednou vystFidaly
tézké deprese, které
se snaZil rozpoustét
v alkoholu. A tim

to bylo jesté horsi.
Deprese se promé-
nily v paranoiu a
bludy, kvili nimzZ jej
nékolikrat prevezli
do psychiatrické
léCebny. Lékafi mu
nasadili elektroSoky
i barbituraty, ale

po nich slavného
autora zacala zlobit
pamét. A protoZe

si byl dobfe védom
utrpeni, které by ho
Cekalo, zvolil si radéji
dobrovolnou smrt.

Stal se jednim z nej-
slavnéjSich a nejobli-
benéjsich spisovatell
takzvané ,ztracené
generace”. Pfitom
cela jeho kariéra byla
nazornym ztélesné-
nim amerického snu. Pouze se zakladnim vzdélanim se stal
reportérem kansaského listu, ale praci novinare prerusil a
dobrovolIng se pfihlasil do armady a zami¥il na frontu prvni
svétové valky do Evropy, kde ziskal cenny material ke své
prvni knize Shohem, armado. Po skon&enf valky zlstal

v Evropé, stal se dopisovatelem z PafiZe, kde v té dobé Zila
velmi poCetna americka kulturni komunita. Prvni knihy v
poloviné 20. let mu pfinesly obrovsky Gspéch. Nejen

u Ctendrd, ale také u kritiky. Hemingway razil zvlastni pojeti
literatury, nebot psal o tom, jak Zije, a Zil tak, jak psal.
Miloval by¢i zapasy a travil tydny jejich sledovanim ve Spa-
nélskych méstech, zamiloval si lov divoké zvére a s nékolika
prateli opakované podnikal dobrodruzna africka safari, a

praveé stovky novych zaZitkl se stavali namétem na dalsi

Ernest Hemingway
americky spisovatel (1899 — 1961)

a dal3i knihy. Po navratu z obanské vélky ve Spanélsku
napsal bestseller Komu zvoni hrana. Nejvétsi Gspéch ziskal
novelou Stafec a mofe, po které mu byla udélena (snad

z obavy, aby dfive neumrel na nasledky zranéni pfi havarii
letadla) Nobelova
cena. Hemingway
travil ¢as na Kubg,
ktera mu pfirostla

k srdci. Mé&l dim na
kraji Havany, Kuba
ho nabijela energii,
stejné jako jeho milo-
vané drinky mojito a
daiquiri, které popijel
v legendarnich ba-
rech La Bodequita

a Floridita. Dosud se
mu vSechno dafilo,
ale na prahu stdfi se
karta osudu obratila.
Ve své knize

z ob¢anské valky
cituje ver3e basni-
ka Johna Donnea:
A proto se nikdy
neptej, komu zvoni
hrana. Zvoni tobé.”
Ta chvile pomalu
prichazi. Heming-
way touZil napsat
jesté jednu Uspés-
nou knihu, velky
americky roman, ale uz toho nebyl schopen. StéZoval si,
Ze cely pribéh ma sice v hlavé, ale nedokaze ho dostat na
papir. A k tomu se pridaly nejriiznéjsi nemoci. Trapila ho
cukrovka, vysoky krevni tlak, cirh6za jater, ledviny. A také
ustaviéné deprese, které ho privedly do blazince. Znovu a
znovu se vrhal do psani, dokonce vydaval ukazky z nového
romanu, ale kritika je rozcupovala. Uz nemél silu bojovat,
svému priteli si stéZoval, Ze pokud nem(Ze Zit podle svych
predstav, radé&ji pry nebude Zit vlbec. A co zprvu vypadalo
jen jako cynicky bonmot, stalo se teckou za jeho pribéhem.
Ve svém domé nabil starou brokovnici a vystrelil. Sam byl
svym poslednim cilem.

Text z knihy Libora Budinského ,Sflenstvi slavnych”



Odvolavani pojmu dusevni nemoci

Richard Hallam o povaze dusevni nemoci

PFinasime Vam preklad z aktudiniho a zajimavého webu
www.psychologytoday.com. Autorem €lanku je znamy
tvdrce Ctyficeti knih Eric Maisel, Ph.D.

Nova kniha Richarda Hallama ,,0dvolavani pojmu
dusevni nemoci: Pfehodnocovani povahy nasich
nestésti”, kterou vydalo nakladatelstvi Routledge
v bfeznu 2018. Richard mé poskytl nasledujici
ochutnavku, abych vam umoZnil nahlédnout, o éem
jeho nova kniha je.

Co je duSevni zdravi?

Je to jednoducha otazka, ale odpovéd na ni neni vibec
zFejma. Pokud by se otézka tykala dugevni nemoci (spise
neZ zdravi), vétsina lid by pravdépodobné ziskala dojem,
Ze pojem znamena byt vystresovany, Gzkostny, depre-
sivni nebo trpét n&jakou ,psychiatrickou diagnézou.”
Logicky by stav duSevniho zdravy mél byt opakem toho
byt duSevné nemocny, oznacujici nepfitomnost psycho-
logickych problémd. Nicméné kdyzZ se pfihlédneme k WHO
(Svétové zdravotnické organizaci), jako autority, je jeji de-
finice ,zdravi” §irs neZ toto: zdravi je ,stav GpIné fyzické,
duSevni a spole€enské pohody a ne pouha nepfitomnost
poruchy nebo neduZivosti.”

Mnoho védcl pfijalo jako pravdu, Ze pojem ma dvoji
vyznam a zkoumaji vztah mezi témito dvéma hledisky
zdravi. Zaprvé, do jaké miry jsou nemocni (od stavu bez

nemoci aZz po stav kdy mdZu byt diagnostikovan

s fyzickou nebo dugevni nemoci) a zadruhé, mira do jaké
si uZivaji stav pohody (od ,,umdlévani” na Gplném dné
stupnice, aZ po pocit Ze Zivot jde plavné na jejim vrcholu).
Podle definice WHO, byste se museli umistit umistit vyso-
ko z obou pohledd, abyste byli pozitivné duSevné zdravi.
Nezda se, Ze by tato definice umozZiiovala byt zaroven
$tastné Sileny, nebo zdravé neStastny.

Jina vlastnost definice WHO je, Ze ,umdlévani” je stav
$patného dusevniho
zdravi. Pokud je pohoda
nedilnou soucéasti zdravi,
vyplyva z toho, Ze jeji
nedostatek je nezdravy.
Ve skute€nosti tu musi
byt stovky zpUsobd, jak
nékdo midZe umdlévat
ve stavu pohody blizi-
cimu se optimalnimu:
byt dlouhodobé neza-
méstnatelny, ztratit
naboZenskou viru, mit
malo pratel, zestarnout
atd. Tyto stavy nejsou
spojeny s témi medicin-
skymi v pfisné lékafském
smyslu. Ve skute¢nosti
neni dobrym pfistupem,
kdyZ odpovidame na tyto
okolnosti uvazovanim o nich jako o pfikladech dusevniho
ne-zdravi. Pokud duSevni znamend ,mit néco do ¢inéni

s mysli”, neni tu divod vé&fit, Ze osoba, kterd umdléva,
ztratila kapacitu pouZzivat svou mysl, nebo Ze jejich
mozek je nemocny. To by bylo odpovidanim na umdlévani
tim, Ze umoZnime dotyEnému upadat do role nemocného.
Tato osoba by nebyla ,prokazateln&” nemocn4, ale mohlo
by ji byt doporu€ovano brat Iék posilujici mozek. Farma-
ceuticky prdmysl, samozfejmé vymyslel mnoho druhd
lékd posilujicich mozek. PfestoZe tyto |ékaFské produkty
m0Zou zmirnit umdlévani, zda se vhodnéjsi Fesit ne-poho-
du jinymi zpGsoby.

Jak bychom mohli podporovat ,tpIné dusevni zdra-
vi“?

V go. letech 1q. stoleti Spojena americka komise pro
duSevni nemoci a zdravi zaméstnala socialniho védce,
Marii Jahoda, aby tuto zéleZitost prostudovala. KdyZ na

tuto otazku odpovidala, neuvaZovala o pojmu duSevni
nemoci jako o relevantnim. Pfinesla mnoZstvi alternativ-
nich navrhd, které nedavaly rovnitko mezi Gplné duSevni
zdravi a osvobozeni od nemoci. Jeji vlastni definice byla
mnohovrstevnatd a délala €est komplexité tématu. Na-
sledny vyzkum pocitu pohody se, namisto toho, spokojil
se kalami méFicimi ,$t&sti”, , spokojenost v Zivot&” nebo
Lkvalitu Zivota” vypliiovanymi samotnymi zkoumanymi
osobami. Néktera méreni jsou tak jednoducha jako dota-
zani se osoby o zhodnoceni jejich Zivota na stupnici od
1do 10.

Hodnoceni pohody obyvatel bylo zna€né zajimavé pro
ekonomy, ktefi hledali alternativy k posuzovani pokroku
zemé jinak, neZ z hlediska Hrubého domaciho produktu,
Cisté penéZniho ukazatele. Ekonomové byli zasaZeni
faktem, Ze v hodnoceni spokojenosti lidi nedoslo za
poslednich 5o let k velké (pokud viibec n&jaké) zméné,
nehledé na zna¢né zlepSeni v primérném pfijmu, vlastnic-
tvi luxusniho zboZi a poskytovani vétsi socialni podpory.
Pokud znamena to, byt duSevné zdravy, to samé, jako byt
spokojeny s Zivotem, tak nedélame v dosaZeni tohoto
stavu velky pokrok.

Ten nejlepSi posuzovatel toho, jestli je nékdo duSevné
zdravy, je nejspi$ €lovék sam. Je tézké odpoutat se od
subjektivniho posuzovani. Nicméné, problém se subjektiv-
ni stupnici je ten, Ze zavisi na neznamych a posouvajicich
se referen¢nich bodech, které mohou byt u kazdého dost
rozdilné. Je pravdépodobné, Ze to jak jste spokojeni,
zéleZi na tom, jak dobfe si myslite, Ze se vam dafi (nebo
predvidate, Ze se vam bude dafit) s ohledem k vagim
koleglim nebo k jinym lidem obecné. Napfiklad, vétSina
lidi na Zépadé ma pfistup k tekouci vodé a tak pfistup

k ni nevstupuje do posuzovani Zivotni spokojenosti. To
nemuselo platit u lidi, ktefi museli cestovat dlouhou vzda-
lenost, aby vyuZili studnu, zatimco ostatni méli pfipojeny
vodovod.

Podobnég, abychom pouZili pfiklad vice ze sou€asnosti:
pokud Zena vydélava za stejnou praci, jakou déla muz,
méné penéz, mlZe se, pochopitelng, citit nespokojena a
to mazZe ovlivnit jeji hodnoceni toho jak ,dusevné zdrava”
se citi. Relativita podkladd pro subjektivni posouzeni ma
také jiné disledky. Znamena to, Ze pokud se jedna ¢ast
populace stane mnohem bohatsi, nez v poméru ke zbytku
(jak se stalo v USA), tak se v&t3ina stane nejspokojenéjsi,
ackoli jejich celkové bohatstvi zlstalo stejné nebo se
stali jeté bohatsi. Bylo by to tak, pokud by pouZili ty
nejbohatsi jako referenéni bod a podle nich porovnavali
ostatni. Zavér toho vieho co jsem fikal, je ten, Ze kladné

o

duSevni zdravi ma mimoradné slozité pri€iny. Myslim, Ze

je bezpeéné domnivat se, Ze tyto pfi€iny maji malo co

do &inéni se zdravim nebo medicinou. (Samozfiejmé, v
konkrétnich pfipadech, spokojenost se Zivotem mUlZe byt
ovlivnéna stavem fyzického zdravi dané osoby).

TakZe, v odpovédi na otazku ,co je dudevni zdravi”, bych
hajil to, byt mnohem jasné&jsi a prostomysInéjsi ohledné
definice zdravi. A do zna¢né miry, mame dost jasnou
predstavu, co je problém fyzického zdravi. Ve vétsiné
zemi sluzby fyzického a duSevniho zdravi zaméstnavaji
rGzné profesionaly a vychazeji z jinych predpokladd.
U€ebnice mediciny zfidkakdy zmifuji ,psychiatrickou
nemoc” oddélené od probirani Grazu hlavy nebo zndmych
chorob centréiniho nervového systému. Doty¢na osoba
nejde b&Zné k |ékafi zkontrolovat jejich ,dugevni zdravi”.
PFrijméme mnohem pfisnéjsi definici poruchy téla a pre-
stafime GpIné mluvit o ,dusevnim zdravi”. Jak poukézal
Thomas Szasz pred mnoha lety, mysl neni véc, kterd by
mohla byt porusend ve fyzickém smyslu slova. Zit ne-
moudre ke Skodé dané osoby neni duSevni nemoc. Pokud
bychom nasledovali jeho radu, mohli bychom si prestat
plést opravitelné socialni a osobni okolnosti s opravitel-
nymi télesnymi poruchami.

Richard Hallam ma vycvik jako klinicky psycholog a kom-
binuje u€eni na univerzité v Londyné s praci v Narodni
zdravotni sluzb&. Nyni vykonava nezavisle praci psycho-
logického terapeuta a vydal Fadu knih v oblasti zabyvani
se sebou, formulaci problému a terapeutického vztahu.
Jeho webova stranka je www.richardhallam.co.uk a mdze
byt kontaktovan na polpresa@gmailcom
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Duse
Kraso vesmiru

Maloval jsem svoji Dus;i,
maloval ji ernou tusi...
Maloval jsem smutky, spliny
beznadé&j a Cerné stiny.
Maloval jsem trapeni...
Cekal jsem na Znameni.
Moje mala Dusicka
schoulena do klubicka.
Nechce Zadné trapeni,
TouZi Zivot proménit.

Kraso vesmiru,
Sitd na miru
nenech mé klesnout na dno.

Galaxie ve viru
v Ignaciové kniru —
nefikd se to snadno.

Spala dlouho Dusicka
Schoulena do klubicka.
Uplynula staleti,
zmizelo pry€ prokleti.
Vzal jsem Stétec
z kary Strom(
zavedu T& Duse DOMU.
Neboj se uz moje mala,
staletf jsi dlouha spala.
Cekéme tu na Tebe,
na Tv0j LET aZ do nebe.
Z nebe zpatky na Zemi,
Zivot se pak promént.
Chtélas LETAT jako pték
a pfitom se Stastné smat.
Nenech se uZ pfemlouvat
takhle dlouho nesmis spat.
Vrat se prosim na Zemi
v Lasce se vSe proméni.
A pak se ten Zazrak stal,
Malif s Laskou maloval.
Namaloval détsky smich,
v@ni malin, lesa stin.
Slibuji, Ze tentokrat
budes Zivot milovat.
Poleti$ aZ do oblak
jako Andél, jako ptak, jako papirovy drak.

Ivanko, at jsi zdrava,
bude to dobra zprava
pro mou nemocnou hlavu.

Ktera cesta je prava?
Indicka posvatna krava
Nebo Kristus kFtény ve splavu?

Basen zaslala pani Jana RySankova



O dobru a zlu

Na tomto zakladé stoji vSechny pohadky svéta. VZdy odrazi
prostredi, ve kterém vznikly. Pohadky, povésti, myty, sagy
nebo jina pojmenovani jsou o vife v néco vyssiho, co pomi-
Ze lidstvu k lepsi arovni jeho Zivota. Vira v cosi vy$siho, nez
jsme my, trva stale a bude. VZzdyt hledime do nebe a nikdo
netusf, co je tam, kde naSe technické moZnosti ani nase
mysl nikdy nedosahne, stale se budou tvofit nové a nové
otdzky. DokaZe si nékdo z lidi pfedstavit tu hmotu zrodu
vesmiru? Mezi védci je mnoho véficich lidi. Sama nevim,
jestli véfim nebo ne. Jisté je, Ze uZ zrozeni embrya nastar-
tuje jeho moZnosti. Rodina a okoli narozeni ditéte podpof,
necha ho byt, nezajima se, tyra ho nebo zlistane sdm a
ocitne se v détském domové. Déje se to i dnes, nastésti
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Jeden z tiZivych snu

jsou schranky pro nechténd miminka. Takovy Clovitek
neustale hleda kohokoliv, pro koho by byl ddleZity, nebo aby
se necitil sam. MidZe se z ného stat lump nebo €lovek, ktery
pro3el peklem a pomaha jinym, ktefi se ocitli na patné
cesté Zivota. Vratme se k pohadkam nebo krasnym snovym
prib&him, kde vladne dobro, krasno, klid, pohoda a pohladi
naSi nemocnou dusi. Hledejme v sobé& dobro a posilujme ho.
Staci jen se usmat. I kdyZ ndm neni dobfe. UZ jen soustre-
dit sena ten Usmév nas pookfeje a druhému udéla radost.
Nevyhledavejme negaci a zlo v nas.

To preje vSem Jana KubeSova

Sedél jsem v hotelu Bohemia se svym tatou. Hosté pfi-
pravovali svatebni hostinu. Ja jsem byl vegetarian, oni si
objednali syrové ryby a zagali je pojidat. Malé medvidé mélo
pod starym kozichem novy hebounky koZiSek. Dali je obrov-
ské kocce, aby je odkoijila. Je3té predtim jsme byli s tatou

v Africe. Cernoch napichl kravé Zilu a pil jejf krev. Bylo to
odporné. Tata fiké: ,Ten musi mit v puse jak v polepsovné.”
Mam jet do Havlitkova Brodu, ten se naléza ve Stfedohofi,
mam tam jet hledat prdci. Moje sestra Petra mé tam vzit
nem{iZe, musim jit p&Sky. Probouzim se v 5.40 rano, lezim
na zemi, na posteli spi mdj jednonohy kamarad Petr a za
chvili pGjdu do Fokusu.

KdyZ city maji navrch, nezbyva mi nez se
z toho vyspat nebo vypsat?

Mila Kristynko, jak jen ti mohu oplatit tvou upfimnou lasku
celého BoZiho stvoreni, lidi i pfirody?

Dékuiji za tvdj dopis, tu bilou stopu, kterou tvdj fix zanechal
na ¢erném papite, kdyZ jsi se se mnou, ne naposled, ale na
dlouho lougila.

Jsi jako lesni vila, co s vétrem tan¢i o zavod. To prisvitné a
jedine¢né, lehké jako mlha nad blaty, bilg, jako snih. Ten po-
hyb, to jak chiize lani. Ten at, jak svatby krajkovi. TvaF tva,
jak mési¢ni svit, kdyZ kolem sosen tma nas svird. Radost

z krasy. Od prstl vénce, které viji po kotniky, kam se pisko-
ty Splhaji ve své vyumélkované krase. Kdyz foti3, to jiskru

v oku mas$, kdyz mackas spoust okamzik s vé&nosti tu pro-
tkavas. Tvé viza, to je démon kysi sam, ale s Bohem nadim
je konec obavam. Dité v dusi, jak na kfestanku s moudrosti
se slusi. Davas radgj, neZli bras, tahle zprava odpovédi,

co tim svym blaznovstvim mé zanechas. Dvofrit tobé, to
nenfi tfeba, tebe kazdy jinoch chtél by mit. J6 oci past jsi,
ty jak stfela do hrudi, kdyZ opousti$ nas chlad tam na ¢as
zastudi. J6 muzZ tvij to pravy rek, nechci uz dal si pfehravat
sérii jeho paticek, kdyZz tym nas odpadl ve fotbale on nakopl
mi¢ vpred a dob&hl na druhy konec, zkratka, jak sam v hale.
Tak mrazi, kdyZ vezmes, a jak falzetem dékuje$ — pridame

KFiZzovka

se v Utulng, jak proudy v Fitku, v tu chvili &as nas netiZi, to
véc je zfjema, chmury zvednou se, jak stfelou do reptajicich
vrabcl hejna. Neni, co vic si pfat, jsme mladi, svét je nas a
rodi¢e nam ve vem preji. Sklddame Zivotem basef, prosim
nezapomen pristé zap&j mé ji.

Mam rad lesy, bory, louky stejné jako lidé za vodou, nenech
se ochudit o tv(j usmévu a vnitfni krdsu — tu pokladnici be-
zednou. Mam vas rad jak sourozence rodné, i kdyz jste uz
mimo Evropu, bez vas bude velka nuda, ne jak pfi rozlu€ce
vasi. Na tv(j ¢erny dopis s bilou tusi na lednici se prasi. Az
dnes po dvou letech, ja nadel odvahu ho znovu €ist, jeho
obsah vystrelil mou dusi do oblak. Rad Cetl jsem si, co pis-
mo, tot krasopis. Srdce v hrudi nahle zadusalo, jak spfezeni
vozateje a zko bylo mi zaroveni v tu chvili. To papiru kus —
kratky dopis, co kfidové ruce echo-americké vily zabalily.
Dékuju, Ze nejsem soudce, ale pocit mohu vznést, byt ve
vasi pfizni, tot hudba duse, inspirace vami tot vécny svit
téch ted uZ vzdalenych hvézd.

At se ti v Kalifornii dafi fotit a at je co dobrého kolem tebe,
ty pribéhy které tak rada zv&ciiujes. Josh at je ti skalou

a dafi se mu odhalit tajemstvi oceand, za ktery jsi nam
odlet&la. Dik Ze si v&ima$ lidi :-) Honza

1. Nejvétsi planeta nasi slune€ni soustavy
2. Jeden z mésic( planety Jupiter

3. Od slunce druha planeta nasi soustavy
4. Mésic planety Saturn

5. Jeden z mésicl planety Jupiter

Tajenka: Byvala nejvzdalenéjsi planeta nasi sluneéni soustavy



Tak tohle je raj

On je ve vySce a trha Svestky ze stromu, a ona, aniZ by je
ochutnala je hazi za sebe na tu velkou hromadu.

A ona méla Stésti v nestésti, protoZe Svestky shnily.

A kde se vzal tu se vzal blesk, ktery rozsekl oblohu,
protoZe Buh se rozzlobil nad tou jejich praci a presto
oni vypalili slivovicku neboli slivku a pak se malem opili
a ztratili svou krasnou nevinnost a poznali, Ze vSichni
pochazime z Adama a Evy a da-li buch buch Bdh tak

z(istaneme vsici Stastni, jak se zpiva, tusim v té

prenadherné Pisni, tusim od Janka atd.

Basen zaslala Véra Volfova

Pfibéh Anicéky €. 1

Anicka byla vysnéné dité svych rodic¢t. Narodila se jim
zdrava hol€icka, kterou si tolik prali. Davali ji hodné lasky, a
kdyZ se hadali, tak nikdy ne pred Ani¢kou. KdyZ nastoupila
Anicka do Skoly, byla Sikanovana spoluzaky. A navic tata
zacal Anicku bit. Kvali Skole nesméla mit hori zndmku nez
trojku a nékdy ji bil, kdyZ Anicka nevédéla pro€. Jednou ji
tata poslal pro chleba do pekarny, v misté bydlisté byly
pekarny dvé. Anicka pfiSla do pekarny a byla tam dlouhd
fronta.

Tak se otogila a $la do druhé pekarny, kde koupila chleba.
Chléb byl teply a kfupavy. ProtoZe vak venku byla zima,
dala si jej pod bundu a $la dom0. Je$té ani nestihla vytah-
nout kli€e od bytu, kdyZ tata otevrel dvefe a ptal se ji, kde
byla. Ani¢ka odpovédéla, Ze v pekarné a tata se roz¢ilil,

Ze |Ze, Ze se byl sam podivat v pekarné a Ze tam Anicka
nebyla. NeZ stihla Anicka Fici, Ze byla v jiné pekarnég, dostala
takovou facku, Ze prelétla celou chodbu, ze rtl se ji spus-
tila krev a zpod bundy vypadl chleba. Tata se na ni jenom
podival, zved| chleba a ani se Ani€ce neomluvil. Jinak méla
své détstvi Stastné, méla spoustu pratel a rodice s nf jezdili
na vikendy do pfirody na hrady a zamky. Anicka dosahla 22
roku, kdy ji tatinek umrel. Rok na to odjela do Anglie. Tati-

nek mél vzdycky nevyplnéné pfani podnikat v novinovém
stanku. ProtoZe to nestihl, dala si Ani¢ka Zivotni cil, Ze bude
sama podnikat a to se ji také povedlo. Casem zatala mit
hlasy a méla pocit, Ze ji kazdy sleduje, Ze neni dost dobra
pro Zivot, tak si vzala velky ndZ, Ze si probodne ruku. JenZe
zprava. OdloZila tedy ndZ a precetla si zpravu od maminky.
Pak uz neméla k hroznému €inu odvahu. Tak telefon vypla
a snédla v3echny léky, které se nachazely v tfipatrovém
domé. Bylo ji hodné Spatné, stdle zvracela a nékolik dni o
sobé& nevédgla. Doma ji navitivilo CDZko v Anglii Cech i

s doprovodem. V Cechach byla okamzit& hospitalizovéna.
Jeji diagndza je schizoafektivni porucha smiSend s bipolar-
ni poruchou a hlubokymi depresemi. Maminka ji fekla, Ze
pouze trpi sebelitosti a vzala ji je$té v nemocnici klice od
bytu. Nastésti se Anicky ujmula kamaradka, ktera ji u sebe
nechala bydlet. Pan Chytry mé seznamil s pani feditelkou
Fokusu a od té doby mi Fokus pomaha. Fokus mi pomo-

hl najit bydleni praci, sebevédomi a ddvod Zit. Dnes Zije

vvvvvv

predevsim Fokusu a chce pracovnikiim Fokusu touto ces-
tou podékovat.




Zotaveni neni nic, z éeho bychom méli byt

v rozpacich

Autorem anglického originalu €lanku ze stranek
www.time-to-change.org.uk je Rohan Kallicharan, kte-
ry proSel téZkymi ¢asy, ale pfestoZe na né nezapome-
ne, pracuje nyni, jako zastance prav lidi se zkuSenosti
s duSevni nemoci a mimo jiné je i maratonsky bézec.

a nefekl, Ze trpim bipolarni poruchou tak, pro€ by mél svét
predpokladat, Ze ji trpim?

Zivot byl nejvice prekérni, pFi vstupu do smigeného stavu,
kdyZ jsem pFechézel z manie do deprese. Casto jsem tento
stav prechodu ,zvladal” alkoholem, takZe lidé Casto
vidéli nékoho, kdo byval opily a kdo nedokazal fesit
nasledky.

Byla tu bolestna obvinéni z ,hledani pozornosti”
KdyZ stdla horska draha nevyhnutelné vybuchla
dovnitf, vyUstilo to v jeSté vice bolestna obvinéni

z ,hledani pozornosti” po 2 velkych predavkovanich.
Svym zplisobem méli pravdu — nemohu, ruku na
srdce, fict, Ze jsem chtél zemfit, ur€ité ne v prvnim
pripadé. Jak zni ono kli$é, opravdu jsem kficel o
pomoc.

Druhy pfipad byl mnohem temngjsi a nekontrolovany
a mél jsem jednoduse $tésti, Ze jsem ho preZil. Nic-
méné to zménilo mij Zivot — védél jsem v tu chvili,
Ze zoufale bojuju o sv(j Zivot. Zrovna, jako se bojuje
o jakoukoli jinou vaZnou nemoc, byl jsem chodici
mrtvy, pokud bych nevyhledal pomoc.

v ! e “ ‘:_ Moje zotaveni bylo velmi soukromé

Zotaveni neni nic, z ¢eho bychom méli byt v rozpacich
Stigma: slovo se strasidelnou ozvénou, pokud jde o situaci,
v oblasti duevniho zdravi. My jim trpime, lékaFsti odbornici
se jim trapf a jako propagatofi, ti pracujici v oblasti duSev-
niho zdravi, délaji vSe pro jeho vymyceni. Stigma je vSudy-
pfitomné, ale nevitané.

KdyZ pfemyslime o stigmatu, naSe prvni myslenka je vZdy
s témi v souCasnosti” trpicimi a to spravedlivé. Nicméné
to, v ¢em Casto selhdvame, je uvazovat o téch ktefi se

z dusevni nemoci zotavili, z dGvodu, Ze mnozi z nich se
stale citi vystraSeni, nebo se dokonce stydi mluvit o svych
zkuSenostech.

Ohledné zotaveni ze zavaZného stavu, by se kazdy ¢lovék
mél citit rozradostnény a py3ny, nikdy ne v rozpacich nebo
bojacné. Pokud citi to druhé, je tu néco vyrazné Spatné,

v §irS§im vnimani duSevni nemoci.

Trpél jsem bipolarkou

KdyZ jsem byl na vrcholu mého trapeni s bipolarkou, nemél

jsem duSevni kapacitu k uvaZovani o stigmatu a souzeni od
druhych. Mimo to, hluboko uvnitf, jsem védél, Ze mé chova-
ni se stalo tak nestalym, Ze to bylo nevyhnutelné a

v nékterych pfipadech i odvodnitelné. Kdyz Fikam od@vod-
nitelné, myslim tim prosté to, Ze jsem se neobratil ke svétu

Moje zotaveni bylo velmi soukromé, jako bychom
v pisku nakreslili €aru a nebavili jsme se o tom, co bylo
pred tim. Pouze hrstka lidi, pokud viibec, védélo o mych
zapasech. I kdyz se m(jj Zivot znovu vystaveél, zlstavalo to
tabu; byl jsem zdravy a $tastny, pro€ bych ostatni nechal
soudit mé, kvli mé minulosti?

Po 4 letech bez manické nebo depresivni epizody, v fijnu
2010, jsem si kone¢né uvédomil, Ze muj pribéh, stejné jako
spousta jinych, mél v sob& moc a mohla skute¢né pomoci
ostatnim. Poslouchal jsem nékoho, kdo mluvil o Svétovém
dni duSevniho zdravi a védél jsem, Ze pfiSel €as mluvit.

PriSel jsem domi a zacal psat

PFiSel jsem domd a zaCal jsem psat. Prosté jsem psal, psal,
a psal jesté trochu. Bez jakékoli Gzkosti jsem stisknul tlacit-
ko zvefejnit na mé webové strance a slySel zvuk konstantni
zaplavy pfichozich emaild, pfichazejicich do mé schranky
b&hem par dalSich hodin, a ani jsem se nepohnul.

Je ¢as konce domnének ignorantii

Deprese je nemoc, ktera bere Zivoty mnohych, tragickym
zpGsobem, o kterém se t&Zko mluvi. Je €as zahladit ty
zastaralé a ty domnénky neznalych, které se k ni vazou. Je
tu cesta k zotavent, ale za¢ina hluboko uvnitf.

Ten den jsem se rozhodl, Ze odevzdam tolik ze svého Zivo-

ta, kolik bude moZzné, abych pfispél ke zméné a oslovil ty,
ktefi jsou v trapeni. Od té doby jsem pracoval, jako dob-
rovolnik v putovni show Time to change (Cas pro zménu),
kde jsem vydaval osobni svédectvi pred tfemi stovkami
lidi v publiku a chystam se pfijmout vyzvu 3 pllmaratond
a maratonu v Londyné v pfiStim roce, abych vybral penize
na Mind (charitativni shirku ve prospéch organizace pro
podporu a respekt lidi se zkuSenosti).

Nem0(Zu zménit tento svét sam, ale jestli zménim jen jeden
Zivot, tak bude mit kazdy den, ktery jsem stravil v temnoté
uZitecny. Je €as mluvit a ja prosté nemam v imyslu micet.

Rohandv text musim doplnit informaci, Ze od roku 2013,
kdy vznikl tento ¢lanek, se zd€astnil vice jak 13 maraton(
a pdlmaratond a ziskal tim pro Mind vice

jak 5656 Britskych liber a tim i cennou

pozornost vefejnosti pro problematiku

dusevniho zdravi, které nékdy v Zivoté

fedi kazdy ¢. Elovek na svéte.

Z anglického originélu preloZil Jan Svehla

for better mental health
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