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Uvodni rozhovor s pani PhDr. Lenkou Krbcovou
Masinovou

Redakce: Pani doktorko, co byste rada vzkazala nasim klientiim a
étenarim jesté do letnich mésict?

Lenka: ProZit hezké |éto, vydrZet s energii, kterou vSichni potfebujeme pro
reformu psychiatrické péce, najit svoje misto v systému, ktery spolecné
tvofime. ProstFednictvim pribéhd, které ndm jsou ochotni sdélovat, vidét
zkuSenost s dusevnim onemocnénim jako pfileZitost pro otevirani nového
lidského potencialu.

Redakce: Dékuiji.
Co byste rada vzkazala nasim politickym Spickam?

Lenka: KdyZ bude duSevné zdrav narod, bude Gspésny, bude Stastny.
Narod, ktery nema vize, chfadne, pohlti ho pouze materialni pojeti skutec-
nosti. Casto se nyni setkavam s pohledem, Ze vize rovna se slunickarstuvi...

jako bychom nevéFili svym sndim a vizim. Dosli jsme opravdu na konec? Co
dal? Na nadéji, vizi, roste €lovék, roste jeho osobnost, oteviraji se talenty lidf,
a kdyZ do talentu investujete, stava se vasi silnou strankou... potfebujeme
zdravé a Stastné lidi.

Hezké léto
Lenka

Rozhovor s Johnem Jenkinsem, vykonnym

reditelem IMHCN

Redakce: Johne, jaké je vase zaméstnani?
John J.: Nyni jsem vykonny Feditel mezinarodni sité spolu-
pracujici v oblasti duSevniho zdravi.

Redakce: A co byste chtél nyni vzkazat nasim vedou-
cim a klientdim a prat jim do budoucnosti?

John J.: Pfeji jim to nejlepdi pfi vytvareni komunitni péce

o duSevni zdravi. Myslim si, Ze potom budou Uspé&3ni, proto-
Ze budou mit mnohem lepsi pfileZitosti pro lidi s problémy
v oblasti duSevniho zdravi, aby se zotavili a také, aby ziskali
lepsi kvalitu Zivota.

Red.: Mnohokrat dékujeme.

Chtél bych se vas zeptat, v jakém mésté a v jaké
nemocnici nyni pracujete?

John J.: Nyni pracuji, jako nadfizeny pracovnik v riiznych
zemich, pracuji ve Walesu na transformaci sluZeb tykajicich
se duSevniho zdravi a pracuji také v Polsku, kde transfor-

muji sluzby péce o dusevni zdravi, pracuji také v Brazilii,
kde délam tu stejnou véc a v Malajsii a v Irsku, kde délam
totéz.

Red.: Dékujeme mnohokrat za tento rozhovor.




Dne 1. 3. 2019 se na MZ CR v Praze

uskutecnila konference

»Narodni akéni plan pro dusevni zdravi”

Ivan Duskov uved|, Ze problémem psychiatrie je mimo jiné
resortismus. Je proto tfeba FeSit psychiatrii na vladni drov-
ni — Akénim planem schvalenym vladou. Je zde navaznost
na Strategii reformy psychiatrické péce — doplnénim

0 vyznamny aspekt prevence a v€asnou intervenci.

Cilem tohoto setkanf je pfedstaveni vystupu z jednani fady
pracovnich skupin a z dotaznikového Setfeni.

Legislativa

Dita Protopopova — neni samostatna legislativa (zakon

o dusevnim zdravi).

Pravni Gprava je v€lenéna do obecné legislativy a analyza
nedoporucila samostatny zakon o duSevnim zdravi.

Centra duSevniho zdravi se ukazala byt efektivni sluzbou a
je tfeba je legalizovat.

Déle je tfeba zakotvit do legislativy peer konzultanty.

Je také Zadouci zaclenit do legislativy nedobrovolnou léEbu

v ambulantnich podminkach jako prevence hospitalizaci.
Nakonec je tfeba upravit legislativné transformaci institu-
cionalni péce.

Finance

Zastupce Ministerstva financi

U zdravotnich sluZeb je potFeba Gprav pro podporu Zadou-
ciho chovani.

Chybi podpora pro uZivatelské a rodiovské organizace.
Cilem je financovani srovnatelné se Zapadni Evropou.

Déle je tfeba:

- monitorovani kvality a efektivity systému péce ve vazbé
na vynakladané prostfedky

- zajiSténi dostatecnych finanénich prostfedkd na zavedeni
a provoz sité novych sluZeb

- sniZzeni hmotné chudoby lidi s duSevnim onemocnénim

- zajisténi financovani uZivatelskych a rodiovskych organi-
zaci a peer konzultantd.

Vzdélavani

Lucie Bankovska Motlova

V Ceské republice existuje funk&ni systém vzdélavani
Bariéry: kapacitni, procesni, vzdélavaci, finan¢ni, politicka
(mezioborova spoluprace).

Stigma psychiatrie: Je tfeba zatraktivnit psychiatrii, dat ji
dobré jméno a spole€enskou prestiz.

Bariéry vzdélavani: stabilizovat podminky specializatniho
vzdélavani.

Krize v psychoterapeutickém vzdélavani: podpora a rozvije-
ni psychoterapie v psychiatrii.

BohuZel je maly zajem o praci v komunitni psychiatrii.
Nedostatecna mezioborova spoluprace.

evvs

né zdravi kvili stigmatu.

Nedostatek détskych a dorosto-
vych psychiatrd.

Nezajem o gerontopsychiatrii.
Stagnace oboru forenzni psychi-
atrie.

Absence vyzkumu komunitni péce.
Lidské zdroje — pfesun sester z PN
do komunitnich sluZeb a terénnich

novinafi — to vede k diskriminaci.
DestigmatizaCni opatfeni na Sko-
lach schazi — nizka gramotnost
v oblasti duevniho zdravi.

Na rovinu! — Projekt destigmati-
zace.

Zapsal a zpracoval: Radek Prouza

sluzeb.

Destigmatizace a prevence

Petr Winkler
Stigma psychiatrie je ve spole¢-
nosti vysoké — i mezi zdravotniky a

Andrewuv fascinujici pfribéh:
Zotaveni z psychodzy neni snadna cesta 1/2

Blog (vice viz stigmafreesociety.com)

Na mém budiku svitilo 3:00 rano. LeZel jsem, ale byl vzhary,
neschopny spat. Byla to uz pata noc v fadg, kterou jsem
proSel beze spanku. Pét noci je dost, aby to zlomilo kohoko-
li, natoZ nékoho v ranych stadiich duevni nemoci.

V poslednich par mésicich jsem bojoval. Moje znamky
nebyly tak skvélé, jak bych si pral, staval jsem se stale vic
izolovany, Gzkostny a naladovy a ma mysl neustale sprin-
tovala. N&jaka krize, zd(ivodrioval jsem si. Ale ma krize"
nevysvétlovala Charlieho.

Zapalil jsem si cigaretu a €ekal. Dospél jsem k tomu, Ze
doby o ném nefekl a myslim, Ze by nikdo nevéil, Ze Charlie
existuje. Abych byl upfimny, i ja jsem pochyboval. Nej-
vétsi trik, ktery dabel kdy vytahl, bylo pfesvédEeni svéta,
Ze neexistuje. A co se tyCe Charlieho, bylo tu jisté néco
dabelského.

Moje mysl byla, postupné v pribéhu jednoho roku, pohlco-
vana naboZenskymi pfedstavami. Divné bylo, Ze jsem si je
nespojoval s tradi€nim naboZenstvim. Pfed tim, nez jsem

se setkal s Charliem, bych se nikdy nepovaZoval za nboz-
ného chlapa, ale v plli mého druhého roku na Univerzité
ve Viktorii, jsem byl pfesvédcen, Ze jsem posedly. To bylo
mé jediné vysvétleni pro nadpfirozenou entitu, kterou jsem
znal, jako Charlieho.

KdyZ ke mné Charlie mluvil - jeho mnoho hlast volajicich
v mé hlaveé — Fekl mi, Ze jsem pfevtélenim Krista. Charlie
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ke mné €asto chodil s vizemi budoucnosti. Vidél jsem se,
jak vedu revoluci a sesazuji zkorumpované a podvadéjici
mocnosti.

Podivejme se trochu zpét. UZival jsem drogy — marihua-

nu — a o vikendech jsem hodné pil. PovaZuju Univerzitu ve
Viktorii za mejdanovou $kolu a zjistil jsem, Ze jsem ponore-
ny v kultufe univerzitniho méstecka a bezstarostné si ho
dopravam. Ale je pravda, Ze zneuZivani navykovych latek se

vvvvv

v

lymi obecné. Béhem PafiZského emigrantského obdobi ve
20. letech 20. stoleti, Gertude Stein odkazovala na povale¢-
né 20. léta jako ,ztracend.” P¥i pohledu zpét si uvédomui,
Ze jsem se také stal ztraceny; prosté ztraceny kluk hledajici
dalsi chvili ,pfijemnych pocitd.” Hodil bych se dobfe do
Steinové ,ztracené generace.”

Moji kamaradi se za€inali obavat. UZ jsem nebyl nadale

ten kamarad, kterého kdysi znali. Pfijal jsem rozcuchany a
neupraveny vzhled a mé chovani se stalo nevyzpytatelné

a zvlastni. Upoutany do mych pfekroucenych fantazif, kte-
rych jsem mél plnou hlavu jsem zistaval vzhiru celou noc,
sleduje ,Vymitace”, pronsledoval jsem siluety pfeludt po
dvore majitele mého bytu a osvoijil jsem si prazdny pohled

zirajici kamsi do dali. Byl jsem jen schrankou mého dfivéjsi-
ho j4, nerozpoznatelny mému nejvnitfnéjsimu kruhu pratel.

vews

duSevni zdravi se rozpadalo a to rychle. Zatimco mf pratelé
a rodina se pro mé snaZili vyjednat pomoc, pfibliZzoval jsem
se ¢im dal tim vic k hrané pIné rozvinutého psychického
zlomu.

Mél jsem toho
naloZeno dost.
NejenZe jsem Celil
psychdze, ale po
rok a pal jsem
bojoval s vaznou
formou Obsedant-
né kompulzivni
poruchy (OCD)

a depresi. Kdyz
jsem konecné vidél
psychiatra ve véku
19 let, byl jsem
téméF okamZité
diagnostikovan

s psychdzou NO
(jinak nespecifikovanou), OCD a poruchou nélady. O n&kolik
let pozdéji, jsem byl pfediagnostikovan na schizoafektivni
poruchu (Eastecng bipolarni, Eastegné schizofrenni) a OCD.

Mé zneuZivani latek véci komplikovalo. Nasledoval jsem
svou diagndzu, vyzkousSel jsem tvrdé drogy: kokain, opiaty
a riznorodou skupinu lékd typu GABA (Gamma aminobu-
trid acid). Stal jsem se pfileZitostnym a n&kdy navyklym,
uZivatelem. Moje uZivani Iatek rozdrazdilo mou nemoc a
sebevraZda nebo pfedavkovani se rychle stavali redlnym
nebezpedim.

Nyni je mi 30 a
po té co jsem
proZil poslednich
tfinact let s du-
Sevni diagnézou,
m0Zu upfimné
fict: nejsem

z toho jesté
venku. Mohu byt
za fazi hospita- \
lizace z divodu

nemoci (dal A

jsem dohromady

celkem cca 20

hospitalizaci od doby ziskani diagndzy), ale na obzoru se
ty€i nové vyzvy; zafadit se zpét do spole€nosti, naucit se
zvladat kazdodennf stresy, bez berli¢ek drog a alkoholu a
napravovat poSkozené vztahy, coZ nebude snadné.

Opét pfipominam, fikaji, Ze nejvétsi trik, ktery dabel kdy
vytahl, bylo pfesvédCeni svéta, Ze neexistuje. Kdyz to fikam,
nelze to vzit doslova; je to metafora. A dobFe pasuje

k tématu duSevniho zdravi. MoZna jsou to ti z nas, kdo Zili
doted's diagnézou z oblasti dusevniho zdravi — ne dabel —
kdo se tak tvrdé snaZi presvédCit svét, Ze neexistujeme.
Mimo vSech dalSich ddvod, je to pfedevsim stigma spoje-
né se potiZzemi s duSevnim zdravim, které nas udrZuje némé
a skryté. Zameteme vSechny stopy dusevniho onemocnéni
pod koberec, jen abychom pisobili dojmem normalnosti.
Neunikl jsem stigmatu nezranény, ale zaslouzim si d{ivéru
tam, kde ndleZi. Vytrval jsem.

Je to stale brzo, ale uz jsem uSel tak dlouhou cestu. Pfijeti
je prvni krok na dlouhé cesté skrz zotaveni. Pfijeti mé
nemoci a disledk Ziti s potizemi s duSevnim zdravim, je
doposavad jeden z mych nejtiz vydélanych Gspéchd. Dabel
ma své triky, ale ja mam néjaké eso nebo dvé v rukavu a
ten nejvétsi trik, ktery jsem kdy vytdhl, bylo pfipusténi sobé
samému, Ze jsem nemocny.

Andrew.

Z anglického origindlu preloZil Jan Svehla

Charvatce

Rozesmal se den

schoulil se do kapicek deStivého snéni
néZné vzal mne za ruku

a odnesl|

do zadarovaného svéta,

kde srnky a lisky

Zily od nepaméti

v dobru s lidskou dusi

do svéta, kde lidé méli k sobé tak blizko,
vznasela se zde tajemna kouzelna sila,
kde Elovék vznasel se v oblacich

a zaroven nebyl sam

a presto, Ze snasely se kapicky destg,
nékde uvnitf smalo se zlaté slunce

zarilo zde svétlo, které hladf

v dusi rozesmal se mir a klid

trava si Sevelila ve svém zeleném jarnim ranu
deStiva oblaka

privitala mne svym jiskfivym pohledem, kde uvnitf se
rozeznéla hudba

ozyvaly se hlasy, které zurcely tak nézng,
az méla jsem pocit bez€asovosti,

kdy nevim, zda je dnes €i zitra

na malou chvilku

vratili jsme se zpét do Casu

destivého hrani, do jakési vé&nosti,

kterd leZela po dlouhou dobu nehnuté, netknuté, osamo-
cena, ztracena

mavnutim kouzelného proutku

naplnilo se néco,

co ma tak naprosto strhujici moc

Cistoty a odevzdani

tam, kde je ukryty pravy domov

domov je misto,

kde duSe dosahne svého naplnénf
v8ichni ho hledaji

malokdo najde.

Konecné vim,

Ze ja jsem doma tam,

kde skryva se $tésti nahle.

Objevil se Stastny svét, chce se mi zpivat,
chce se mi byt, radostné sméji se
Nadherny papousek Pepik vznasi se

na kfidlech

To je ten pravy svét, je to Stésti

je to laska

usindm s pocitem vitézstvi

Bylo to $tésti, odchazim....

Autorka: Hanicka Slunicko



Vystraha 67: VICE OBECNYCH ZPRAV

Nejvétsi vyrobce elektrokonvulzivnich lééebnych
pristroju po desitkach let popirani poprvé pfiznal, Ze
s ECT je spojeno riziko , poSkozeni mozku". Bezpre-
cedentni vstup spoleénosti Somatics, Inc., vyrobce
Thymatronu, pfiSel ve formé Regulaéni aktualizace,
ktera byla zvefejnéna na jeho internetovych stran-
kach v Fijnu 2018.

Zde je citace z aktualizace Somaticu z fijna 2018:

,ECT m0Ze mit za nasledek anterograde nebo retrogradni
amnézii. Takova amnézie po |éché se v priibéhu asu ty-
picky rozptyli; je vSak mozna nelplna Gzdrava. Ve vzac-
nych pfipadech se u pacientl mdZe objevit trvala ztrata
paméti nebo trvalé podkozeni mozku. “

Pfiznavajice, Ze si jsou védomi, Ze ECT nyni mlZze zp(iso-
bit ,,podkozeni mozku", méni podminky, za nichZ Ize nyni
zahdjit soudni spory proti vSem vyrobcm ECT, v€etné
MECTA, ktera je jedinym dal$im primarnim prodejem ECT
strojli pro prodej v Severni Americe. Zvefejnéni, dosud
nepotvrzené, nyni umozfiuje pacientdm s ECT, ktefi trpi
poskozenim mozku z ECT, aby byli nyni v silngj8i pozici,
aby mohli hledat opravné prostFedky pro jejich ne€ekana
zranéni zplsobena zafizenimi téchto vyrobcd.

Zaznamenal jsem, Ze ECT zpUlsobuje poSkozeni mozku

v roce 1979, kdyZ jsem publikoval prvni a stale jen Iékar-
skou u€ebnici kritickou k ECT, elektrokonvulzivni terapii:
jejim aéinkdm na blokovani mozku. Moje u€ebnice a mé
Resource Center (www.123ECT.com). Webové stranky také
obsahuji desitky dalSich védeckych €lanka, které potvrzuji,
Ze ECT m{iZe zpisobit devastujici kognitivni ztraty, véetné
vazné ztraty paméti zahrnujici mnoho let a trvalé poskoze-
ni mozku.

Spolupracoval jsem tzce s pravnikem z Kalifornie David M.
Karen s DK Law Group v Kalifornii na nevyfizenych soudnich
sporech proti vyrobctim ECT jako jeho expert na kognitivni
dysfunkci a trvalé poSkozeni mozku zpisobené trauma-
tickou IéEbou ECT. Nemohu v8ak zatim diskutovat o své
konkrétni roli v probihajicich soudnich sporech. V téchto
¢astych upozornénich budu oznamovat rozvijejici se pfipa-

vvvvv

Zatim se prosim podivejte na mé Upozornéni 63: z 21. 10.
2018: VELKY PRULOM V SOUDNIM PROCESU PROTI VY-
ROBCUM ELEKTROCONVULZIVNI TERAPIE (ECT). Popisuje
mou roli jako pravniho zastupce zdravotnického experta
Davida Karena v nedavném pfipadé proti vyrobci ECT.

V tomto nejmenovaném pfipadé u€inil soudce vyznamné
rozhodnuti, Ze existuji rozumné a dostatecné dikazy o ko-
gnitivni dysfunkci vyvolané ECT, ztraté paméti a poskozeni

mozku, které umoZzni poroté vyslechnout dlkazy v soudnim
fizeni.

Ve své nedavné aktualizaci pravnich predpist spolec-
nost Somatics, Inc. rovnéz potvrdila zavéry Americké
psychiatrické asociace z roku 2001 ze zpravy pracov-
ni skupiny, druhé vydani:

Je nezbytné, aby si lékafi, ktefi hodlaji pouZivat systém
Thymatron® System 1V, precetli a dodrZovali varovani

a doporucenf zpravy pracovni skupiny americké psychiat-
rické asociace, jak je uvedeno v ,Praxe elektrokonvulzivni
terapie” (APA, 2001), ktera z&4sti uvadi, Ze ,mald mensina
pacientl lé€enych ECT pozdgji hlasi zni€ujici kognitivni
ddsledky. Pacienti mohou poukazovat, Ze maji znanou
ztratu paméti, ktera saha daleko do minulosti pro pfipady
individualniho vyznamu nebo které jsou tak rozsahlé, Ze
kognitivni funkce jsou tak oslabené, Ze pacienti jiz nejsou
pacientovych vlastnich zpravach o hlubokych deficitech
vyvolanych ECT mohou odraZet objektivni ztratu funkce...
Ve vzacnych pripadech mlze mit ECT za nasledek znaénou
a trvalou retrogradni ztratu paméti, ktera se prodluzuje
aZ naléta... (,jak” by se diky chybé tisku dalo &ist jako
stranka72 zpravy).

Jak Americka psychiatricka spolecnost (APA), tak Soma-
tics, Inc tvrdi, Ze nejzévaznéjsi katastrofy jsou ,vzacné”,
ale opakované drazy elektrickym proudem a tézké kiece
doprovazené kdmatem, kfe€emi a naslednym zmatkem
nebo deliriem se kvalifikuji jako t&Zké traumatické poranéni
mozku (TBI) a nevyhnuteln& zanechava téméF viechny

nebo v3echny obé&ti s vaznymi trvalymi nasledky.

Kromé pfiznani, Ze ECT zplsobuje ,ztratu kognitivnich
funkei” a ,poskozeni mozku”, to byl vyznamny pokrok, kdyZ
spolegnost Somatics, Inc. rovnéz potvrdila vySe uvedena
varovani APA, v€etné potencialu ,devastujicich kognitivnich
nasledkd”, ,amnézie s dalekym dosahem do minulosti pro
udalosti osobniho vyznamu. PostiZeni pacientd jsou tak
silnd, Ze jiz nejsou schopni se zabyvat byvalymi povola-
nimi, a Ze nékteré pacientovy vlastni zpravy o zavaznych
deficitech vyvolanych ECT mohou odraZet objektivni ztratu
funkce, takZe ve vzacnych pfipadech mize mit ECT za
nasledek vaznou a pretrvavajici retrogradni amnézii trvajici
aZ do let (pFed lé&bou).

Na kvétech pelynku ...

Na okvétnich listcich absinthu usedam,
placem hvézd piSu po sténach, v3e se lame,
za tvym Gsmévem do temnot unikam,
plavu v jezerech tisice a jedné Noci,
nachazim plast, ve vétru letim,

pred Tva vicka jako zrnko pisku usedam,

v fasach se v slzach snasim,

kradu polednimu Slunci sméy,

on rozkvéta v riiZe tam dole v temnotach,
¢ekam a perly soumraku Mésice shiram,
jsem a nejsem snli Panem, znovu skryvam se,

mizim ...

Jan Stanislov — internet

Upozornénim lékar(, ktefi planuji pouZzivat své pfistroje

k dodrZovani varovani pracovni skupiny APA ECT, upozor-
fuji 1ékare, Ze budou mit pravni a etickou odpovédnost za
to, Ze tak neucini. To by se mohlo ukazat jako dleZité v
pripadech nekalych praktik vici Iékardm ECT, ktefi neberou
v Gvahu nebo pIné neinformuiji pacienty a jejich rodiny

o fadé potencidlné katastrofickych nezadoucich G€inka.
Nejnovéjsi informace o ECT a dalSich psychiatrickych zale-
Zitostech naleznete na nasich webovych strankach www.
breggin.com.

MUDr. Peter R. Breggin




Schizofrenie — Pecovatelska pfirucka uvedena
na trh pro podporu pecovatelt

Dne 27. Gnora jsme zahdjili projekt ,Schizofrenie - Pe-
Govatelska prirucka”, projekt podporovany spoleénosti
Janssen Pharmaceutica NV, ktery poskytuje poradenstvi

Iy

a prvodce pecovatelim o osoby Zijici se schizofrenii.

Byt peCovatelem neni zdaleka tak snadné a ob€as to
mZe byt zdrcujici. I kdyZ internet poskytuje spoustu
informaci, mGZe byt objem, ktery je k dispozici, matouci
a ne vSechny informace jsou spolehlivé; v reakci na to
jsme vyvinuli ,Schizofrenie - PeGovatelska p¥irucka”.

Obsahem tohoto interaktivniho PDF bylo informovani

o zkuSenostech pacient(, pe¢ovatel(i a zdravotnickych
pracovnikd a nabizi tipy a triky pokryvajici rizna témata,
jako je pfiprava na schizky, rozhodovani o moZnostech
|éEby, péce o vlastni pohodu a feSeni problém0 stigma-
tu, které je bohuZel tak rozsifené kolem schizofrenie.
Doufame, Ze prostfednictvim ,Schizofrenie- PeCovatel-
ska priru¢ka” mGZeme podpofit ty, ktefi se staraji 0 21
milion{ lidi na celém svété, ktefi celi schizofrenii.

Knihovnu Ize stahnout z webovych stranek EUFA-
MI.

Vyhrad'te si ¢as

S potéSenim oznamujeme, Ze 7. rodinny kongres EUFA-
MI se uskuteéni ve dnech 19. a 20. zafi v Helsinkach ve
Finsku.

Téma bude ,Rodiny v srdci Evropy - naSe role v ekonomi-
ce blahobytu”. Spoluorganizdtorem Kongresu je FinFami,
finska ¢lenska asociace EUFAMI.

Zistaiite pripraveni na dalSi novinky!
~Vyuéovani pro peéovatele”

Clenska organizace EUFAMI EPIONI je partnerem pro-
jektu Erasmus + KA2 nazvaného ,Vyu€ovani pro pecova-
tele v Evrop&”, projektu, jehoZ prostfednictvim zéstupci
neformdlnich / rodinnych pecovatel ze 4 evropskych

zemi pfedvadéji osvédcené postupy ze svych zemi.

Uvodni setkanf se konalo v Recku 11. a 12. (inora 2019
v kancelafi Evropského parlamentu v Aténach. Setkani
zahrnovalo G€ast politikd i zastupcl organizaci pra-
cujicich s pegovateli z Recka, Itélie, Némecka a Velké
Britanie.

Clenska asociace EUFAMI ze Slovinska
prerusila ¢innost

Smutna zprava prisla od naseho ¢lena ze Slovinska,
spole€nosti HUMANA, ktera nas informovala, Ze nemaji
jinou moZnost, neZ zavfit své G€etni knihy do konce roku
2018 z finan¢nich ddvoda.

Boj o ziskani dostate¢nych finanénich prostfedki na
pokracovani €innosti je prili§ velky.

Spole¢nost HUMANA byla zaloZena v roce 2000 Eleny
rodiny, ktefi nesou bfemeno péce o lidi trpici psyché-
zou. Jednalo se o prvni a jedinou slovinskou humani-
tarni organizaci vefejného vyznamu, ktera se primarné
vénovala pomoci rodinnym pfislusniktim lidi s duSevnim
onemocnénim. HUMANA spoluzaklada nékolik narodnich
organizaci, které usiluji o lepsi spolupraci mezi samot-
nymi nevladnimi organizacemi, vefejnymi zdravotnimi a
socialnimi sluzbami, odbornymi pracovniky a zakonodar-
ci. Prostfednictvim svych program0 nabizeli pfistup k
informacim, poradenstvi, vyméné zkuSenosti, udrzovani
a podpore télesného a duSevniho zdravi, jakoZ i pribéz-
né vzdélavani o tématech duSevniho zdravi pro €leny
rodiny a jejich blizké.

V roce 2009 hostili pfedstavenstvo a valnou hromadu
EUFAMI v krdsném mésté Bledu.

Radi bychom podékovali HUMANE za jeji dlouholetou
vynikajici praci a za skvélou spolupraci. Budete nam
chybét!

Nova zprava: Zdravi v prehledu: Evropa
2018

,Stav zdravi v EU” je dvouletd iniciativa Evropské ko-
mise, ktera poskytuje tvirctm politik, zajmovym skupi-
nam a zdravotnikim faktografické, srovnavaci tdaje a
poznatky o systémech zdravotnictvi a zdravotnictvi

v zemich EU. Priib&Zny cyklus je vyvijen ve spolupréci

s Organizaci pro hospodarskou spolupraci a rozvoj
(OECD) a Evropskou observatofi zdravotnickych systémd
a politik.

,Zdravi na prvni pohled: Evropa 2018" pfedstavuje srov-
navaci analyzy zdravotniho stavu ob¢anl EU a vykon-
nosti zdravotnickych systémd 28 Elenskych statl EU,
5 kandidatskych zemi a 3 zemi ESVO. Je to prvni krok
ve Stavu Zdravi v cyklu zprostfedkovani znalosti v EU.

Tato publikace ma dvé ¢asti:

« Cast I se skladé ze dvou tematickych kapitol, z nichz
prvni se zaméfuje na potfebu soustfedéného Usili na
podporu lepSiho duSevniho zdravi, druhy nastifiuje
moZné strategie sniZzovani nehospodarnych vydaju ve
zdravotnictvi.

* V ¢asti II jsou prezentovany nejnovéjsi trendy

v klicovych ukazatelich zdravotniho stavuy, rizikovych
faktorech a vydajich na zdravi, spolu s diskusi o pokroku
ve zlepSovani Gginnosti, dostupnosti a odolnosti evrop-
skych zdravotnickych systém.

Zprava je k dispozici ve 23 jazycich.

Zprava o duSevnim zdravi v Evropé:
»Slibna praxe v oblasti prevence, sniZo-
vani a odstraiiovani natlaku v Evropé”

Mental Health Europe nedavno vydala svou posledni
zpravu ,Slibna praxe v oblasti prevence, sniZovani a
odstrafiovani natlaku v Evropé&”. PouZiti natlaku

v psychiatrii je stale Siroce pouzivano v celé Evropé.
MHE s pomoci svych €lenl shromazdili informace, aby
identifikovali slibné postupy pouZivané k ukongeni /
omezeni pouZivani donucovani ve sluzbach dusevniho

zdravi.

Zjistéte vice a stahnéte si zpravu z webovych stranek
MHE.

Profesorka Helena Killaspyova vyhra-
la EPA Constance Pascal — Cenu Helen
Boyle

Profesorka Helen Killaspy byla vybrana €leny poroty jako
vitézka ceny EPA Constance Pascal - Helen Boyle ve vysi
10 000 € za mimoradny Uspéch Zeny v praci na zlepSeni
péce o duSevni zdravi v Evropé za rok 2019!

Helen Killaspy je profesorkou a ¢estnou konzultantkou
v rehabhilitaéni psychiatrii na University College London
a Camden a Islington NHS Foundation Trust ve Velké
Britanii. Vede narodni i mezinarodni programy vyzkumu
zaméFené na hodnoceni kvality péce o osoby s komplex-
nimi problémy duSevniho zdravi a hodnoceni komplex-
nich intervenci pro tuto skupinu.

Profesorce Killaspy bude udélena cenu béhem slavnost-
niho zahajeni 27. Evropského psychiatrického kongresu,
6. dubna 2019 ve VarSavé v Polsku. Na tomto kongresu

se predstavi prezidentka EUFAMI Miia Mannikko a bude-
te zvani k navstévé naseho stanku na vystavisti.

Tip ke ¢teni: Zneuzivani krizového troj-
dhelniku duSevni nemoci: Bezpe¢né
postupy pro rodiny béhem krize v rodiné

Nancy Pizzo Boucher je matka syna, ktery zacal trpét
duSevnim onemocnénim pfed 24 lety, kdyZ byl v prvnim
roéniku na Univerzité v Bardu. VSech 24 let od jeho prvni
psychotické ataky, jeho rodina $la bok po boku s nim,
aby si vZdy vSe ovéfila aby mu pfipomnéla, Ze neni sam,
a vzdy pracuje na tom, aby zjistila, co pomaha vpred
jemu a jim - véetné toho kdyZ dojde ke krizim.

Tato pfirucka zachycuje velmi specifické bezpe¢né
postupy, které se naucili sledovat doma, kdy?Z jejich
syn mél epizodu krize duSevni nemoci, ktera ho velmi
proménila.

Kniha je k dispozici u Amazonu.

Vyzva pro élenské organizace EUFAMI

Mate dlleZité oznameni? Organizujete akci nebo jste
publikovali knihu? Chcete se o né podélit s nasimi ¢tena-
fi? Po3lete sv{j pfibéh (maximélng 500 slov) na newsle-
tter@eufami.org a uvidite, co se stane.

Pro¢ darovat?

EUFAMI posiluje své Elenské asociace tim, Ze umoZfiuje
sdileni odbornych znalosti. Jsme jedine¢ni v tom, Ze na
arovni EU pfina8ime vyrazny hlas rodinnych pe€ovateld
v oblasti duSevniho zdravi. Darujte, abyste podpofili nasi
praci.

UFad EUFAMI
Diestsevest 100
B-3000 Leuven
Belgie

Tel: +32 16 74 50 40
info@eufami.org
www.eufami.org



Jsme proti sobé

Jsme proti sobé

A pfitom chceme byt spolu
Chtél bych jit nahoru

Oni tdhnou doll

I kdyZ m0Zu pokrocit

Tim smérem se jim nechce
Pro€ kdyZ o tom vim
Nem0GZu nic zménit

Chtél bych dodrZet

To co touzim slibit

Dokazat néco

Co to vSechno zméni
A to Spatny zemre

Nékde v zapomnéni.
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Mésto v USA ve stdtu Pensylvanie

Starobylé mésto na jihu Spanélska

Mésic planety Jupiter

Méstecko na bfehu Vltavy, rodisté Antonina Dvoraka
Mésto na fece Hudson

Stat USA, kterym prochazi Apalacské pohofi

coF @ hd

Tajenka:
Ostrov na jihu indického subkontinentu



Michaela Mala - kratky popis Zivota a tvorby

Michaela Mala je pseudonym. Vlastnim jménem
jsem Markéta Dohnalova. Pseudonym jsem zvolila
kvili stigmatu a sebestigmatu, ktery jsem vSak
prekonala a na autorskych ¢tenich vystupuji ted'
jiz pod vlastnim jménem. Je mi 42 let a jiZ 10 let
bydlim spolecéné se svym partnerem v Brné. Vystu-
dovala jsem obor geodézie, kartografie — promo-
vala jsem v roce 2001 a v souc¢asné dobé studuji
dalkové na FSS MU obor socialni prace. Mezi mé
zaliby patfi malovani, foceni, psani a pejsek Baryk.

MiiZes priblizit, jak dlouho kniha vznikala, kolikrat
jsi koncept prepisovala a pomahal ti s tim nékdo,
kromé spoluprace s doktory?

Prvni knihu Homo psychoticus jsem psala asi tfi roky a
méla tak pét aZz Sest podob. Na findlni podohé knihy mél
zasluhu tajemny pan doktor, kterému knihu v podstaté
vypravim a je mu vénovana. On a mgj pfitel byli prvnimi
¢tenafi mé knihy. VZdy jsem kousek pFipsala a poslala jim
ji e-mailem. Co se tyce obsahu, za tim si stojim sama.
Snad jen ze zaatku mi pan doktor radil, at se vic roze-
pisuji, pouZivam pfimou fe¢, do niceho se nestylizuji, aby
knizka méla spad a byla ¢tiva. V nakladatelstvi Triton
pak kniha prosla stylistickou a gramatickou korekturou.

Vnimas, Ze by se postupné, tfeba i kvili tvé knize
ménila situace stigmatizace lidi s duSevnim one-
mocnénim. Co pro to miZou délat ostatni uZivate-
le?

O destigmatizaci se spolu s mym pfitelem snaZime od
chvile, co vy3el prvni dil. Mezi nasimi posluchaci na
autorskych €tenich jsou jak uZivatelé psychiatrické péce,
tak odbornici, ale i Siroka verejnost. Snad jsem tedy svy-
mi knihami destigmatizaci trochu pomohla. Ale zdaleka
nejsem sama. DuSevné nemocni lidé dnes vystupuji na
verejnych prednaskach, kde sdili své Zivotni pribéhy,

a vnimam, Ze je o né stale vétsi zajem. P¥i Narodnim
stavu duSevniho zdravi v Klecanech u Prahy vznikla i
koordinaéni platforma pro destigmatizaci a v jednot-
livych krajich jsou vybrani zéstupci destigmatizace,
ktefi maji za Gkol §ifit osvétu pomoci rliznych akci. Boj
proti stigmatu tedy jiZ probihd a ja doufam, Ze bude mit
pfiznivé vysledky.

MlZe§ ¢tenarim Fici, jestli se vénujes nyni i malo-
vani, popfipadé co Té nyni bavi a inspiruje?

Malovani se uz moc nevénuji, rozhodné ne tolik, jako
dfiv. Ob&as mam v hlavé vymysleny néjaky obraz tfeba
del3i dobu a aZ uzraje €as, dam ho na platno. V minulosti
jsem malovala tfeba i kazdy den nékolik obraz(. Byl to
mUj zplsob vyjadfovani. Pak jsem zacala psat poezii,
dosud mam napsanych osm basnickych shirek, aZ jsem
presla k psani pr6zy. Mé&nim tak formy svého sebevyjad-
feni. Inspiruje mé v3edni Zivot. Malickosti, které se déji
kazdy den i v&tSi a vyznamnéjsi udalosti, které se pfihodi
v mém Zivoté. Mam rada takovou tu Zivo€iSnost a pra-
vou lidskost. Nesnasim masky a fales. Takovym lidem se
snazim vyhybat. Opravdovost, to je to, ¢im se necham
zasahnout do srdce.

Kde jsi ziskala onu energii a pfesvédéeni, Ze i s
touto zkuSenosti se zvladnes prosadit?

Pomohla tomu psychiatricka reforma. Pfed lety jsem o ni
hodné Eetla a rozhodla se, Ze se zapojim. Pfisla nabidka
stat se peer konzultantkou a k tomu jsem pfidala studi-
um socialni prace, protoZe socidlni rozmér nasi psychi-
atrii, podle mé, chybi. Stala jsem se €lenkou Psychiatric-
ké spoleénosti CLS JEP, pravé sekce sociélni psychiatrie.
Peerd pFibyva a v ramci vznikajicich Center duSevniho
zdravi se kone€né zapojuji i socidlni pracovnici. UZ je nas
vic, mnohem vic, neZ na za€atku a psychiatricka reforma
ted d&l4 docela velké kroky. PFeji si, at v Ceské republice
prob&hne Gspé3né, podle svych vizi.

Myslis, Ze zkuSenost s duSevni nemoci pFinasi
¢lovéku i néco pozitivniho navic oproti tem o néco

wvews [Y/]
i?

»2dravéjsim

Mé& nemoc samozfejmé néco vzala, ale i hodné dala. At
uZ jsou to proZitky ze svéta za zrcadlem, z krajiny blaz-
novstvi, které mé obohatily, aZ po praktické véci, jako

Ze mi zlistalo par dobrych pratel, ktefi mé neodsoudili,
ale snazili se mi pomoci a ja zjistila, ktera ta pratelstvi
opravdu za néco stala. Lidé, ktefi dodnes délaji, Ze mé
neznaji, mi nestoji za néjaké truchleni. Hodné mi dala
|éta stravend v psychoterapii, kdy jsem se o sobé a Zivo-
té mnohé dozvédéla. Nakoukla jsem pod pokli¢ku lidské-

ho byti, coZ byly mnohdy hodné silné zaZitky. Pfehodno-
tila jsem své Zivotni priority. Dalo by se fici, Ze dnes je
ze mé UpIné jiny Cloveék, neZ ten pred dvaceti lety, kdyZ
jsem se zacala lé€it. A jsem tomu rada. Opravdu nelituji.

Jak se divas na pfistup, kdy by se ¢lovék mél utu-
Zovat chozenim mezi lidi a vystavovanim se stresu
a viibec novym vyzvam?

Nevim presng, ktery psychoterapeuticky styl takto
pracuje? MoZna kognitivné-behavioralni terapie, moz-
naijiné. Ja jsem absolvovala 9 let psychoanalytickou
psychoterapii, 4,5 let Rogersovskou psychoterapii a 2
roky Gestalt. To, Ze se snazim chodit mezi lidi a vymys-
lim si dkoly, tfeba Skolu, které chci zvlddnout a posunout
se tak dal, délam tak né&jak sama od sebe. Stresu se ale
zamérné nevystavuji, naopak takovym situacim, kdyz

o0 nich vim, se vyhybam. Je to velmi individudlni. Vim, Ze
tfeba strach z pavoukl se touto metodou, vystavovani
kontaktu, [éCi. Prvné se Clovék jen diva na fotografii
pavouka, pak se diva na Zivého pavouka a nakonec si
na néj i sahne. V tomto pfipadé je metoda Gspésna.

Ale kdyZ vim, Ze v nakupnim centru dostanu panickou
Uzkost, tak ja tam prosté zamérné nechodim.

Vnimas posun smérem ke zdravi a fungovani?

Doporucila by nasim ¢tenariim dlouhodobou psy-
choterapii?

Posun ke zdravi i spiSe zotaveni pozoruji a intenzivni
dlouhodobou psychoterapii mohu jen doporucit.

CitiS se i jako spisovatelka svobodnéjsi? Co ti tato
~prace” dala a mas vysnénou praci, ktera by té
napliiovala po studiich?

Citim se svobodna v moZnosti projevu a to je pocit

k nezaplaceni. Upfimnost, opravdovost, neboli autentici-
ta, je strasné dulezita. Jsem tim, kym chci a zvladnu byt.
Psani je zaroven vyborna autoterapie, takova duSevni
hygiena. Moc mi pomdha. A co se tyce vysnéné prace,
tak je to prace v néjakém Centru duSevniho zdravi.

Co tva kniha pfinasi ¢tenafiim, o ¢em by chtéli
jesté slyset?

To byste se musel zeptat mych ¢tendard. Co jsem jim
chtéla dat j3, je pocit, Ze v tom nejsou sami. Odvahu
bojovat a stat si za svymi pravy. ProZitky v psychdze
jsou individualni, ale zarovefi maji hodné spole¢ného.
Religiézni bludy, mesiasské, kosmické, megalomansks, ...
o0 tom existuje spousta odbornych knih. J& jsem chtéla
ukazat psychodzu z druhé strany. I s pocity, realitou
kolem mé, béZné starosti, které jsem musela feSit. KdyZz
ataka odezni, Ziji takto nemocni lidé b&zné Zivoty, zkom-
plikované onemocnénim. Je pro né tfeba tézké sam si
néco vyfidit na Gradé, dojit si nakoupit, udrZzovat byt

v Cistoté, pokud maji kde bydlet? VySe invalidnich dd-
chodd nenf kdo vi jaka, takZe tito lidé museji hledat préaci
tfeba na poloviéni Gvazek. To jsou vSechno problémy,
které zdravy clovék tak neproZiva.

A v jaké fazi je prace na tfetim dilu?

Treti dil budu asi psat nejdéle. Uz ma tak 180 normo-
stran a ja bych chtéla popsat jeSté skoro rok mého
Zivota. AZ knihu dopiSi a budu ji po sobé &ist, asi se ne-
vyhnu tomu, Ze budu muset promazavat, i kdyZ nerada.
Z nakladatelstvi Triton mam poZadavek na urcity pocet
normostran a to budu muset dodrzet. Témata, ktera
se v knize objevuji, jsou Skola, prace na malé Gvazky,
psychoterapie, partnersky Zivot a mé soukromé nazory
na riizné véci ¢i udalosti. Kniha ma trochu denikovou
podobu. UZ se moc té8im, aZ ji budu drZet ve svych
rukou, protoZe to pro mé bude znamenat hned nékolik
vitézstvi.

Markéta Dohnalovd je autorkou dvou dilii autobiografické
knihy Homo Psychoticus. V souCasné dobé pracuje na
tretim dile.



Ledovi muzi

Dnes je svatek Boniface

V obchodech je velka lace.
Zmrzli muZi nezklamali
koupim si kousiek chaly.

Zima venku, zima doma
¢ekam néjakého zloma,
ktery by mé zbavil mary
politiky Okamury.

Rano jesté daleko je

Petr mé furt opravuje.
Noha trochu poboliva
ta bolest mé otravuje.

Projekt zdravi, projekt Self Helpu
Honza odjel trolejem na Elbu.
Cigarko mi veCer krati

¢ekam az se bolest ztrati.

Zitra bude seminar,
musim si zachovat tvar.
Na Petra je zatykac,

je to borec, je to rvac.

Obrazky dnes nemaluju
vyplatu hned proSustruju.
Pane BoZe ochrafiuj nas
mladou Zenu pomiluju.

Transformace, destigmatizace,
Rehabilitace, resocializace
Implementace, projekty,

jsme reformy objekty.

KdyzZ trpi velky Hogo Fogo

5 Milos Kopecky
Cesky herec (1922 — 1996)

Ty stavy se stfidaly s nekone€nou pravidelnosti. V manic-
ké fazi se citil jako kral, kterému leZi cely svét u nohou.
VSechno se dafilo, svét byl nejkrasnéjsim mistem k Zivotu

a energie mél na rozdavani. Zivot mu daval kFidla, nemusel
spat, vSechno byl jeden dlouhy a divoky mejdan. JenZe pak
se situace otoCila a po dobé relativniho klidu pfiSla depre-
sivni faze, kterd znamenala konec v8ech sni a iluzi. Nemohl
nic délat, Casto celé dny zlistaval v pyZamu. Stal se z ngj
mentalni stafec, ktery si pfal jen jediné. Rychle umfit, aby
uZ to mél vdechno za sebou.

Milo$ Kopecky se narodil v relativné zabezpecené roding,
jeho otec byl majitelem koZeSnictvi. Jeho matka vSak byla
Zidovského plvodu, byla zafazena do transportu a zemrela
v Osvétimi, coZ bylo mozna jeden ze startér(i Kopeckého
maniodepresivni psychdzy, ktera mu délala ze Zivota peklo.
UZ od mladi chtél byt hercem a po valce nastoupil do diva-
dla, brzy se dostal do ABC, kde hral po boku Jana Wericha.
Jeho kariéra postupné stoupala, zazafil v mnoha divadel-
nich rolich, ale nejvice se proslavil ve filmu, kde €asto hral
nejriiznéjsi padouchy, byt s lidskym srdcem. Nezapomenu-
telny je tfeba Hogo Fogo z Limonadového Joea, polni kurat
Katz, ¢i legendarni, tentokrat jiz nikoliv padoussky doktor
Strosmayer z Nemocnice na kraji mésta.

Milo$ Kopecky byl znamy suknicka¥, béhem svého Zivo-

ta uzavrel &tyfi (podle svych vlastnich slov dokonce pét
manZelstvi), krom& toho mél desitky milenek, se kterymi se
nikdy a nikde netajil, ani pfed svymi manzelkami. VZdyc-

ky byl stfedem pozornosti, mél skvély smys| pro humor

a diky tomu patfil k nejoblibenéj$im a nejzabavnéjsim
spole¢nikiim své doby, jenZe to byla jen jedna stranka
jeho osobnosti, ktera prosakovala navenek. Ta skryta byla
ovSem mnohem drsnéjsi a krut&jsi. Pficinou byly jeho tézké
deprese, nebot Kopecky trpél bipolarni poruchou, tedy
maniodepresivni psych6zou, kvili ni stravil mnoho dni

v psychiatrické 1é€ebné.

Jako pacient byl znaéné nespolehlivy, a kdyZ se mu udélal
lépe, v&tsinou hned vysadil Iéky (bral tradiéni lithium), Easto
odmital i hospitalizaci a také stfidal |ékafe s virou, Ze novy

mu pom0Ze vic neZ ten stary. A za sviij zdravotni stav si
mohl viceméné sam, protoZe nedodrZoval ani ta zakladni
pravidla pro boj s depresi. Stavalo se, Ze pfijel do nemocni-
ce v téZké depresi, sam svij stav popisoval jako na umfeni,
ale zéroveri musel veCer hrat. VyZadal si silny elektroSok,
ktery probihd v narkdze a pouZiva se jen v ramci hospitali-
zace, a jen co se probral z narkézy, nalil si z ,placatice” deci
vodky, vypil ji, sedl do auta a odjel do divadla. Zhruba od
Sedesati let zaCal trpét také vaznymi fyzickymi problémy

a jeho zdravotni stav se postupné zhorSoval. Ale vSechny
télesné obtiZe povaZoval za malickost ve srovnani s tim,
jak mu bylo, kdyZ trpél depresi. UZ zlistaval jen doma, mél
problémy s hygienou a €asto napadal svou Zenu, ke které
se choval stéle zlostnéji. Ze slavného herce sestdl ustvany,
zniceny starec, v jehoZ o€ich uZ €ekala smrt. Zemrel tam,
kde prozZil své nejhorsi dny, v psychiatrické lé¢ebné

v Bohnicich.

Prevzato z knihy Silenstvi slavnych od Libora Budinského




Pavilon 27: Ponizovani, vyhriuzky a nasili

13. 03. 2019

Jako hriizostradny zazitek popisuji pacienti pavilon
¢islo 27 Psychiatrické nemocnice Bohnice, kterému
se vSeobecné Fika ,Neklid”. Vystresovany personal
tu nemuZe a nékdy zfejmé ani nechce zachovavat
lidskou diistojnost. Nemocni si pak na své dusi odna-
Seji vice zranéni, neZ s kolika pfisli. Svou zkuSenost
popisuji dvé Zeny — marketingova manazerka Klara
VeliSkova a vytvarnice Lela Geislerova.

Klara Veliskova vystudovala vy$si odbornou Skolu socialné
pravni, dale ziskala titul bakalare pedagogiky a magistra
socialni prace. PiSe basné, maluje obrazy a vrcholové
sportovala - nyni hraje volejbal uz pro zabavu, sport ji
pomaha tézka Zivotni obdobi pfekonavat. V diplomové
praci se vénovala problematice nefarmakologické [éEhy

v psychiatrii. Sama se pfitom |é&i s bipolarni poruchou

od svych Sestndcti let. Poprvé byla hospitalizovana v PN
Bohnice v roce 1999, podruhé o dva roky pozdéji. Dalsi
hospitalizace nasledovaly v letech 2013, 2014, 2016 a
posledni v roce 2019. Da se tedy fict, Ze Klara je v mnoha
ohledech ve své vypovédi velmi kompetentni jako expert i
&lovék se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Spatnou
zkuSenost s pavilonem 27 udélala opakované. Byla tu
svédkem udalosti, kdy oSetfovatel chytil jinou pacientku
za vlasy a prastil ji hlavou o zed.

Jeji slova potvrzuje vytvarnice Lela Geislerova: ,Chovani
persondlu mi pfipadalo naprosto neskute¢né a jako z jiného
stoleti. Pfi nastupu k hospitalizaci jsem se s nikym nepra-
la, byla jsem mimo, ale klidna. Na otazku, co mi davaji za
prasky, mi sestra se tfemi oSetfovateli Fekla, at se koukdm
svléknout a spolknout je. Nebo to nebude hezky, udélaji to
tihle chlapi a to se mi nebude libit. V tomto duchu pfijem
pokracoval. Ptala jsem se, ke komu mé davaji na pokoj, a
o3etfovatel mi fekl, at se radéji neptam. Ve stavu, kdy mate
halucinace, se k vam chovaji, jako kdybyste byl zlo€inec a
nastupoval do vézeni. Asi pocitaji s tim, Ze €lovék na tomto
pavilonu si vlivem silnych praskd nebude véci pamatovat,
nebo si nebude jisty,” fika Lela Geislerova. Represe je pro-
stoupena celym nemocni¢nim systémem. Pokud odmitnete
podepsat dobrovolnou hospitalizaci, vaSe Sance na omezu-
jici opatfeni se zna€né zvysi.

,Na chodbé jsem vidéla pacientku, kterd se sotva Sourala
pod vlivem silnych Iékd. OSetfovatel na ni zacal stradné kfi-
¢et a hrubé ji strkat zpatky do pokoje. Nebo kaZdé rano vo-
dili pacientky z izolaci do sprchy a oSetfovatel sedél v rohu
s mobilem a vypadalo to, Ze si je nahé nataci. Minimalné
dva oSetfovatelé na mé plsobili dojmem, Ze jim déla dobfe
lidi trapit a strasit. Jeden z nich byl o€ividné nevyrovnany
jedinec, ktery vztekle kopal do dvefi a kficel, kdyZ mél pFe-

vléci néjaké pacientce postel. Ja chapu, Ze takova prace je

asi stresujici, ale tim spi¥ by tam neméli pracovat lidé, ktefi
to nezvladaji,” popisuje Lela Geislerova. Ta také srovnava s
vlastni hospitalizaci za podobné situace v jinych zafizenich,
kde je personal klidny a nebudi v pacientech hrizu.

Klare VeliSkové do3la pfi posledni hospitalizaci v Gnoru 2019
trpélivost a rozhodla se svou zkuSenost zvefejnit. Ackoliv
zaCatkem Unora pocitovala pfiznaky tzv. manického stavu,
o prijeti do nemocnice neZadala. Na pondéli byla objednana
ke svému ambulantnimu psychiatrovi a s nim chtéla situaci
fesit. Jeji nejblizsi si vSak precetli na Facebooku jeji status
,Pottebuji pomoc!!l”, ktery Kléra zvefejnila po ztrat& mobil-
niho telefonu. K nejrdznéjsim nedorozuménim mize dojit.
Zv|ast kdyZ se pohybujete po minovém poli vztaht, kde se
déda z otcovy strany a otec Klary rozhodli ze Zivota vlastni
rukou odejit. Oba téZ trpéli duSevnim onemocnénim.

JelikoZ Klara nebyla doma, maminka obvolala jeji kama-
radky a dvé se s ni sesly v kavarné V. kolona. Odtud se Sly
v8echny tfi jakoby projit na pfijmové oddéleni. Dlouho si
povidaly s persondlem a Klara zacala mit podezfeni, Ze ji
chtéji hospitalizovat. Na vysloveny dotaz ji personal Fekl,
Ze ne. Pry se jen pojedou podivat sanitkou na pavilon 27.
Tam se ji po vystoupeni chopili dva zfizenci a odtdhli na
pokoj s kamerou. Ackoliv se nebranila, tak ji spoutali ruce i
nohy. Pokoj smrdél moci. BEhem prvni noci byla kurtovana
tfikrat, kdyZ se ji podafilo z pout vysmeknout. Pacienti

tu kvli nedostatku personalu nejsou svazovani jen pro
okamzZik zachvatu, ale €asto i nékolik hodin poté, pfipadné
jen preventivné.

Druhy den byla pFestéhovana do tzv. terapeutické izolace.
Byly tu zam¢&ené dvere od zachoda, takZze mocila do nadoby
na ¢aj. Dale pokraCovala na pokoj se €tyfmi postelemi opat-
fenimi kurtovanim. Tam stravila pal dne. Pak se kone¢né
dostala na normalni dvoulGzkovy pokoj. Nejprve tam s ni
byla Ameri€anka, se kterou se v§ak nikdo s personalu nedo-
mluvil, takZe ji zavreli do tzv. akvaria — pokoje s prosklenou
sténou.

Jina pacientka, ktera pochazi ze Saudské Arabie a v Ceské
republice studuje medicinu, se stfetla s €eskou kulturou
opravdu tvrdé. JelikoZ nesnasi, aby na ni sahali muzi, dosta-
vala se €astych konfliktl s persondlem. Ty obvykle kongily
tim, Ze ji nékolik muZz{ zalehlo na zemi. PfestoZe hovofi péti
rGznymi jazyky, ani s ni se nebyl schopen nikdo domluvit.
Kldra VeliSkova po traumatizujicich zazitcich napsala 17.
Unora 2019 stiZnost fediteli nemocnice Martinu Hollému

a ministru zdravotnictvi Adamu Vojtéchovi. Dosud na ni
nedostala odpovéd. Ze zajeti se ji vak podafilo dostat
nasledujici den 18. Gnora a byla prevezena do Narodniho
stavu duSevniho zdravi v Klecanech. Zde jeSté delSi dobu

trpéla pomocovanim jako nasledkem traumatu z Bohnic.

Podobnych i hor3ich svédectvi je mnoho a verejné se o
nich nevi. Jen nadSenci jiZ desitky let hovofi o psychiatrické
reformé. Ta vSak pfichazi opatrné a nejasné. Jeji nutnost je
totiZ vefejnosti skryta na mistech jako je pavilon 27.

DuSevni nemoci si v Zivoté projde nejméné Ctvrtina popula-
ce. Obvykle pak dotyénému prestane jeho okoli rozumét a
pobyt v nemocnici miZe byt spiSe trestem nez péci.

Michal Stingl

(Cldnek nevyjadFuje nézor redakce Casopisu Zrcadlo)

Na pavilonu 27 a dalSich oddélenich akutni
péce Psychiatrické nemocnice Bohnice

poZadujeme:

e Nepretrzitou sluzbu terapeuti,
socialnich pracovniki a krizovych
interventi v celé budové

e Zfizeni socialnich a terapeutickych
programii pro obé poschodi

e Zajisténi specialnich sluzeb pro cizince,
handicapované a pfislusniky mensin

* Pfistup nezavislych dobrovolniki do
celého pavilonu

e Vylouceni omezujicich prostredki
v maximalnim rozsahu

e Zamezeni tyrani pacienti, psychickému,
fyzickému a sexualnimu zneuzivani

e Podavani léki po dohodé s pacientem
a to jen v nezbytné mire

* Respektovani osobnostnich a kulturnich
specifik jednotlivce

e DodrZovani télesné intimity pfi styku
personalu s pacienty

e Odvolani vsech pracovniki, na které se
opakuji stiznosti

e Spolupraci s externimi odborniky
a organizacemi pro péci o duSevné
nemocné

¢ Zfizeni funkce nemocniéniho
ombudsmana

e PFiznani a vefejnou omluvu za
dosavadni selhani v péci

(Clének nevyjadFuje ndzor redakce casopisu Zrcadllo)



Rehabilitaéni pobyt v Jilemnici

Dne 20. kvétna 2019 se na Zapadnim nadraZi v Ustf nad
Labem sesla parta 32 pratel odhodlanych odjet na tuzem-
sky rehabilitacni pobyt v Jilemnici v Krkonosich. Jako tera-
peuti se s ndmi odvaZili jet: Jakub Cerny, Veronika Kratka,
Jaroslav PapeZ a Andrea Brejchova. Jakub se ujal Gkolu
dovézt vétsi zavazadla nasim sluZebnim Volkswagenem az
na misto pobytu, ale stejné se mu tam v8echna nevesla.
Ugastnici pobytu se rekrutovali z Fokusti v Usti nad Labem,
Litoméfic, Teplic a D&Cina. Vlak nas vezl Portou Bohemikou
podél Labe do Litomé¥ic a dal pres VSetaty na vychod na

Podébrady do Velkého Oseka. Cesta ubiha v pohodé a bez
zmatkl aZ do prvniho pfestupu ve Velkém Oseku. Jarda
Rosicky a jsme méli kytary, Mojmiru napadaly pofad néjaké
lidové pisnicky a z Velkého Oseku nas odvezl motorovy
vla€ek do Jablonce nad Jizerou. Tam jsme prestoupili na
dalsi motorak do Martinic v Krkono3ich a tam nasledoval
dalSi pfestup aZz do samotné Jilemnice. Kamaradi si vzajem-
né pomahali se zavazadly, gentlemani pomahali ddmam a
sle€nam a my jsme se vydali z nadrazi v Jilemnici k hotelu
Sumo, tfihvézdickovému. Tam uz stalo auto se zavazadly

a s Jakubem Cernym. Ten ném pridélil klige od pokojd v
hotelu, 4 Etyflizkovych pak 3 tfilizkovych a ostatni byly
dvojlizkové. My jsme byly Etytka Honza Nitsch, Roman
Konzal, Milan Bfezina a ja. Vedle nas na dvojliizkovém
pokoji byly ubytovany Mojmira se Sérkou. Dale uz jsem
ztratil prehled, kdo mél jaké &islo pokoje. Po ubytovani
jsme se seznamili s majitelem hotelu a jeho personalem pfi
prvnim ob&dé a pak jsme vyrazili trochu poznat méstecko.
Koupil jsem si Eepici, kSiltovku ve vietnamském obchldku a
pohledy v trafice. Roman, se kterym jsem vy3el na nakup,
si koupil n&jaké ovoce a zeleninu. V celém hotelu byly
vystaveny vSude po sténach fotografie zapasnikd sportu
sumo, jehoZ je majitel hotelu velkym pfiznivcem. U kazdého
ob&da jsme museli zakFicet: ,Nejlepsi sport je sumo!” A kdo

by nekficel, nedostal by jidlo. TakZe jsme sborové kriceli
v3ichni. Probihalo zrovna mistrovstvi svéta v hokeji, tak
Jaroslav s Jakubem zprovoznili televizi v klubovné a pak
jsme si s Jarou Rosickym a kytarama sedli na zahradce
pred hotelem a hradli repertoar trampskych pisni a Jarda
interpretoval svého oblibence Michala Davida. V Gtery rano
jsme vyrazili prohlédnout si Jilemnicky zamek a krkono3ské
muzeum, spoustu komnat a starych obrazi a nabytek

a jako rarita jilemnicky betlém sestrojeny jilemnickym
rodakem Kavanem. V muzeu jsme si nakoupili pohledy a

vratili se do hotelu Sumo, kde uZ na nas ekal obéd. Majitel,
vérny japonskym zvyk{m vafil nejradéji ryzi, o ¢emz jsme
se b&hem pobytu jeSté parkrat presvédcili. Po obédé jsme
si chvili odpo€inuli a pak vyrazili ke kapli sv. Isidora, ktera
se nalézala asi 6 kilometr( od hotelu. Bylo teplo, tak jsme
se plouZili pomalu, ale jisté jilemnickymi vilovymi Etvrtémi
do hotelu. Vecer jsme sledovali hokej, odpo¢ivali a ja vyrazil
poslat pohledy do Ustf. Ve stfedu dost prielo, tak jsme
dopoledne hréli s Jarou Rosickym na kytary a ja maloval
obrazek — zapasnika sumo jako darek majiteli. Snidané byly
bohaté — kazdy si mohl vzit z velkého vybéru jidel u $véd-
ského stolu. Jak jednou fekla Veronika Kratka na vyleté do
mostu — snidané je zaklad. Pak uz toho €lovék moc nepo-
tfebuje. Odpoledne jsme si §li zaplavat do krytého bazénu,
ktery se nalézal ihned vedle hotelu. Voda v ném byla tepla
akorat, listek platil na hodinu a pal. Vecer se opét nesl ve
znameni her a sledovani hokeje a odpocinku. Ve Etvrtek po
snidani byl naplanovan vylet k Mumlavskym vodopaddm a
do harrachovské sklarny. Do Harrachova jsme jeli autobu-
sem a k Mumlavskym vodopad(im $lapali po svych. Roman-
tické prostredi smrkovych lest a chlad z ficky Mumlavy nas
nabijeli energii, takZe jsem tolik nemyslel na svou bolavou
nohu, i kdyZ se ob&as ozyvala. Od Mumlavskych vodopad(
jsme se vydali pfes cely Harrachov do nejstarsi funguijici

sklarny v Evropé&. Prohlédli jsme si sklafské vyhné a vyrobni
postupy tvorby sklenicek a jejich brouSeni v brousirné. Pak
jsme jesté chvili Cekali na autobus pfibliZujici nas domda,
néktefi si jeSté zasli do cukrarny v aredlu sklarny. NabliZili
jsme se na zastavku nékde blizko Cerpaci stanice uprostred
lestl a tak pfestoupili na autobus do Jilemnice. Dorazili jsme
uondani, ale spokojeni a po vecefi jsme s Jardou Rosickym
opét na chvili vytahli kytary. Pak jsme jesté zasli na hodinu
a néco plavat do bazénu a do sauny. V aredlu plavecké
haly byla také pizzerie, takZe kdo mél jesté hlad, mohl si
koupit pizzu. Pak uZ jsme zistali v hotelu, néktefi §li hned
spat, jini jeSté pokufovali na zahradce vedle hotelu. Nastal
predposledni den pobytu, ale pro mé posledni, protoZe ten
den slavil m{j tata kulaté narozeniny a ja je chtél oslavit

Silenec

Jeronym Jerry Pismak

Moje mysl zase blazni,
moZna by to chtélo lazni.
Nebo jesteé jinou véc,

radéji hned blazinec.

Pochopte to lidé drazi,
prestafite uZ byti nazi.
Nechcete vypadat prec

jako ja, vas Silenec

s nim. TakZe jsem vyrazil hned rano po snidani na nadrazi
v Jilemnici, na trati byla vyluka, ale diky dvéma mladym
lidem se EtyFmi misty v auté jsme se pfibliZili do Martinic a
zpatky po stejné trase Martinice Velky Osek, tam pFestup
smér Usti zapad. Zbyli G8astnici pobytu, které jsem pred-
¢asné opustil, §li ten den na vylet ke zvonicce a odpoledne
do sauny a do bazénu. Ale toho jsem se uZ nezi¢astnil,
vim jenom z doslechu, Ze se ty akce vydafily. TakZe viem
z(iGastnénym diky, ale hlavné Jakubovi Cernému, Jardovi
PapeZovi, Veronice Kratké a Andrejce Brejchové za skvélou
organizaci a dobré napady na vylety.

Ji¥i Stépdnek




Uzdraveni a zotaveni jsou skutecna

Daniel B. Fisher

) National
- Empowerment
/.f »  Center

My, kdo jsme se zotavili z duSevni nemoci, vime z nasi osobni
zkuSenosti, Ze zotaveni je skutecné. Vime, Ze zotaveni je
vice, neZ remise se sklicujici poruchou skrytou v nasich srd-
cich. Zazili jsme uzdraveni a jsme celistvi, tam kde jsme byli
zlomeni. Jesté ale €asto Celime nepresvédtenym profesiona-
Gim, ktefi se ptaji: ,Jak jste se mohli zotavit z tak beznadéjné
situace?” KdyZ jim prezentujeme naSe svédectvi, fikajf, Ze
jsme vyjimky. Nazyvaj nas pseudouZivateli. Rikaji, Ze nase
zkuSenost se se netyka zkuSenosti jejich vazné, hiologicky
nemocnych, hospitalizovanych pacient(.

Nedavno jsem znovu zakusil tento negativni postoj

k zotaveni. Moje kamaradka, fekla béhem diskuse pfi hodiné
psychologie, Ze zna nékoho, kdo mél schizofrenii, zotavil se
a stal se psychiatrem. ,Musel byt chybné& diagnostikovan,”
byla profesorova odpovéd. Tak se mnou kamaradka pfezkou-
mala mé dFivéjsi pfiznaky. Splnil jsem kritéria pro schizofrenii
podle DSM 1V (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch pozn. red.) v intervalu 1969-1974. KdyZ prezentovala
mou historii profesorovi, zménil svij postoj a fekl, Ze dia-
gndza schizofrenie musela byt spravna. Pochyboval, Ze jsem
se zotavil a fekl: ,nyni se jedna o pfipad hendikepovaného
doktora.” Tim, Ze jsem ziskal certifikaci v oblasti psychiatrie
od komise, pracoval jsem 11 let, jako Iékafsky Feditel komu-
nitniho centra duSevniho zdravi a fidil jsem 3 roky Narodni
centrum pro zplnomocnéni, jsem prokazal, Ze nejsem
hendikepovany doktor. Tato epizoda odhaluje hloubku nega-
tivnich o€ekavani, ktera jsou vyu€ovana studentdim. Vzdyt
dusevni nemoc je povaZovana za kone€ny stav, na kterou
neni Zadny lék. TakZe kdokoli vypada, Ze se zotavil, nemohl
byt nemocny. To neumozZiiuje nikomu mit zkuSenosti z prvni
ruky toho, co pomaha a co ublizuje, které by mohl fict tém,
ktefi nyni mluvit nemohou, kvdli jejich rozrusent.

Tento priklad ilustruje dilema, kterému €eli mnoho z nas, ktefi
jsme se zotavili z duSevni nemoci. Bylo by z kratkodobého
hlediska snazsi zapomenout a nefikat ostatnim o nasich zku-
Senostech. Ale pro mnoho z nas vyhody vypravéni pfevazuji
nad riziky. ProtoZe diky povidani otevirame Sir§i moznosti

pro peerskou podporu, pokraujeme v nasem uzdravovani

a pomahame sniZovat stigma ostatnich. AvSak neschva-

leni na3eho pfibéhu po té, co riskujeme nase spolecenské
postaveni, praci a pojisténi tim, Ze poskytneme svédectvi je
napadenim nasf identity.

Podobny pesimismus existuje v komunité Iékard, co se tyce
progndzy dlouhodobych, fyzicky se projevujicich nemoci,
jako srde¢ni nemoci a rakovina, nehledé na dikazy, Ze lidé se
mohou zotavit z téchto stav(i také (viz Healing and the Mind
(Uzdravovani a mysl pozn. red.) od Billa Moyerse). Souhlasim
s Dr. Andrew Weilem, ktery vyvozuje v jeho knize Spontane-
ous Healing (Spontanni uzdraveni pozn. red.), Ze ,|ékafsky
pesimismus nastava, protoZe praxe mediciny poskytuje iluzi
vlady nad Zivotem a smrti.[a dudevnim zdravim]... pokaz-

dé, kdyZ pacient selZe ve zlepSovani nebo obzvlasté, kdyz
zemte, doktor Celf faktu, Ze jeho vlada je iluzorni.” Také s nim
souhlasim v tezi, Ze my vSichni mame v sobé zabudovany se-
be-uzdravujici systém. To je zaklad pro sebou-fizeny pfistup
k péci naseho centra NEC (National Empowerment Center
pozn. red.).
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V Gsili 1épe prokazat hodnotu zotaveni z duSevni nemoci,
NEC planuje hloubkovou studii zotaveni a uzdraveni. Chceme
zaznamenat okolnosti, o kterych mnozi z nas zjistili, Ze jsou
dileZité k zotaveni se v cenénych rolich ve spole¢nosti. Zda
tu jsou néjaké strategie, jak zotaveni zvladat, které jsme
objevili. Zda tu jsou néjaké vztahy — jak profesionaini tak
osobni, které nam pomohli. Zda tu jsou néjaké vzdélavact
materidly nebo seminare, které néco zménily. Uvitame vase
prib&hy zotaveni. Mame zéjem obzvlasté o pfibéhy dospivaji-
cich a z jinych etnik, protoZe tyto skupiny jsou malo zastou-
peny v uZivatelskych/vyvaznuvsich skupinich péce o zdravi.
I kdyZ nemdZeme slibit, Ze budou vSechny pouZity, mGZeme
ocenit v8echny ty, které budou pouZity, pokud si to budete
prat.

Vypravénim nasich pribéhd pomahame sniZit ten hrozny
naklad pesimizmu a stigmatu. PokaZdé, kdyZ tak €inime,
v ostatnich obnovujeme nadéji, kterou hledaji pro dusevni

vzpruhu, a my déldme pro né ze svéta bezpecnéjsi misto, do
kterého se mohou vratit.

Z anglického origindlu preloZil Jan Svehla

Vylet do hvézdarny

Tuto sobotu jsme byli s Fokusem na krasném vyleté. A mGzu
fict, Ze tak daleko jsem jesté niky nebyla, Ze mi nevéfite? Byli
jsme ve hvézdarné v Teplicich a vidéli jsme povrch sluni¢-
ka, byl to krasny zazitek. Pfemyslim nyni o tom, Ze malé
miminko po narozeni asi nevidi nic, ale brzicko zaéne vidét
svoji maminku a tatinka... a tak jak vyr(sta, vidi dal a dal.
Nékdy ale pfijdou v Zivoté tak bolestivé chvile, Ze Elovék jak
ten Snek se schova do své ulity a vidi jen a jen svoji bolest.
A tak nas poslou k Iékafi a ta bolest se po téch tabletkach
skute¢né trochu zmirni a my pfemyslime, zda z té nasi ulity
nevylézt, ale uz se hojime. Neochuzujeme se ale 0 mnoho?

VZdyt mdZeme vidét, nejen na ten Gzky okruh lidi a véci
kolem nds, ale miZeme vidét tak daleko, Ze to aZ nds rozum
ani nepobira. Pamatuji, jak jednou jsem opét byla v té své
depresi a jedna spolupracovnice mi fekla: nebud' tak smutng,
podivej, na nebi sviti slunitko! Stale jsem na to myslela, sice
ne na slunicko, ale na tu pani, co si mé vsimla a pfemyslela,
jak mé potésit.

A tak ty malicky, nepatrny €lovicku, nebud tak smutny,
zdvihni hlavu a podivej se vzhiru k nebi, uvidi$ slunce, mésic,
hvézdy...

vy

Z Décina zaslolo Blahuska Dvordkovad



Nucené léceni antipsychotiky je proti zakonu:

Rozhodnuti z Norska

V Norsku vefejny ochrance prav v prosinci 2018 doSel k zavé-
ru, s odkazem na zakon o psychiatrii, Ze je poruSeni zakona,

v konkrétnim pfipadé pouZiti nucené lécby antipsychotiky.
Podle norského prava mliZe byt nucené uzivani Ié¢iv pouZziva-
no pouze tehdy, kdyZ s ,vysokou pravdépodobnosti miZe vést
k uzdraveni nebo vyraznému zlepSeni stavu pacienta, nebo
pokud se pacient vyhne vyraznému zhor$eni onemocnéni.”
Mnoho dalSich zemi ma podobné zakony, ale nékdy se pravdé-
podobnostni kritérium vztahuje na nucené pfijeti spiSe neZ na
nucenou lécbu — a pak se rozumi, Ze nucené pfijeti umoZziuje
nucenou lécbu.

,Vysoka pravdépodobnost” pro vyrazné zlepsenf nuceného
uZivani léCiv znamena vice nez 50%. S odkazem na védu
vefejny ochrance prav poznamenal, Ze pravdépodobnost dosa-
Zeni zamysleného zlep3eni je pouze 10-20%, coZ znamen3, Ze
po desetileti byla €inéna nezakonna rozhodnuti 0 nuceném
uzivani Ié€iv.

Verejny ochrance prav kritizoval mnoho dalSich problémd,
které se béZné vyskytuji i v jinych zemich. Pfedpokladem
nuceného podavani IéCiv je, aby pfiznivy G&inek jednoznatné
prevaZoval nad 3kodami (tzv. ,Nevyhody"), ale v rozporu se
zakonem Cinitelé tuto rovnovahu nehodnotili.

U¥ad se v rozhovoru s pacientem zminil ,co se stalo”;

v pacientovych rozhovorech; co bylo v pacientskych
souborech; a v rozhovorech se zaméstnanci, ktery byl
hlavné o tom, jak se pacient jevil a jak se choval. Bylo to
v rozporu s dobrou administrativni praxi, Ze z rozhovoru
se zaméstnanci ani z rozhovor( mezi nemocnici a Gfadem
nebyly vzaty Zadné poznamky.

Uad také poukazal na to, Ze se zaméstnanci vyjadrili, Ze do-
séahli konce cesty”, pokud jde o zlepSenf bez antipsychotik; Ze
odpovédny odbornik véfil, Ze by bylo ,,nezodpovédné a neetic-
ké" nezadinat lécbu, aby se zabrdnilo vyznamnému zhorsent;
Ze se musi spoléhat na obecné znalosti o €inku I&Civ; Ze pa-
cient byl nemocny a potfeboval pomoc; Ze osoba odpovédna
za |éCbu se rozhodla pouZzivat prislusné léky; a Ze maji Siroké
odborné znalosti a zkuSenosti se zaméFenim na nejlepsi zajem
pacienta. Z&dné z t&chto vysvétlenf veFejny ochréance prév
nepfijal, protoZe nemaji nic spole¢ného s poZadavky zakona na
pravdépodobnost vyznamného zlep3eni.

Uad také odkazal na Prehled I6&iv, ale Agentura pro Iégivé
pripravky odpovédéla, Ze nelze Fici nic o pravdépodobnosti
pozitivniho G¢inku pro jednotlivého pacienta.

Orgén se zeptal, pro€ chce Vefejny ochrance prav jit do akade-
mické otazky, zda odpovédny terapeut v konkrétnim pfipadé
pouZil relevantni Iéky. Podobné argumenty jsou slySet i jinde,
kdyzZ se cizinci pokouseji objektivné posoudit problémy a jejich
clem je udrZet lidi mimo tak, aby se psychiatfi nezodpovidali

nikomu. VeFejny ochrance
prav byl touto otazkou
prekvapen, protoZe jeho
legitimnim Gkolem bylo
zjistit, zda byl zékon
porusen.

Na téchto otazkach jsem
spolupracoval s byva-
lym norskym pravnim
zastupcem Nejvyssiho
soudu Ketilem Lundem

a jiz v roce 2016 jsme v
pravnim deniku vysvétlili,
pro€ nelze vynucovanou
medikaci ospravedinit. o

Uginnost tohoto léku je Peter Gotzshe, MD
nizka a riziko vazného poskozeni je tak velké, Ze se zd3, Ze
nucené Iéky pfinaSeji mnohem vice Skody neZ uZitku.
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Také jsme vysvétlili, prog je zavadgjici tvrdit, Ze antipsychotika
mohou predchazet relapstim u tvrtiny pacientd, o nichZ se
zminil vefejny ochrance prav. To co se nazyva recidiva, kdyz
pacienti jiZ lék neberou, jsou velmi €asto abstinenéni pfiznaky,
které se objevuji, protoZe mozek byl na Ié€ivo zvykly. To, co je
pozorovano ve studii zaloZené na ndhodném vybéru s absti-
nen¢ni IéCbou ve skupiné bez Iék, jsou obvykle Skodlivé Gcinky
léku a nikoli recidivy onemocnéni.

Ve v3ech zemich musime usilovat o to, aby zakonem byla
zakazana nucena medikace pro psychiatrické pacienty.

Prakticky vSechny zemg, kromé Spojenych statd, ratifikovaly
Umluvu Organizace spojenych nérodti o pravech osob se
zdravotnim postiZenim, ktera zakazuje nucené uZivani lékad,
ale pokud vim, Zadna zemé nic neudélala.

V roce 2003, s vyuzitim védeckych argument(, pravnik Jim
Gottstein presvédcil Nejvy3si soud na Aljasce, aby rozhodl, Ze
vldda nemdZe nikoho proti své villi 1éCit, aniZ by nejprve proka-
zala jasnymi a presvédcivymi dlkazy, Ze je to v jejich nejlepSim
zajmu a neni k dispozici méné obtéZujici feeni. BohuZel toto
vitézstvi lidskych prav nevytvofilo na Alja3ce prioritu, kde
organy nadale nuti lidi k tomu, aby byli Ié€eni antipsychotiky.
Stejné jako kdekoli jinde, vEetné Norska. To se musi zastavit.

Smrtelnd psychiatrie a organizované poprent: Profesor Peter
C. Ggtzsche, MD, spoluzaloZil Cochrane Collaboration. Publi-
koval vice nez 70 €lankd v prednich péti vieobecnych lékar-
skych €asopisech a Sest knih, naposledy Smrt oznamovatele
a Cochranetiv moralni kolaps (odkaz UK). V sougasné dobé
zahdjil crowdfunding, aby zaloZil novy Institut pro védeckou
svobodu s cilem zachovat poctivost a integritu ve védé.

Kurz , Zdravy Zivotni styl”

Tfi mésice probihala ve FOKUSU LABE pravidelné

v utery odpoledne setkani terapeutt Fokusu s kli-
enty Fokusu, ktefi by radi zlepsili svij Zivotni styl,
coZ by se mélo ziro€it pfedeviim v tom, abychom se
Iépe citili ve svém téle a také ve snizeni hmotnosti.

Na strané terapeutd to byly Sarka Hillmerov4, Alena
Suchankova a Andrea Brejchova. Klient(i Fokusu bylo
zpocatku asi osm, pozdéji se vytvorilo jadro péti lidi.
KaZda dvouhodinovka se skladala z teoretické ¢asti a
Casti praktické, kde jsme si spole¢né uvarili zdravé jidlo,
na kterém jsme si nasledné spole¢né pochutnali.

Predposledni setkani bylo souhrnem teoretickych hodin,
kdy mezi nas pfiSel osobni profesionalni trenér Jakub
Jirgle, ktery ndm shrnul pravidla zdravého Zivotniho stylu.
Nabizim malou ochutnavku toho, co jsme se naudili:

1.

Kvalitni spanek - dplny zaklad regenerace organizmu
Mél by trvat 7—9 hodin v co nejtmavsi a pokud mozno
nejchladnéjsi mistnosti.

PFed uloZenim ke spanku by ¢lovék nemél pracovat na
pocitadi, €i s telefonem.

Lepsi je Cetha i sledovani televize.

Délka spanku je 7—9 hodin. Spatné je vice i méng.
PFipadny odpoledni spanek by mél trvat 20 minut az

1 hodinu — vice ne.

Dobry je pravidelny spankovy reZim.

Kéva a alkohol je u nékoho prekazkou ke spanku.
DileZité jsou postel i matrace.

2.

Pohyb - pravidelny navyk je pfinosem — 2x — 4x
tydné

Dobré je domluvit se s partakem.

3.
Pitny reZim - dostatek tekutin
Kolem 2 litr(i denné — voda, mineralka.

Ne limonady.
Sladit medem.
K&vu doplnit vodou.

b.

Vitaminy a mineraly

Z kvalitni stravy — ovoce, zelenina, maso, ryby, ofechy,
olivovy olej, Inény olej.

Hof¢ik — minerdini voda, tablety.

Vitamin C — tablety.

Vitamin D — tablety — na podzim a v zimé&.

Omega 3 mastné tuky — ryhy, tablety.

5.
Zvysit pFijem bilkovin a tuki
Maso, ofechy a ryby.

6.
Vyhnout se ztuZzenym tukiim — fast foody, hranolky,
koblihy, oplatky, tatranky a polevy.

7.
Omezit cukry — nekupovat.
Po prochazce — musli ty€inka moZna.

8.

Zdravi stfev - probiotika v Zaludku
Bily jogurt.

Acidofilni mléko, kefiry — lepsi bez pFichuté.

9.
Relaxace — masaz, sauna, prochazky
Pohyb po ranu idealnt.

Posledni setkani probéhlo v restauraci Chaloupka, kde
jsme uzavreli cely kurz pfedavanim osvédceni o absolvo-
vani kurzu a konzumaci spole€ného zdravého jidla, které
tentokrat uvafil personal Chaloupky.

Dalsi dileZité informace se dozvite v dal$im béhu Zdravé-
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ho Zivotniho stylu, ktery za€ne v zaFi tohoto roku.
Napsal: Radek Prouza




Vtipy

MuZ, ktery dostal vypovéd z prace, si dlouho hledal novou,
ale Zadnou nenasel. Jednou ho napadlo, Ze si zaloZi svoji
ordinaci. Pfed dvere této ordinace dal ceduli, na které stalo:
Vylé¢im kaZzdou nemoc za 500 €, v opatném pfipadé vam
dam 1000 €. Jde kolem doktor a fika si, Ze to je dobra pfile-
Zitost, jak si vydélat 1000 €, a tak tam jde a fikd, Ze dplné
ztratil chut. Novy doktor se zamysli a fika: ,Sestfi, pfineste
vzorek &. 14 a kapnéte panovi kapku na jazyk.” Sestra udé-
|3, jak ji doktor fekl a kapne panovi kapku na jazyk. Ten za-
¢ne v8ude kolem sebe plivat a fika: ,Fuj, vZdyt to je benzin.”
Doktor Fika: ,Gratuluji, pravé se vam vratila chut, bude to
stat 500 €." Rozzlobeny pan da doktorovi 500 € a odejde.
Za 3 dny se vrati a Fika, Ze se mu vymazala pamét. Doktor
se zamysli a potom Fika sestre: ,Sestfi, pfineste vzorek €.
14." Pan fekne: ,Ale vZdyt to je benzin.” Doktor mu odpovi:
,Gratuluji, pravé se vam vratila pamét, bude to stat 5oo
€." Hodné rozzlobeny pan zaplati a odejde. Za dalsf 3 dny
se vrati a fika: ,Pane doktore, j& jsem oslepl.” Doktor Fika:
,No tak na tuto nemoc nemam Zadny Iék, vezméte si 1000
€," ale podava mu jen 500 €. Najednou pan fekne: ,Ale
vZdyt to je jen 500 €". ,Gratuluji, pravé se vam vratil zrak,
bude to stat 500 €."

Do firmy nastoupi novy $éf. Je 0 ném znamo, Ze je to
tvrdak. Poprvé prochazi kancelafemi a vidi muze, ktery nic
nedél4, opiré se o zed a jen kouka. Rik4 si, Ze ukaZe nazorné
v8em ostatnim, jak naloZi s takovymi, ktefi se flakaji. Jde

k onomu muZi a nahlas se ddrazné pté: ,Jaky mas plat?”
MuZ na to, trochu prekvapeng: ,30.000 K& mésitné, proc?”
Séf vytahne pen&Zenku, poda mu 15.000 K& a zafve: ,Tady
ma$ dvoutydenni plat a ted vypadni a uz se tady neuka-
zuj!" MuZ vezme penize a odejde. Séf ma dobry pocit, Ze
vSem ukazal, jak v Zadném pripadé nestrpi lenochy a pfitom
se pta: ,MlzZe mi nékdo fict, co tu vlastné délalo tohle

liny hovado?” A jeden zamé&stnanec mu s klidem odpovi:
,Dovezlo nam pizzu..."

Vtipy o manZelstvi

Zenaty chlapek se taha se svou sekretarkou. Jednou po
praci jedou k ni dom(i a okamZité vlitnou do postele. Po
vasnivém sexu usnou a probudi se az ve€er. Chlapek se fof-
rem oblika a povida: ,Prosim t&, vezmi moje boty a pofadné
je dole otfi o travnik!” Holka kroutf hlavou, ale poslechne.
Chlapek dorazi dom( a uZ u dvefi na néj Zena vyjede, kde Ze
se zase coura a on spustfi: ,Nebudu ti Ihat. Randim se svou
sekretarkou, dnes jsme skonili dfiv, jeli jsme k ni, stravili
odpoledne sexem a usnuli. Proto jedu pozd&.” Zena se na
néj tak podiva, vidi boty cely uSpinény od travy a fika: ,To je
neskutecny, co si nevymyslis, abys nemusel pfiznat, Ze jsi
cely odpoledne proflakal na golfu!”

Jsou chlapi v posilovné a v tom zazvoni mobil. Muz ho
zvedne a Zena fika: ,Milacku, miZu si koupit ten kabat za
15007?" ,Jasng, Ze mizes." , A ten mercedes za 1 500
0007?" ,Ano ten taky.” Ty jsi bajecny.” A ten dim za 5 ooo
0007?" ,Samoztejmé ano.” ,Diky milacku, jsi GZasny!” Muz
zavési a fika: ,Panové, & to byl mobil?”

Vtipy o Facebooku
Wikipedie: ,Ja vim vechno!”
Google: ,Najdu viechno!”
Facebook: ,J4 zndm v3echny.”
Internet: ,Beze mé jste v prdeli.”
Elekttina: ,Tak se uklidnime jo?!"

Vtipy o alkoholu

Prijde chldpek do hospody:“3 Rumy!”, barman na to: ,Pro¢
3?" Tak vite, mam dva bratry a kaZdy Zije v jiném kouté&
svéta a nemame €as chodit spolu do hospody, tak kazdy,
kdyZ jde pit, pije za kaZzdého.” Takto chodi pravidelng, az
jednoho dne pfijde a fika:"2 Rumy!” ,,Co? Pohadali jste se
s bratrem?” ,Nene, ja jsem prestal pit!”

Zmlacena Zena u doktora: ,Pane doktore, manZel je stra3né
hodnej, ale jednou za €trnact dni vyrazi s kamaradama na
pivo a pokaZdé, kdyZ se vrati opily, tak mné §ilené zmlati."
Doktor: ,Opravdu pokaZdé vas zbije?” Zena: ,Opravdu,
pokazdé.” Doktor: ,Fajn, pfedepiSu Vam hefménkovy &aj a
jakmile vezme manZel za kliku, zaénéte ho kloktat.” Po ¢tr-
nacti dnech: ,Pane doktore, ten hefmanek opravdu zabir,
kloktala jsem a manZel si mné ani nevsimnul.” Doktor na to:
,J& tusil, Ze bude staéit drzet hubu.”

Tri si povidaji, co udélaji s vano¢nimi odménami. Prvni fika:
+Pracuji v Némecké E-bance, z vano€nich odmén si koupim
auto a za zbytek pojedu na dovolenou.” Druhy povida: ,Pra-
cuji v Daimler Chrysler, za vano¢ni odmény si necham vy-
budovat bazén a za zbytek pojedu na cestu kolem svéta.”
Tretf povida: ,J4 pracuji v Cechéch a za vanogni odmény si
koupim svetr.” Ostatni se ho ptajt: ,A co zbytek?” ,Zbytek
mi na néj pridajf rodige...”

Vtipy o blaznech

Psychiatr vy3etfuje pacienta a klade mu riizné zaludné
otazky: ,Co by se stalo, kdybych vam ufizl jedno ucho?”
,NeslySel bych.” ,A co by se stalo, kdybych vdm ufizl druhé
ucho?” ,Nevidél bych.” ,Jak to?" podivi se psychiatr. ,Spad-
ly by mi brejle.”

Rikanky na procvigovani odvahy a vyslovnosti

Slaplo prase na bimbase
A hrozné se leklo

Kviklo

Prdlo

Zachrochtalo

Potom sebou seklo
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