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Dovolena na Samosu

Bylo pl jedné v noci, kdyZ mi zavolal Radek, Ze na mé
vSichni U€astnici dovolené na Samosu €ekaji na misté srazu
u Zimniho stadionu. Mé&| jsem to v hlavé popletené, myslel
jsem, Ze odjizdime aZ v noci ze 12. na 13. zafi, zatim to bylo
o den dfive. Mél jsem vSak vSechno shaleno, tak jsem popa-
dl batoh a béZel k Hrani¢ari, kde na mne ¢ekal Toméas Masin
s autem, kterym mne odvezl k Zimnimu stadionu. Tam

uZ Cekal mikrobus s privésem, na ktery jsme naloZili nase
zavazadla a ostatni G€astnici zajezdu. Byli to: Predsedkyné
sdruZeni Lenka Krbcova Masinova se synem Tomasem a
vnukem Samuelem, Lenka Kocourkova s dcerou Anickou,
Eva Krop4gkova také s dcerou Anitkou, Honza Svehla,
Radek Prouza, Lukas Roudnicky a Filip Stérba, Jirka Dotla-
¢il, Irena Hasikova a Kamila Prokopova a Luka$ Herajn se
svou pritelkyni Barou Haidornovou a nakonec jsem dorazil

i ja. Cestu na letisté Vaclava Havla jsme vzali pfes Slany a

Kladno, bylo to lepsi nez se v noci proplétat Prahou.
Dorazili jsme pred odletem naSeho Boeingu, odbavili
zavazadla a ve 3:50 zacalo nalodovani na letadlo, které
odlétalo na Samos ve 4:45. Chvili jsme rolovali po runwayi
a pak jsme se rychle rozjeli a vzlétli. Nabirali jsme vysku,
bohuZzel jsem nesedél u okénka, takZe jsem nevidél svétla
pod nami, ale modlil jsem se, at motory bézi v pofadku a
kapitan at je také v kondici. Uzkou uligkou se proplétali le-
tudky a steward s obCerstvenim, ale Setfili jsme penize. Let

probihal v pohodé a zanedlouho jsme uvidéli v okénkach
nalevo vychod slunce, letéli jsme vychodnim smérem, takZe
zacal drive. A za dvé a pUl hodiny po startu letadlo prudce
zatoCilo nad Samos a pfipravilo se na pfistani. Ja uz jsem
chvili sedél u okénka v prazdném ctyfsedadle a sledoval
mraky a more pod nami. Pak prudké dosednuti na run-
wayi a prudké zabrzdéni (letisté v Pythagorionu se py3ni
nejkrat3i pristavaci drahou v Evropé). Na letisti jsme chvili
¢ekali u posuvnych pasi na nase zavazadla a pak spéchali
na autobus nasi cestovni spolecnosti, ktery nas mél odvézt
do apartmand hotelu Maritsa Bay. KdyZ jsme pfijizdéli k ho-
telu, €ekal nas Sok. Strané nad hotelem a dold k mofi byly
sezehlé pozarem, ktery tu zufil pfed tfemi tydny, a krajina
vypadala pochmurné. Av3ak, jak jsme se presvédCili béhem
pobytu, poZar se dotkl jenom nepatrné ¢asti ostrova a vsu-
de na vychod od hotelu byla zelefi v poradku. Ubytovali jsme
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se v pfijemnych klimatizovanych apartmanech, ja se hned
vykoupal v bazénu se sladkou vodou pred hotelem a vecer
jsme uZ dostali prvni ve€efi — praZenou rybu s hranolky a
jako predkrm boloriské Spagety. Druhy den jsme se setkali
s nasi delegatkou zajezdu, ktera nam nabidla sluZzby jejich
agentury, ve kterych byla zahrnuta kromé nedéle a pondéli
doprava mikrobusem do turistického stfediska Pythagori-
onu a zpatky trikrat denné a také vylety autobusem a lodf
kolem ostrova. Druhy den, v patek, jsme se do Pythagorio-



nu mikrobusem skute€né vydali. Navstivili jsme s Radkem
a Honzou jednu z taveren, mistnich restauraci. Radek si
dal omeletu, Honza salat s tufidkem a ja jahodovy shake.
Potom jsme vSichni zasli na molo, na jehoZ konci stdla
socha Pythagora, ktery na ostrové Zil a badal. Vyfotogra-
fovali jsme se pfed sochou a poté rychle spéchali na misto
odjezdu mikrobusu, ktery odjizdél z Pythagorionu v 21:45.
Dorazili jsme do hotelu unaveni, ale spokojeni. Dalsi den

od rana prselo a odpoledne pfisla i boutka, takZe jsme se
nikam nevydali, ale v sobotu uZ svitilo slunicko a my jsme
se vydali pfes spalenisté pod hotelem k malé plaZi. Zaplava-
li jsme si a udélali par fotek. KaZdé rano nas ¢ekala bohata
snidané, kazdy si mohl vybrat z bohaté nabidky Svédskych
stol(i, na co mél chut. V nedéli byl naplanovan okruzni vy-
let autobusem do hor a kolem ostrova, vyrazili jsme rano
Vv 10:10 rano, v autobusu sedél pfijemny prdvodce, ktery
nas seznamil s programem vyletu. Jako prvni jsme v horach
navstivili keramickou dilnu, kde se mimo jiné vyrabély Py-
thagorovy ¢iSe, které maji tu zvIastni fyzikalni vlastnost, Ze
pri preliti rysky uvnitf ¢iSe vyte€e vSechna tekutina otvo-
rem u dna ven. Pythagoras ji pry vymyslel jako prostfedek
bojujici s nestfidmosti a neumérenosti. Poté jsme navstivili
susdarnu bylinek a pak se rozjeli do stacirny olivového oleje.
Ale na to hlavni bych zapomnél. UpIn& na za&4tku vyletu
jsme se zastavili v ortodoxnim klastefe Timoni Stavros,
jehoZ interiér byl bohaté vyzdoben byzantskymi ikonami.
Zavér vyletu patfil navstéve rodinného vinafstvi, jehoz
muskatova vina od suchych po sladké se dodavaji i do
Vatikanu.

Degustace probéhla prima, pofad nam dolévali, a tak jsme
odjizdéli veseli a trochu zpumprlikovani za zpévu €eskych
lidovek. Dalsi zastavka byla v Potami, plaZi na severu
ostrova. Koupali jsme se v obrovskych vinach a ja musel
zachrafovat pred utopenim Evi¢ku Kropackovou, kterou
jedna vina porazila, druha se pres ni prevalila a tfeti ji za-
branila vynofit se. Vytahl jsem ji z morFe a byl rad, Ze se nic
nestalo. V pondéli jsme se ve tfech, Jirka Kamila a ja vydali

s TomaSem vypujcenym autem do hlavniho mésta Samo-
su Samos. Trochu jsme si prohlédli staré mésto, cestou
potkavali spoustu migrantt z Afriky a nakonec zabrousili do
jedné pizzerie na pizzu.

Tento den, v pondéli to, se naSe dovolena nedprosné
prehoupla do své druhé poloviny, a diky zabavé a volnosti,
v tom co mdZeme, rychle utikala, zagali jsme si uvédomo-
vat, Ze tu zfejmé nebudeme vé€né. Po naSem celodennim
megavyleté jsme si, viceméné vSichni, dali dnes oraz a
polehavali jsme na lehdtku s knizkou v ruce u velkého
bazénu. Spotfeba opalovaciho krému a panthenolu za€ala
prudce vzristat, ale v letadle jsme se mohli opirat vSichni
— vyvazli jsme se zdravou k0Zi. N&ktefi z nds opét navstivili
,nasi plaz” pod hotelem a skutegné jsme tu Casto byli sami.
Voda na prvni dotek studena — vzduch mél ve stinu pres 30
stupid - ale po par tempech uzZ pfijemnd. Ne vem se tedy
chtélo vyrazit opét do pfimorského méstecka Pythagorion
3 kilometry od naSeho tfihvézdickového hotelu. Néktefi ale
vzali socidlni rehabilitaci na pobytu opravdu vazné, nikdy
ale nepUsobili pohorSeni. Zminim se téZ o majitelce komple-
xu Maritse, ktera nas sama bez ohledu na Reky uznavanou
siestu obsluhovala s pro Reky povéstnou pFivétivosti. Na
veCer jsme s Jirkou vyuZili moZnosti vyjet kyvadlové auto-
busem od hotelu s dvéma Londyfankami sednout si

v Pythagorionu u mofe, ja se snazil byt vtipny, Jirka roze-
biral s reportérkou situaci s Brexitem a zda bylo pfistani

na mésici hoax, €i nikoli. DalSi den, dtery, byl, alespof pro
nékteré, také ve znameni koupani, zato na pise¢né plazi u
5oo metr( vzdaleného hotelu Glicorosa, kde néktefi ochut-
nali mofské plody jako chobotnici — konkrétné chapadla

a jini obrovskou pala€inku, €i prosté frappé se zmrzlinou.
Mné stacilo nealko pivo a dvojka polosuchého Eerveného a
pronajaté lehatko se slunecnikem, trochu jsem se stydél za
své rozhazovani, ale Zijeme jen jednou. Navecer jsme vyra-
zili na ,bonusovy” vylet na ,nakupovani” v Kokkari v severni
Casti ostrova za nejvétSim méstem Samosem. Nakonec
jsme koupili keramiku, pohledy, biZuterii a sedli si na hodin-

ku do Restaurace, baru a kavarny Filio, kde jsme ochutnali
leckteré produkty feckych kuchafi, barmant a barist(.

2 metry od nas odraZely houpajici se Sumici vinky a nad
obzorem se za chvili vyhoupl oranZovy mésic. Po prochazce
na pobreZi posdzeném gastroprovozy jsme se ve 23 hodin
sesli u autobusu a vSichni v pofadku odjeli do hotelu.
Stfeda 18. — den balenfi a byli jsme uZ €ili a natéSeni na

plaz Megalilaka nepfistupnou z vnitrozemi, ale jediné lodi.
KaZdy z 36 cestovatell riznych narodnosti si vybral, zda
chce ogrilovaného okouna, kotletu, €i vegetarianské jidlo.
Ryby byly pfimo zde lovené a Cerstvé a jidla byla vyborna.
Po 3 hodinach uZivani si raje na zemi jsme uvedli plaZ a
lehdtka do plivodni podoby a plavili se opét 1,5 hodiny
zpét. Po cesté jsme mohli shlédnout pruh ostrova, ktery
podlehl poZaru, ale to je zde pry b&Zné a hotely zUstaly,
snad vSechny, bez dhony. Navecer jsme si dali posledni z
nespoCtu vybornych feckych jidel rozmanité kombinujicich
maso omacky a zeleninu a pfipravili ndm i musaku, dluzno
ovSem dodat, Ze ta vyrabéna ve Fokusu mi chutnd o Spetku

Hnuti preZivsic

V dne3nim prekladu cldnku ze serveru Wikipedia.org se vyddme
casem do neddvné historie hnuti uZivatelii psychiatrické péce
a to zejména v USA a Evropé.

Hnuti preZivsich psychiatrii

Hnuti preZivaich psychiatrii (3ifeji hnuti uZivateld/pFezi-
vaich/ex-uzivatel() je riiznorodé spolecenstvi jednotlivcd,
ktefi bud aktudiné Cerpaji sluzby péce o dusevni zdravi
(zndmi jako spotfebitelé nebo uZivatelé sluzeb) nebo ktefi
jsou preZivi intervenci psychiatrif nebo ktefi jsou byvali/ex-
-pacienti sluZeb péce o duSevni zdravi.

Hnuti pFeZivSich psychiatrii vyrostlo z hnuti ob&anskych
prav pozdnich 6o. let a potatku let 7o0. (20. stoleti) a
osobnich zkuSenosti s hrubym zachazenim zakouSenym
nékterymi ex-pacienty. Kli€ovym textem ve vztahu k mys-
lenkovému vyvoji hnuti pfeZivsich, alespofi v USA, byl text
Judi Chamberlin z roku 1978 ,Sami za sebe: Pacienty fizené
alternativy k systému péce o dusevni zdravi” (,0n our
own: Patient Controlled Alternatives to the Mental Health
Systém”) Chamberlin byla ex-pacientka a spoluzakladatelka
Osvobozenecké fronty psychiatrickych pacientd. Ke konci
roku 1988 vedouci z nékolika hlavnich narodnich a lokal-
nich skupin pfeZivsich psychiatrie citili, Ze néjaka nezavisla
koalice, zaméFena na problémy v oblasti péce o dusevni
zdravi je potfebnad. Shlukovali se pfedevsim kolem zpra-
vodaje ,Dendron”. Tento rok se zformovala ,Mezinarodni
podpiirna koalice” (SCI — Support Coalition International).
Prvni vefejnou akei SCI bylo uspofadani proti-konference a

h psychiatrii

vic... Rano budik na 5:45 rychlé Svédské stoly a autobus na
letiSté. Po check-inu a kontrole pfiru¢nich zavazadel jsme
se v Boeingu 737 odlepili od zemé a Fecky ostrov se ndm
jako ten zatim nejhez€i sen v podobé dovolené zacal poma-
lu vzdalovat rychlosti 850km/h. Prazského letisté Vaclava
Havla jsme dosdhli po mirném pohoupani pfi priiletu mraky
za planovany €as 2,5 hodiny. Pilota jsme odménili potles-
kem a po cesté& minibusem do Usti jsme zamégkli slzu a
téZko vzpominali, zda jdeme zitra ¢i pozdéji do prace. Zatim
nejodvazné;jsi pobyt s polovinou lidi prvné v letadle probéhl
s pocitem, Ze jsme pro vedouci kolegové, nebo partnefi
nikoli podfizeni... Za v8echny tak patfi Fokusu — jmenovité
Lence Krbcové Masinové, Lence Kocourkové, Tomasovi Ma-
§inovi a Hance Kulesové, za tento ,Kulovy blesk” velky dik a
jak jsme zaslechli v zavére€ném kole¢ku hodnoceni a prani
vyletnikd, nejsme na Feckych ostrovech (i diky moznosti si
na to vydé&lat) naposled.

Ji¥i Stépdnek a Jan Svehla
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protestu v mésté New York v kvétnu 1990 v ten samy Cas
(a pfimo vn& budovy), ve kterém probihalo vyro&ni setkani
Americké psychiatrické spole¢nosti. V roce 2005 zménila
SCI nazev na MindFreedom International s Davidem W.
Oaksem jako svym feditelem.

Castym tématem je ,promlouvani zpét k mocné psychi-
atrii", ochrana a obhajovéni prév a sebeurcent. Zatimco
aktivisté v hnuti mohou sdilet do jisté miry spole¢nou
identitu, pohledy €lend se riizni v rozpéti od konzervativ-
nich k radikalnim, ve vztahu v({igi psychiatrické péci a Grovni
odporu nebo vigi pacientstvi.
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50. - 70. léta 20. stoleti

50. léta zaznamenala snizeni
pouZivani lobotomie a elektroSo-
kové terapie. Ty byly spojovany

s obavami a rozsifenou opozici

na zakladé bazalni morélnosti,
Skodlivych GCinkd a zneuZivani.
Smérem k 60. 1étdim se stalo
roz§ifenym uZivani psychiatrické
medikace a to také zplsobilo
polemiku tykajici se nepfiznivych
acinkd a nespravného pouZivani.
Bylo tu také pfidruZené hnuti pry¢
od velkych psychiatrickych dstavd
ke komunitné zaloZenym sluzbam
(které se pozdéji stalo dplnou
deinstitucionalizaci), ktera nékdy
zplnomociiovala uZivatele sluZeb,
prestoZe komunitné zaloZené
sluzby nebyly dost roz§ifené.

V bo. letech se dostala do popredi antipsychiatricka hnutf,
ktera zpochybfiovala zakladni tvrzeni a praxi tehdy béZzné
psychiatrie. Tato ex-pacientské hnuti tehdy pfispéla v mno-
hém k anitpsychiatrické ideologii a také z ni mnohé nacer-
palo. Bylo ovS8em také povaZovano za zastance vlastniho
programu popisovaného, jako humanisticky socialismus. Po
néjaky €as sdilelo hnuti cile a praxi s ,radikalnimi terapeu-
ty”, ktefi méli tendenci byt marxisty. Nicméné tato uZiva-
telskéd/preZivsi/ex-pacientska hnuti postupné citila, Ze ti
radikalni terapeuti nutné nesdileli stejné cile a zacinali mit
navrch a odtrhli se, aby si zachovali nezavislost.

V 70. letech se objevila hnuti Zen, hnuti prav gayq, a hnuti
prav postiZzenych. V téchto souvislostech vznikaly dFive;jsi
skupiny organizované psychiatrickymi pacienty. Jejich
spole€ny cil, boj za prava pacientd, proti nucené |éché,
stigmatizaci a diskriminaci. Tyto skupiny ¢asto propagovali
peery provozované sluzby jako alternativu k tradi¢nimu
systému péce o duSevni zdravi. Peery provozované sluzby
byly zaloZené na principu, Ze jedinci, ktefi sdileji podobné
zkuSenosti, si mohou pomahat navzajem skrze svépomoc
a vzajemnou podporu. Tim se lii od profesionalnich sluZeb
péCe o duSevni zdravi, které byly obvykle zaloZené na Iékar-
ském modelu. Mnozi z téchto jednotlivcd, ktefi organizovali
popisované ranné skupiny, se nazyvali pfeZivsimi psychi-
atrii. Jejich skupiny mély jména, jako ZtfeSténa osvobozuijici
fronta (Insane Liberation Front) a Proti psychiatrickému
napadeni (Against Psychiatric Assault).

V roce 1971 byla zaloZena Skotska unie psychiatrickych
pacient(i (Scottish Union of Mental Patients). N&ktefi ze
z(€astnénych zaloZili v Londyné Unii psychiatrickych paci-
entd (Mental Patients’ Union).

MADNESS

= Network News Reader®

Na jaFe roku 1970 zaloZila Do-
rothy Weinerova a okolo deseti
dalSich, véetné Toma Witticka,
ZtfeSténou osvobozuijici frontu

v Portlandu ve staté Oregon.
PrestoZe fungovala jen 6 mésicd,
méla pozoruhodny vliv v historii
ex-pacientskych hnuti v Severni
pacienti Gstav( duSevniho zdravi
se organizuji, byla doru€ena do
ostatnich ¢asti Severni Ameriky.
Jednotlivci putovali po USA.
Napt. Howard Geld, zndmy jako
Howie the Harp (kvdli jeho hrani
na harmoniku), ktery opustil
Portland, kde byl zapojen v ILF,
se vratil do rodného New Yorkuy,
aby pomohl, v roce 1971 pfi
zakladani Projektu osvobozovani
psychiatrickych pacientt (Mental
Patients Liberation Project).
Skupiny se béhem 7o. let Sifily do Kalifornie, New Yorku a
Bostonu, které byly primarné antipsychiatrické. Byly proti
nucené |éChé, véetné nuceného lékovanti, éEbe Soky a
nedobrovolné hospitalizaci. V roce 1972 za€ala prvni orga-
nizovana skupina v Kanadé vydavat tiskovinu ,V kostce” (In
A Nutshell). V USA prvni vydani prvni ndrodni publikace psy-
chiatrickymi ex-pacienty, Sflenstvi - Zpravy ze sité (Madness
Network News) byla vydavana v Oaklandu aZ do roku 1986.

Nékteré Cisté Zenské skupiny, které vznikly v tomto obdobi,
byly napfiklad: Zeny proti psychiatrickému napadenf (Wo-
men Against Psychiatric Assault), ktera vznikla v roce 1975
v San Franciscu.

V roce 1978 byla vydana kniha Judi Chamberlin ,Sami za
sebe: Pacienty fizené alternativy k systému péce o duSevni
zdravi” (,On our own: Patient Controlled Alternatives to the
Mental Health Systém”). Stala se standartnim textem hnu-
ti preZivsich psychiatrii a Chamberlin v ni vymezila pojem
,mentalismu“(diskriminace kvali dusevni nemoci pozn. red.).

Hlavni mluvei hnuti byli obecné popisovani jako hlavné bilé
pleti, stfedni pfijmové tfidy a vzdélani. Bylo navrhovano,
aby jini aktivisté byli Casto vice anarchisticti a antikapita-
listicti, citili se vice odFiznuti od spole€nosti, vice zastupci
men3in nebo majici vice spole€ného s menSinami — chudy-
mi, etnickymi men3inami, feministkami, vézni & zastanci
prav gayd. Vadcové byli nékdy povaZovani za pouhé
reforméatory a kvali jejich ,navrstvené pozici® ve spolenos-
ti, tu byl ndzor, Ze nechapou problémy chudych. ,Radikalo-
vé" nevidéli Zadny smysl v hledanf fedenf v kapitalistickém
systému, ktery byl divodem vzniku duSevnich problémda.
Nicméné byli jednotni v ndzoru na to, Ze problémem je spo-
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le€nost a dominance psychiatrie, spiSe neZ lidé oznaceni za
duSevné nemocné.

Nektefi aktivisté odsuzovali psychiatrii za jakychkoli
okolnosti, dobrovolnou i nedobrovolnou, zatimco jini véfili

v pravo lidi podstoupit psychiatrickou Ié€bu na dobrovol-
ném zaklad&. Dobrovolna psychoterapie, v té dobé hlavné
psychoanalyza, tak tedy nebyla tak prudce napadana jako
somatické terapie. Ex-pacienti zddraznovali individualni
podporu od ostatnich pacientd, obhajovali asertivitu, osvo-
bozeni a rovnost. A jako sou€ast zcela dobrovolného pro-
stfedi branili uZivatelem Fizené sluzby. Nicméné prestoze
hnuti obhajovalo rovnostarstvi a stavélo se proti konceptu
vedeni, fika se, Ze vytvorili skupinou znamych, vymluvnych
a vzdélanych mGZu a Zen, ktefi psali, mluvili, organizovali a
kontaktovali. Produktem velmi rebelské, populistické nalady
proti elitdm z 6o. let bylo to, Ze usilovali pfedevsim o sebe-
urceni a sobéstacnost. Obecné, prace nékterych psychiat-
rd, stejné jako nedostatek kritiky psychiatrické vrchnosti,
byly interpretovany jako opu$téni moraini angaZovanosti a
nezpusobit Zadnou Gjmu. Byla tu zlost a odpor vi€i profesi,
ktera méla autoritu nalepkovat je jako duSevné postizené a
bylo vnimano, Ze jsou zdétinstovani a nejsou respektovana
jejich prani.

80. a 9o. léta 20. stoleti

Od 8o. let se jednotlivci, ktefi se povaZovali za ,spo-
tfebitele” sluZeb dusevniho zdravi spi$e neZ pasivni
pacienty” zagali organizovat ve svépomocné/obhajujici
skupiny a sluzby provozované peery. Zatimco sdileli
nékteré z cilli dFivéjSiho hnuti, spotFebitelské skupiny se
nesnaZzili zrudit tradiéni systém péce o duSevni zdravi,
ktery povaZzovali za potfebny. Namisto toho jej chtéli
reformovat a mit vice moZnosti vybéru. Spotfebitelské
skupiny povzbuzovali své Eleny, aby se dozvédéli o sys-
tému péce o dusevni zdravi tolik, kolik je mozné, aby se
mohli dostat k nejlepSim dostupnym sluzbam a Iéché.

V roce 1985 byla v USA zformovana Narodni spolecnost

pro spotfebitele pée o dusevni zdravi (National
Mental Health Consumers’ Association).

Zprava o vyvoji ve Spojenych statech z roku
1986 poznamenava, Ze ,jsou zde 3 narodni
organizace... ,konzervativci” stvofili Narodni
spole€nost pro spotfebitele péce o duSevni zdra-
vi... ,umirnénci” stvofili Narodnf alianci psychi-
atrickych pacientd (National Alliance of Mental
Patients)... skupina ,radikalt” méla nazev ,Sit
pro zru$eni psychiatrie”. Mnoho z lidi nicméné ci-
tilo, Ze preZili psychiatricky systém a jeho ,lécbu”
a nesnaseli byt nazyvani spotfebitelé. Narodni
asociace psychiatrickych pacientd ve Spojenych
statech se stala Narodni asociaci pfeZivsich
psychiatrii. ,Fénix povstava: hlas psychiatrizo-
vanych” byl vydévan byvalymi pacienty (psychi-
atrickych nemocnic) v Torontu mezi lety 1980 a 1990 a byl
znamy napfi¢ Kanadou pro svij antipsychiatricky postoj.

Ke konci roku 1988, se Celni predstavitelé hlavnich narod-
nich a lokalnich skupin pfeZivsich psychiatrii rozhodli, Ze je
potfeba nezavisla koalice a byla v roce 1988 vytvorena Me-
zindrodni podpuirna koalice (Support Coalition International
— SCI). Pozdgji se z ni stala ,Mind Freedom International”.
Navic byla v roce 1991 zaloZena Svétova sit uZivatell a
preZivsich psychiatrii (World Network of Users and Survi-
vors of Psychiatry WNUSP) stejné jako Svétova federace
psychiatrickych uZivateld (World Federation of Psychiatric
Users) — mezinarodni organizace pfijemci sluZeb péce o
duSevni zdravi.

Riké se, Ze diiraz na dobrovolné zapojeni do sluZeb zptsobil
od té doby hnuti problémy, obzvlasté na dsvitu deinstitu-
cionalizace byly komunitni sluZby fragmentované a mnoho
jedinct v duevnich nesnazich bylo umisténo do véznic,
nebo znovu-institucionalizovano v komunitnich sluzbach.
Ne&kdy se takeé stali lidmi bez domova, €asto nediveérujicimi
a odporujicimi jakékoli pomoci.




Védecky novindr Robert Whitaker déni shrnul tak, Ze sku-
piny prav pacientd otevfené mluvily o zneuZivanich v psy-
chiatrii po desetileti. Mluvili o mucivé |6¢hé, ztraté svobody
a dUstojnosti, nespravném pouZiti samotky, omezovacich
prostFedich a neurologickych Skodach zplsobenych Iéky,
ale byli zavrZeni a odmitnuti psychiatrickou vrchnosti a
ostatnimi. Cetba popisujici jejich zku$enosti, to co vytrpéli,
bylo popisovano, jako srovnatelné se ¢tenim pfib&ha téch,
kdo preZili holokaust. Prijemci sluZzeb péce o duSevni zdravi
vyZadovali kontrolu jejich vlastni [éCby a hledali tak moz-
nost ovliviiovat systém
péce o dusevni zdravi a
pohled spole¢nosti.

Hnuti dnes

Pocet ,Vzdjemné se
podporujicich skupin”
(MSG), ,Svépomoc-
nych organizaci” (SHO)
(spravovanych spotte-
biteli a pro spotFebitele
nebo jejich pfibuznymi)
a ,Spotfebiteli-spravo-
vanych sluzeb” (COS)
byl v roce 2002 v USA
odhadovan na 7467. V
Kanadé je upfednostfiovan nazev CSI (Iniciativy preZivsich
spotFebiteld). ,V roce 1991 byla (Kanadska provincie pozn.
red.) Ontario prvni na svétg, kde forméln& uznali CSI jako
soucast UstFednich sluZeb nabizenych uvnitf sektoru péce
o duSevni zdravi, kdyZ za€ali financovat CSI napfi¢ provin-
cii. Z knihy Iniciativy spotfebiteld a pFeZivsich v budové
Ontario Building — spravedlivé budoucnost (2009) str. 7.”

V tomto hnuti miZe pfevaZovat zajem oznacovat se na-
lepkou jako ,preZivsi” nad nalepkou ,spotfebitel”, protoZe
vice jak 6o procent ex-pacientskych skupin oznamilo, Ze
podporuje anti-psychiatricka pfesvédCeni a povaZuje se za
,preZivéi psychiatrie.” Mezi nahledy na spotfebitelské/preZi-
v8i hnutf je tu, mezi lidmi z oblasti psychiatrie, anti-psychia-
trie a spotfebiteli/preZivsimi samotnymi, jista pestrost.

NejbéznéjSim terminem v némciné jsou ,Psychiatrie-Bet-
roffene” (lidé souZeni/konfrontovani s psychiatrii) a ,Psy-
chiatrie-Erfahrene” (lidé ktefi zaZili psychiatrii). Nekdy jsou
tyto terminy povaZovany za synonyma, ale nékdy ten prvni
zdlraziuje nasili a negativni aspekty psychiatrie. Némecka
narodni asociace (ex-)uZivatell a pFeZivsich psychiatrie je
nazyvéana Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener (BPE).

Je tu mnoho mistnich svépomocnych skupin uzivateld/
preZivsich, lokalnich a narodnich, po celém svétg, které jsou
daleZitym Ghelnym kamenem zplnomocnéni. Zavaznou pre-
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alternativ, je nedostatek financovani. Alternativni skupiny

spotfebitell/pFeZiviich jako Narodni centrum zplnomocnéni
(National Empowerment Center) v USA, které je pfijemcem
financi z vefejnych zdrojl a zéroveri pochybuje o ortodoxni
psychiatrické péci, jsou €asto cilem Gtokd pro pijimani
vefejnych penéz a byla cilem krtd ve financovani.

Stejné jako reformni kampané a kampané obhajujici prava,
i rozvoj sluZeb svépomocnych a uZivateli/preZivsimi fize-
nych sluZeb, je Gstfedni téma. Runaway House (Dim-Tulak)
v Berliné je jeden z priklad(i. Je to antipsychiatrické krizové
centrum spravované
Organizaci pro ochranu
pred psychiatrickym
nasilim. Centrum je
urceno pro preZivsi
psychiatrii bez domo-
va, pfitemZ obyvatelé
zde mohou Zit jen

po omezenou dobu.
Polovinu zaméstnanctl
domu tvofi samotni
preZivsi psychiatrii.

Ve mésté Helsinborg
ve Svédsku, je Hotel
Magnus Stenbock
spravovany organizact
uZivatel(/preZivsich
,RSMH", které dava uZivateltim/preZivim moZnost Zit ve
svych vlastnich apartmanech. Je financovan Svédskou
vladou a spravovan pouze uZivateli. Hlas Duges (Voice

of Soul) je organizace uZivatel/pFeZiviich v Madarsku.
Tvofivé cesty (Creative Routes) je organizace uZivatel(/
preZivSich v Londyné v Anglii, kterd se mimo obhajovani a
jinych podplrnych aktivit kaZzdoro€né prevléka na festival
Bonkerfest.”

Organizace WNUSP je poradcem pro OSN. Po ,dlouhé a
narogné diskusi” se ENUSP a WNUSP (Evropské a svétové
sit uZivateld a pfeZivsich psychiatrii) rozhodly pfijmout
nazev (ex-)uZivatel a pFeZivai psychiatrické péce, za GCelem
zahrnuti identity rliznych skupin a pozic zastoupenych

v téchto mezinarodnich nestatnich organizacich. WNUSP
prispéla k sepsani Umluvy OSN o pravech osob se zdravot-
nim postiZenim a vytvofila manual pomahajici lidem amluvu
pouZivat. Redaktorkou byla Myra Kovary. ENUSP je zéroven
poradcem Evropské unie a Svétové zdravotnické organiza-
ce.

V roce 2007 byla v Drazdanech poradana konference

s tématem ,Nucend léZba: Souhrnné posouzeni.” Na
zakladé formalniho poZadavku ze Svétové zdravotnické
organizace (WHO) se prezident a dal3f vedouci ze Svétové
psychiatrické asociace setkali se Etyfmi zastupci z hlavnich
skupin uZivatel(/pFeZivsich.

Vyznamnou organizaci v USA je Narodni koalice pro
zotaveni v oblasti dusevniho zdravi (National Coalition for
Mental Health Recovery) (dfive znama jako Narodni koalice
pro Organizace spotfebiteld/preZivich v oblasti dusevniho
zdravi — National Coalition for Mental Health Consumer/
Survivor Organizations). V USA se zasazuje za dileZitost
hlasu spotfebitell/prezivsich pfi rozvoji a implementaci
zmén ve zdravotni péci, péci o duSevni zdravi a v socidlnich
politikach. Toto se odehrava, jak na statni, tak na narodni
drovni a zaroven tim zplnomocfiuje lidi k zotaveni a Ziti
plného Zivota v komunité.

Centrum
svobody (Fre-
edom center)
v Americkém
staté Ma-
ssachusetts
poskytuje a
propaguje
alternativni

a holisticky
pristup a
umoZnuje tak
vétsi vybér a
mozZnosti v
|éEbé a péci. V New Yorku sidli Projekt Ikarus(Icarus Pro-
ject — ktery sam sebe nenazyva jako organizaci spotfebite-
|Ci/pFeZivich, ale tito lidé jsou jeho Ggastnici). Tento projekt
vydal ,Priivodce pro zmirnéni zranéni pfi postupném
vysazovani psychiatrickych 1éki" a byl nedévno predstaven
jako dobrog€inna organizace v obchodnim Easopise Forbes.

Privody ,Mad pride” pfitahly pozornost tisicti zG8astnénych.
Byly organizovany Gzce propojenymi skupinami v nejméné
sedmi zemich zahrnujici Australii, Jizni Afriku, Spojené staty

americké, Kanadu, Velkou Britanii a Ghanu. Pro nékteré je
cilem pokracovat v destigmatizaci duSevnich nemoci. Jiné
kfidlo odmita potfebu Iéit duSevni souZeni psychotropni-
mi Iéky a hleda alternativy k ,pé&i” medicinské vrchnosti.
Mnoho €len( tohoto hnuti fika, Ze vefejné probiraji sva
vlastni trapeni, aby pomohli t&m s podobnymi problémy a
informovali Sirokou vefejnost.

David Oaks — peZivi a feditel Svobody Mysli (Mind
Freedom) organizoval jednou za mésic pofad na radiovych
vinach. Také Centrum svobody dalo vzniknout radiovému

= H —-11 pofadu nyni
i
w

mm| Spolecné
#= | vysilanému
:: na Pacifické
W siti (Pacific
Nework), na
Radiu Silen-
stvi (Mad-
ness Radio)
zastiténém
spoluza-
kladatelem
Centra svo-
body Willem
Hallem.
Nova mezinarodni koalice Narodnich organizaci spotfebi-
teld/uZivatell byla zaloZena v Kanadé v roce 2007 a byla
nazvana Interrelate.
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Z anglictiny preloZil Jan Svehla




Ivana Malcova
Basné

8. dubna 2016

Jablof bil, k usim zpiva . . . nehlasné.

Zpiva o dnech uplynulych, o dnech co stoji tu.
VSechno vidi, tajné poslouchd, srdce lidi odmyka,
kvitka sklani, az padaji k zemi . .. Septa: svéf se mi,
povéz vdechno . . . unesu to.

Unesu tvou téZkou dusi, na ni Sramy, dam Tvou bolest
do vétvi, zahrabu ji pod zem, rozpusti se v kofenech.
Vzejde vzhiru, pak i plody ponese.

Plody mé i Tvoje, dobré budou . . . t&Sit budou, sytit budou,
krasou t&sit .. . . stadi se jen ztisit.

2. 8. 2019
The cup of rain

Venku je zima lorde. Obloha
je zataZend, mraky vypadaji
hrozivé, je jasné, Ze bude prset,
pr3et brzy.

Fouka vitr, stromy se prohybaji,
ve vétvich Selesti, bude jisté
pret velmi brzy.

Slunce jiZ zaslo, nebesa
ziskavaiji Cerny tén, bude prset
velmi mnoho... Plda potfebuje vlahy,
mj travnik jiz neni
tak zcela smaragdoveé zeleny,
kéZ by prselo dlouho a vydatné.

SlySim v dalce hfméni,
jisté prijde s kapkami
hromobiti veliké.

Nekaplo Vam na nos?
Nekaplo.

Dlouho nepr3elo.
Ano.
Velmi dlouho nepr3elo.
OvSem. lJisteé.

Myslite, Ze zmoknem?
Ne, kdyZ nebude prset.

Jisté bude.
UZ aby zaclo.



Za okny vypada ten dést tak hezky,
ze?
Ov3em.
Budou v padé kaluZze.
Jisté. Zemé bude syt vlahy.

Snad ten dést neutopi
fedkvicky . . ..
Nemyslim si.

Nemyslite . ..?
Nemyslim.
Myslite, Ze bude prset
tak malo. . .7
Myslim, Ze ano.

A neprsi jiz 7 hodin. . .?
Ach ano, zda se.

A fedkvicky . ..?

Zmylil jsem se, musi byt
vyplavené.

0666 - nedozraly!
Mame jesté rajcata.

DRAHY?!!
Ano. AN?!
Nebojite se, Ze zmoknem? Padaji kroupy!
Schovame se. Jaké kroupy?
N Velké kroupy.
Dobra, jiz témér prsi... Myslite, Ze budou padat déle,
Déme si ¢aj s mlékem a budem neZli dést?
se divat jak PRSI. Nevim, pojdme spat. ...
je ptlnoc.

(mame &aj o paté)



HLUBINY Boure nad Varvazovem

(vznik némétu asi 2015, upraveno 13. 3. 2017)

V lodce ndmofnik, chce mi néco Fict. JiFi Stépanek
Na kolenou kleci.
HaZe lahev do vody . ..
Safirové mofre, a v ném plno slz.
Utopenych nadéji, rybek nasich svédomi,
uZ ti nic nepovi.
Vzkazy v 1ahvi . . . Kousek tebe nesou viny sem. . .
Diky BoZe, Ze tu jsem.
A Ze mysli§ na nas oba, jsme zfitelnici Tvého oka.
Sly3iS naSe nevyrEena slova.
V modlitbach tajnych, jako poklad na dné louZze,
uvnitf nasich srdci.
Ty u kazdého zrnka pisku, vnimas jeho tihu,
a u kazdé hvézdy vidis jeji pohaslost.
K duSi mé pak pluje zpatky:
L&hev prazdnou
NaplInim aZ po okraj.

(Tuto basnigku vénuiji své mamg, kterd mé ugila mluvit,

Cetla mi v détstvi pohadky, zajistila mi vzdélani a u€ila mé
fikat pravdu, i kdyZ to neni vzdy vyhodné.)

. = - Mijim kapky na hladiné,

e — ¥ F . |
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— B e —— ryba sebou mrskla liné.
e f ="a 3 = Jezirko v lese opusténg,
plavu si jak malé 3téne.

Hromy tfiskaj,
blesky blikaji
nad KruSnymi horami.

Lidé Fikaj,
Ze zase blaznim,
doktor piSe zaznamy.




Co nového ve Fokusu Teplice — vylety

Z Fokusu-Teplice odeSel na za€atku roku pracovnik Josef
Starecky. Misto ného v prabéhu prvniho pololeti pfisla
Kamila Kostohryzova a po ni Radka DoleZalova. V pondéli
probihal program angli€tiny pro pokrocilé zéjemce se
studentkou gymnazia Teplice Viktorii Stojkovou. Pfekladali
jsme z anglického asopisu do eStiny a odpovidali na
pisemné otézky. Cetli jsme o hlavnim mést& Washington
D.C. o tenisovém Wimblendonu, béhu Marathon, Gibralta-
ru, o Irech, Ze jsou zrzavi a maji radi brambory.

Zavitali k ndm na navitévu pracovnici Fokusu z Ceského
Krumlova a zminili se o drogové zavislych, ale ti patfi do
jiné skupiny. Nenf nic horSiho pro doktora, kdyZ musf [é¢it
fetaka, ktery si zplsobil schizofrenii.

18. Cervence jsme cestovali o prazdninach do Fokusu v
Déciné. Cestovalo nas pét plus vedouci MiSa a Kamila.
Pijeli jsme z Teplic do D&Cina-vychod, kde to bylo blize
do sidla Fokusu neZ z D&cina hl. n. Pfivitali nas pracov-
nice mistniho Fokusu spolu se dvéma klienty Filipem

a Josefem. S Filipem
jsme se znali z pobytl
Fokusu Visfiova-Hajek

a v Jilemnici. Josef byl
starsi a ve stylu retro.
Vypravél nam, jaké to
bylo za komunist( za
minulém reZimu. Ujala
se nds pracovnice Fo-
kusu D&&in Stépanka a
ta nas provedla décin-
skym parkem, kde kdysi
bylo koupalisté a kam
sahala voda pfi povod-
nich v roce 2002. Dnes
tam rostou Tisy a je
tam vyhled na znamou
Pastyrskou sténu. Dale
jsme prosli zameckou
zahradou a vystoupali
jsme po schodisti na na-
dvori Dééinského zamku,
kde jsme se rozhodli
navstivit mistni kavarnu.
Obsluhovala nas men-
talné postiZena divka. Odtud nas doprovodila St&panka
na autobusové nadraZi s nové vybudovanym terminalem,
kde jsme na obrazovce sledovali nas spoj. Za p&t minut
jsme byli na zastavce v D&Einé hl. n. a za chvili jsme jeli
osobnim vlakem aZ do Teplic.

16. srpna jsme méli vylet do Fokusu Litoméfice, ktery se
nachazel kousek od namésti. Privitali nas klienti Jindra a
Roman, znami téZ z pobytl a Jana s fenkou. Po mésté nas
provedli Mi$a se Sarkou aZ na 2,5 km stoupajici Mostnou
horu. Tam jsme si dali malinovou, grepovou a z €erného
rybizu osvéZujici limonadu. Bylo nas celkem 13 a pes.
Roman vypravél o své G€asti na tvrtmaratonu v Litomé-
ficich 31. srpna. Na oplatku jsme pozvali Litoméfické foku-
saky k ndm do Teplic na vrch Doubravka. Pak se od nas
jednotlivi G&astnici odpojovali aZ nas Sérka doprovodila

na namésti, odkud jsme znali cestu na vlakové nadrazi.

M. Sebek
v Teplicich 2019-08-28

Ve vysoké trave —
pavoucci babiho léta.

Léto odchazi pravé
a po teplu je veta.
Jeleni chystaji fiji,
kaluZe slunce piji
podzim se ujima vlady.

Kytara smutné kvili,
m(j doktor z toho Sili
a kocka mriouka hlady.

Tam ve vysoké travé
se zmije svlékla z kiZe.
Lafi v celé své slavé
zdobi se kvétem riiZe.



Prohlaseni WNUSP - Kampala 2009

(roz8ifena verze)

My, delegati 3. Valného shromazdéni Svétové sité
uZivatell a pFeZivSich psychiatrii (WNUSP) deklaru-
jeme nas zavazek uskutecnit nase prava.

Zavazujeme se zvySovat povédomi o naSich lidskych
prévech, zejména t&ch, které jsou deklarovany v Umluvé
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (CRPD), na
vSech Urovnich, od vesnic k narodni a mezinarodni komu-
nité a pracovat na jejich uvedeni do praxe.

Budeme prosazovat zakony a postupy, které chrani nase
lidska prava a jsou proti zakondim a zvyklostem, které
umozfuji nucené zachazeni nebo opatrovnictvi nebo
diskriminuji nas nebo nas jinym zplisobem utlacuiji.

Stojime za principy, obsahem a vychozimi body CRPD a
podporujeme v3echna témata a vechny ¢lanky a bude-
me pracovat zejména na aspektech, které zajistuji nase
zakladnf lidska prava jako UZivatelé a PFeZivsi psychiatrif,
jako jsou:

CRPD - Clanek 12. Pravo na sebeur&eni a pravni
zpusobilost

Chceme dosahnout toho, aby vSechny osoby, v€etné osob
s psychosocidlnimi potiZemi a / nebo zdravotnim postiZe-
nim, mély pravo rozhodovat o sobé ve vSech aspektech
Zivota, Zit Zivot podle svych predstav a mit pravo na
vlastni definovani pohody.

Budeme respektovat rozhodnuti kazdého jednotlivce,
vytvaret podporu, ktera €lovéku pom0Zze ucinit sva vlastni
rozhodnuti, a nedovoli ostatnim, aby rozhodovali misto
uZivatele a preZivsi psychiatrii.

CRPD - Clanek 14. Pravo na svobodu

Chceme dosahnout toho, aby vSechny osoby, v€etné osob
s psychosocidlnimi potiZemi a / nebo zdravotnim posti-
Zenim, poZivaly vSech svobod v Zivoté na rovnopravném
zakladé s ostatnimi, jako je svoboda volného pohybu,
svoboda Uc¢astnit se Zivota, svoboda mit vlastni ndzor a
Ze nikdo neni vystaven uvéznéni, nedobrovolnému pfijeti
nebo jinému zadrZeni nebo omezenému pohybu v Zivoté,
na zakladé zdravotniho postiZeni nebo potfeby péce.

Rozhodné zdliraziiujeme, Ze je nezakonné €init diskrimi-
nacni zakony a Gsudky o chovani, nebezpegnosti a pohody
pro uZivatele a preZivai psychiatrii.

Budeme prosazovat svobodu pro vSechny uZivatele a
pozUstalé psychiatrie na rovnopravném zakladé s ostat-
nimi a vytvaret podporu proti zadrZeni, fyzickym omeze-

nim, stigmatizaci a jinym poruSenim prav, ktera byla na
uZivatele a preZivsi psychiatrie zp(isobena.

CRPD - Clanek 15. Oprosténi od mugeni a $patného
zachazeni

Chceme dosahnout toho, aby uZivatelé a preZivsi psy-
chiatrii nebyli systematicky vylou€eni, poskozovani nebo
diskriminovani, v€éetné psychiatrickych metod, jako jsou
nucené drogovani a nuceny elektroSok, psychochirurgie,
omezeni a odlouceni, a nebyli uvéznéni v dstavech na
zakladé psychosocialni diagnostiky nebo zdravotniho
postiZeni a Ze vSechna ubytovaci prostory a zafizeni
jsou vhodna pro uZivatele a preZivsi psychiatrii s plnym
respektovanim naSich lidskych prav.

Budeme oponovat zasadam a praktikam donucovaci
psychiatrie, zadrZovani, nucené 1éby a nedobrovolnych
intervenci a budeme pouZivat narodni a mezinarodni
zakony zakazujici muceni a Spatné zachazeni, abychom
obhajovali ukon€enf téchto poruSovani lidskych prav.

Budeme prosazovat nediskriminaéni zakony, nenasilné a
podplrné ubytovani, zafizeni a postupy, které respektu;ji
naSi dlstojnost a svobodu volby a umoZiuji ndam uzivat
svobody a bezpe€nosti na rovnopravném zakladé s ostat-
nimi.

CRPD - Clanek 17. Pravo na respektovani fyzické a
dusevni celistvosti

Chceme dosahnout toho, aby vSichni uZivatelé a preZivsi
byli pIné respektovani jako rovnocenné lidské bytosti, s pl-
nou pravni zplsobilosti nad svym vlastnim télem a mysl,
a fikdme, Ze lidskou celistvost nelze na Zadném zakladé
zrusit.

Budeme zvySovat povédomi o celistvosti a postavime
se proti donucovacim nebo nedobrovolnym intervencim,
vEetné nedobrovolnych tradi¢nich 1é€ebnych postupd.
Jsme proti nucené elektrokonvulzivni 16Ebé Soku (ECT),
nucené psychochirurgii a nucené medikaci.

Obhajujeme socidlni model zdravotniho postiZeni a zd0-
razfiujeme socidlni potfeby tykajici se psychosocialnich
obtizi a / nebo zdravotniho postiZen.

CRPD - Clanek 19. Pravo Zit samostatné v komunité

Chceme dosahnout toho, aby vSichni uZivatelé a preZivsi
byli schopni nebo jim bylo umoZnéno se pIné zapojit do
Zivota na rovnopravném zakladé s ostatnimi, napfiklad
aby se jim naplfiovali zakladni potfeby, vybrali si, kde maji

Zit, s kym, aby mohli mit praci, oZenit se, vychovavat déti
a tak dale.

Budeme bojovat proti vylou€eni, stigmatu, tabu a zane-
dbavani a budeme vytvaret pfistup, podporu, pfileZitosti
a za€lenéni pro uZivatele a preZivsi psychiatrii ve vSech

aspektech komunity.

CRPD - Clanek 25. Svobodny, informovany souhlas
s intervencemi

Chceme dosahnout toho, aby vSechny formy péce, lécby a
zasah( pro uZivatele a preZivsi byly provadény az poté, co
se uZivatel / prezivsi svobodné rozhodl pro sebe, po Upl-
ném podani informaci o povaze, rizicich a G€incich [échy.
Budeme prosazovat svobodu volby, vEetné prava fici ne

na lé¢bu, a vytvorime podporu, kterd umozni uZivatelim a
osobam, které preZily, rozhodovat se osobné.

Jako svétova sit:

Budeme zastupovat uZivatelé a preZivsi psychiatrii a
podporovat sebeobhajovani vSech uZivateld a preZivsich
psychiatrii.

Budeme pokracovat v budovani uzivatelského / prezivsiho
hnuti po celém svété a oslavovat pozitiva Silenstvi.
Budeme spolupracovat s kazdym prostfednictvim sdilenf
napadd, technického poradenstvi a zdrojd pro obhajobu a
dobrou praxi.

K dosaZenfi vySe uvedenych rezoluci se rozhodujeme pou-
Zit mezi jinymi prostredky, lasku, nadéji a dlistojnost.

Schvaleno WNUSP, 2009, wehové stranky: www.
wnusp.net

Basné
Autor: Jack

KdyZ temnota zakryva dusi,
kdyZ mozek sotva funguje,
kdyZ uz vSeho mas az po usi,
kdyZ ti srdce mocné pulzuje.
To depka pfisla, stara znama,
uZ nici ti tvlj krasny svét.
Kde je radost? Snaha marna.
UZ kvete v tobé temny kvét.
Kvét ten krasny, tmavé rudy,
Takovy, jak je krev tva.

Spat nem0Ze§, mary té budi
Ze prejde, to se jen fikava.

Zkus zas najit cestu k svétlu,
otevfi vSechny Cakry své.
Svétlo nepomaha tomu kvétu,
v3e dobré je pro néco zlé.
Vyber si ted cestu svoji,

zda budes trpét, Ci se radovat,
zda budes Zit, €i zemres v boji,
nebo budes jen preZivat.

Naut se, jak vyhrat zapas,

s depkou, co té jen vysava.
Strhni si uZ z rany naplast,
laska je to, co vyhrava.



Hlasy

Autor: Jack

Hlasy zas ni¢i mou téZkou hlavu,
Kvili a kFici, uz v tom zas plavu.
Soudi a berou mi my3lenky moje,
ja na né seru, nevzdam se hoje.
Zas vidim podnéty okolo sebe,
tohle je peklo, to neni nebe.

/s v o

Mysli, Ze mdZou mi vzit, co jsem vytvoril,

Myslenky, ¢i dojmy, abych do nich se ponofil.

UZ kurva tahnéte z ty moji hlavy,
myslenky zaberte, to jsou zas stavy.

I kdyZ nic neberu, jsem kurva Cistej,
Uklidim, vyperu, tim si bud jiste;j.

Bejt sakra normalni, to bych si pral,
zas strach mi nahani, o €em bych psal.
Tak to zvladam v3e fiak tak po svojem,
nikdy se nevzdavam,

jak Zijem, tak bojujem.
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Anicka se probudila a chvili nechapala, nevédéla kde je.
Chvili se rozkoukavala kolem sebe. Bilé stény stil i sk¥ing,
okno s vyhledem na Sirokou cestu, po které jezdila auta a
kola a byla to oblibena stezka pro bézkare. Pak si uvédo-
mila, Ze je v chran&ném bydleni v Usti nad Labem. To byl
pocit... Nadherné ticho se misilo se zpévem ptakd. To uz

Anicka nezazila nékolik let. Uvafila si kdvu, vzala si tabak a
$la na zahradku. Vsichni jeji spolubydlici v domu jeSté spali.
Dim je dvoupatrovy a na kazdém patfe jsou byty, které
maji jednu kuchyr, dva pokoje a WC se sprchou. Kuchyriky
jsou moderné zafizeny a vybaveny v&im, co je v kuchyni

tfeba. KaZdy klient ma pokoj sam pro sebe. V pfizemi jsou
dva byty, pradelna, WC, kuchyn a velka komunitni mistnost
s pohodInymi pohovkami, s televizi, krbem a pocitacem.
Cilem chranéného bydlenf je nauit se fungovat

se svoji nemoci a zvladat nepfijemné stavy, pfi€emz jim
pomahaji socialni pracovnici a |ékafi. Kazdy klient ma téz
svého terapeuta a psychiatra, se kterymi Fesi své zdravi.

Anicka si sedla na Zidli na zahradce, kde pozorovala malé
stromky, které tam jsou zasazené. Vibec nevédéla, co bude
nasledovat.

Kromé toho, Ze misto, aby jela do Betkovic, jak navrhoval
jeji 1ékar, tak ji nabidl Fokus Labe ubytovani a socidlni i
zdravotni podporu. V té dobé& komunikovala pouze s Fedi-
telkou Fokusu Labe Ivanou Vickovou, ktera byla zaroven
Anicky klicova podpora. Kazdy ma ve Fokusu Labe svého
klicového pracovnika. Anicka byla tak vydéSena, Ze vlastné
nevi, co délat se svoji nemoci, coZ je schizofrenie a my-
slela si, Ze bude lepsi zemfit. Ivanka VIckova byla jeding,
se kterou Anicka komunikovala. Zagatek byl t&zky. Nikdo
z domu ji ani nepozdravil ani s ni nekomunikoval. Jediny,
koho zajimala, byli socialni pracovnici, ktefi tam byli kazdy
den kromé soboty. VSichni méli telefonni Eisla jak na svého
klicového pracovnika a vikendovou socialni sluzbu. Mohli
kdykoliv telefonovat a byt ve spojeni se socialnim nebo kli-
¢ovym pracovnikem, ktery byl pfipraven okamZité pomoci.
Anicka byla tyden v chranéném bydleni, nez jela s Fokusem
Labe na tyden na dovolenou do Starych splav(. Ano, Fokus
Labe bere klienty i na dovolené na r(izna mista v Cechéch i
do zahranic¢i. Na dovolené se méla Ani¢ka nadherng, sezna-
mila se tam s dal$imi klienty, ktefi s ni mluvili a uz z{istali
jejimi prateli az do dneska. Coz je asi pét let.

b4 v [ B¢
Pribéh Anicky
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Anicky se vratila z baje¢né dovolené plné péknych zaZitkd
a citila se |épe neZ obvykle. Vechny ty prochazky, do lesa,
k jezeru, plavbé na lodi a vylet na hrad Bezdéz, opékani
buftd, hrani her a hlavné pfijemna atmosféra ji pomohlo
znovu komunikovat a nebyt tak vydéseng, jako byla pred
odjezdem na dovolenou. A nahle se stalo pfi pfijezdu zpét
do chranéného bydleni pfekvapeni: vSichni ji zdravili a zacali
si s ni povidat. Anicka dékuje socialni pracovnici pani Bc.
Andree Sahulové, protoZe Anicka odmitala telefonovat,
nauila ji znovu se chovat asertivné a pomohla ji ve vSem,
co byl pro Anicku problém. Ugila ji to tak, Ze se Anicky stala
opét samostatnou, dospélou Zenou.
Spolu s dal$imi spolupracovniky se tam ugili vafit, zachazet
s penézi, péstovat zeleninu, umét se radovat z malych
krGcka a pak vétsich krokd, kterymi si komunita prochazela.
Dva roky bydlela Ani¢ka v chranéném bydleni.
BohuzZel schizofrenie je nevylécitelnd nemoc, da se pouze
stabilizovat a Anicka byva 2x do roka v nemocnici uz néko-
lik let, i kdyZ se ma celkem dobre.
Anicka zkouSela ve Fokusu v chranénych dilnach 3 prace,
které ji byly nabidnuty. Od Siti hracek, poté prekladani z
Angli¢tiny do Ceského jazyka a nakonec prace jako peer
konzultantka. OvSem pokazdé skoncila v nemocnici a tak
s ni byla rozvazana pracovni smlouva dohodou z dévodu
dlouhodobého trvani nemoci (skoro rok). Anicka nebyla
spokojena se svym psychiatrem a bala se ho. Po ¢tyfech
letech se rozhoupala a nasla si nového lékare, se kterym je
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naprosto spokojena. KdyZ si vyhirala psychiatra, ptala se
nejprve na jeho (jeji povést). Dostala na papircich od tera-
peutl z Fokusu Labe par kontakt( a volala jedné Iékarce,
kterd ji vynadala do telefonu, Ze onen Iékaf je jeji blizky
pritel a co si to dovoluje hledat si jiného |ékare. Byla hodné
nepfijemna a hlas méla vztekly. Anicka se nedala, i kdyZz

z toho byla hodné roztfesena. Zavolala psychiatrovi panu
MUDr. Janu Gabelovi. Zeptal se Anicky, pro€ chce odejit od
sougasného doktora. Rekla mu pravdu: , ProtoZe na mne
do telefonu kFici a stalo se to jiz 2x, a ¢&im déle jsem k nému
chodila, tim se jejich vzajemna davéra ztracela.” KdyzZ zase
slySela hlasy, které nikdo jiny neslySel, zminény IékaF Anicce
nevéfil, Ze chodi do prace. Odmitl ji vydat neschopenku a

volal samotné Feditelce Fokusu. Gabel Fekl: ,Tak ja to s vami
tedy zkusim. Reknéte Va$emu dosavadnimu psychiatrovi,
at mi posle zpravu Vadeho zdravotniho stavu.” Zaroven
Anicku vyzval, aby mu napsala svdj Zivotopis. UZ to v ni
vzbuzovalo dobry pocit, Ze mu na ni zaleZi.

Anicka méla velkou radost. Zavolala sestfi¢ce onoho
nejmenovaného psychiatra a poprosila ji o sv{j zdravotni
vypis. Sestficka se nastvala a za€ala Ani¢ce nadavat co si
to dovoluje ménit Iékare, jenZe Anicka se jen zasmala do
telefonu a s Gsmévem Fekla sestfitce: , Uz se stalo!”

Pro Zrcadlo napsala Andrea Balcarovd

Ostrov hor, matematiky a plazi...

Fokus s nami letf - poprvé do Recka.
PFistani z hranice vesmiru - byla to fakt pecka.

17 statecnych se t&Si - 1éto se na nas sméje.
Recké baje na dotek, okoli krasy Slovanské epopeje

Prvni den rano nebo jesté v noci,
litdme po letisti a odlétdme s Buddyho pomoci.

PFité to ddme bez vahani, nastup v cuku letu,
to uz myslim si sdm, stopnu raketoplan ¢i raketu.

Pfes spalené planiny diesel nas do hotelu tahne,
v8ak predtucha zabavy mezi nami neochvéjné vladne

Nocni Pythagoreion se do svétel hali,
prijimam pohodIné kfesilko a bavim se jak maly.

Nezndmé hvézdy mést, co obzor zlaté krasli,
VSehofice stézi bychom mezi nimi nasli.

Klastery, bary, restaurace, hrady,
kde jinde mizu dostat neZ tady.

Stin je cool a kava Fecka bodne.
Slunce pali, ale jej uZivame shodné.

Dobry den, gutten tag, bonjour, kalimera.
Nevim jakou Feci mluvim, vSak o poznani lip, nez véera.

Ridi¢ Gtesy vykrouZ s chirurgickou presnost,
skoro Kinedryl uz zabiral, kdyZ vystupuji s vdé¢nosti.

KdyZ €as na to pfijde, historky vladnou.
My toulavou mame, nevynechame zem Zadnou

KIdSter Timios Stavros s mandlovym ikonostazem,
Sokuje nas zdobnosti, jsme v jiném véku razem.

Lidé jsou na Samosu za svou prdci vdéeni,
vyrohci oleje, vina a keramiky jsou usmévavi, srde¢ni.

Néktefi chytaji bronz, jini radsi lelky.
Vecer usindme za fecké modlitby apartmanové telky.

Oblazkové a pisecné plaze dokresluji palmy,
nepoznal bych rozdil, oproti Maui ¢i Miami.

Na dalekém obzoru lodé velké jak plovouci hoteldk,
voda modr3, jako tyrkys a v dohledu ani jediny oblak.

Myslime na kdmoge, jsou pry stdle celi.
Budeme vypravét, jak jsme to vSechno prozivali.

Ahoj Hellas, jiZ jsi mi zemé malg,
potlesk pilotovi a vita nds Prazska priletova hala.

Jan Svehla
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Zluta lugni kvétina

Kvétina s bilymi okvétnimi listky

Bila lesni kvétina

Bila kvétina se zvoneckovitymi kvéty
Kvétina pochazejici z Ciny

Kvétina — symbol nevinnosti

7. Kvétina z lidovych pisni
8. Druhohorni endemicka rostlina
9. Modra jarni lesni kvétina

Tajenka:
Slavna anglicka art rockova skupina




Dopis psany vlastni krvi

Sergej Jesenin — Rusky basnik (1895 — 1925)

Jeho Zivot byl pIny neustalych zvratd. PfestoZe opévoval
nadhernou pfirodu a velkou lasku, sam Zil Gplné jinak. Nedo-
kazal byt vérny, Sel ze skandalu do skandalu a jediné, ¢eho
se drZel po cely svijj Zivot, byl alkohol. Pfitel nejvérngjsi a
také zradce nejkrutéjsi. Kdyz se mu bliZila t¥icitka, Jesenin
se znovu oZenil, tentokrat jiz po Etvrté. Ale ani novy vztah
nedokazal zabranit nekone€nému propletenci tézkych
depresi a alkoholovych dletl. Cestu z bludného kruhu maji
najit lékafi z psychiatrické l1é¢ebny v Moskvg, kde jej hospi-
talizovali. A Jesenin odtud utekl a odjel do Sankt Peterbur-
gu. UZ davno védél, Ze jakakoliv pomoc je marna.

Narodil se v kupeckeé rodiné, a détstvi stravil u svych praro-
di¢a. Nekone€ny rusky venkov mu byl vSak maly, Jeseninovi
nebylo jeSté ani 18, kdyZ se vydal do Moskvy. Mé| talent,

za dva roky jiZ publikoval a ve dvaceti se pfestéhoval do
tehdejSiho hlavniho mésta Sankt Peterburgu. Brzy se stal
hvézdou salond, mél plavé vlasy a détskou bezelstnou

tvar, ktera mu vydrZela az do smrti. A také mél rad alkohol
a zeny. Cim vice, tim lépe. V roce 1918 se ji7 jako slavny
basnik vratil do Moskvy, kde potkal prvni osudovou lasku,
americkou tanecnici Isidoru Duncanovou. OZenil se s ni, byt
byla o patnact let stari nez on, a oba novomanzelé vzapéti
odjeli do ciziny. Jesenin oviem nebyl $tastny. Nikde se
nedomluvil, nikdo ho neznal. Chybélo mu Rusko, jeho lidé,
priroda, duse. A tak uprchl od Zeny zpatky do Moskvy.

Nékdy v té dobé se jeho Zivot zlomil. Nadvladu nad Jese-
ninovym osudem prevzal alkohol, od té doby ho valcovaly
uZ jen milostné skandaly, rvacky a pitky. I v jeho basnich
stale Easté&ji zaznivaly temné tony. Treba v poemé& Cerny
nepritel, jeZ je odrazem vztahd, v nichZ se nachazel. PotFeti
se ozenil, tentokrat s vnuckou spisovatele Tolstého, ale
manZelstvi opét ztroskotalo. A Jesenin se potapél hloubégji

a hloubégji, neustale shanél penize na vodku, téméF nikdy uz
nebyl stfizlivy, a pfesto pravé v tomto obdobi napsal své
nejlepsi verSe. Jako by se jeho Zivot sam hnal ¢im dal dési-
véjSim tempem, jakoby tusil, Ze uZ mu nic jiného nezhyva

v tom kratkém Zivoté, kde zazafil jako nejjasnéjsi kometa.
Jeho bliZni se ho jedté jednou a naposledy pokusili zachra-
nit, kdyZ jej odvezli do psychiatrické IéEebny, ale Jesenin
tam dlouho nevydrZel. Z blazince uprchl a vydal se vlakem
na svou posledni cestu do Sankt Peterburgu. Ubytoval se
v hotelu Angleterre a se svymi prateli usporadal hostinu.

A pfi té prileZitosti pfedal svému pfiteli Volfu Erlichovi jen
tak mimochodem ,né&jaky” listek a zdCraznil mu, aby si text
precetl az nékdy pozdgji. Listek je psany jeho vlastni krvi.
A obsahuije jen par slov: ,Umirat — na tom nic nového neni.
Ani Zit v8ak neni nov&jsi..." Nékdy nad ranem se vrétil do
svého pokoje, kdy se v pouhych tficeti letech obésil. Jeho
dobrovolna smrt nezlstala bez odezvy: zatimco sovét-
sky rezim basnika odsoudil jako opilce a chuligana, ktery
nepatfi do nové spolecnosti, na Jeseninové hrobé spachalo
sebevraZzdu nékolik basnikovych milenek a obdivovatelek.

Setkani pacientskych organizaci a spolki

Dne 23. 9. 2019 od 10:00 hodin v PraZském kreativnim cen-
tru probéhla schlizka zéstupct jednotlivych pacientskych
organizaci uZivatel( psychiatrické péce z Ceské republiky.
Ugelem této schiizky bylo zahéjeni procesu vytvoFeni
asociace téchto spolk(, ktera je potfebna pro zastupovani
lidi s duSevnim onemocnénim a pro prosazovani jejich prav
a zajmd.

Dalsim diivodem pro vznik této asociace spolk je pfipadny
vznik nové Rady vlady pro duSevni zdravi. Rozhodnuti o
schvaleni vzniku Rady vlady pro duSevni zdravi padne

8. fijna 2019. Pokud bude schvalena, bude vznik této Rady

daleZitym krokem k tomu, aby se problematika duSevniho
zdravi stala i vladni prioritou. Pfedsedajicim této Rady
bude pFedseda vlady. Cleny bude vedle ostatnich &lenti i 8
ministrd, a to mimo jiné ministr zdravotnictvi, ministr prace
a socialnich véci a ministr spravedinosti. Lidé se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim budou mit v radé jednoho
zastupce. Zastupci jednotlivych pacientskych organizaci si
uvédomuiji, Ze pozice €lovéka s duSevnim onemocnénim v
Radé vlady pro duSevni zdravi nebude jednoducha. Proto je
potFeba tohoto ¢lovéka s duSevnim onemocnénim v ramci
vznikajici zastfeSujici organizace podporovat a sdilet s nim
na spolenych setkanich informace. Zastupce lidi se zku-

Senosti s duSevnim onemocnénim bude nominovan pravé
vznikajici vySe uvedenou asociaci pacientskych spolkd.

Do 16. 10. 2019 mad vzniknout vize a mise této zastfeSujici
organizace a k tomu navrh obsahu stanov. Ma byt jasny
zpasob volby do organ( organizace a ma vzniknout Rada

se zastupci ¢lenskych organizaci. Navrh nazvu této za-
stfeSujici organizace, ktery padnul na schiizce, je Unie pro
duevni zdravi.

Zapsal: Ing. Radek Prouza
Doplnila: RNDr. Dana Chrtkovd CSc.

Svétovy den dusevniho zdravi

Desaty fijen je Svétovym dnem dusSevni-
ho zdravi. Je €as pfipomenout si vjznam
pohody, dusevniho klidu a schopnosti
zvladat stres. Pravé dnes bychom se
méli alespoii na chvili zastavit a véno-
vat se sami sohé, sebepoznani a sebere-
flexi.

Dokazeme to jesté F
vlbec? Sou€asna spo-
le€nost je definovana
presycenosti a rychlosti.
Nemame €as sami na
sebe a pod tlakem se
vénujeme vécem, které
nam pfijdou dileZité,
prestoZe tak ddlezité vi-
bec nejsou. S mnoZstvim
véci, informaci, techno-
logii a podnétd usiluji-
cich o nasi pozornost se
zmens$uje prostor pro
sebe samého. Nevénu-
jeme se tak dostatecné
vztahlm s druhymi lidmi, ale ani vztahu k sob& samému.

Sebepoznani je prvnim krokem k tispéchu

Fenomén lidského Ja je kli€¢ovym pojmem psychologie
jako takové, ale také socialni nebo kognitivni psycholo-
gie. Na vyznamu nabyva u lidi trpicich duSevni chorobou
¢i poruchou osobnosti. Poznani tohoto fenoménu vede
k pochopeni lidského chovani, definici osobnosti €lovéka
a jeho vztahu k druhym lidem.

Osobni rozvoj je v souasnosti zaméFen pravé na vlastni
uvédomeéni, poznani svych schopnosti i slabosti, které
miZe pomoci nasmérovat Zivotni drahu, nejen tu kari-
érni. Schopnost sebereflexe je vyzdvihovana, protoZe ta
umoZfiuje osobni rozvoj jako takovy. Abychom se mohli

zlepSovat, musime nejdfive védét, co konkrétné mame
zlepSovat. Sebepoznani je prvnim krokem k dspéchu.

Védci odhalili, co z lidi déla poslusné
ovce. Nepatfite mezi né?
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Sebepoznani, respektive sebepoznavani

Sebepoznani je nikdy nekon€ici proces. Neni nikdy pevné
dané, je zavislé na Case
a konkrétni situaci. Je
to spiS proces nezZ stav,
tedy sebepoznavani.
Navic jde o sloZitou
strukturu, kterd zahr-
nuje mnoho riiznych
oblasti. I proto se da
sebepoznani jednoduse
definovat jako zpd-
soby, kterymi o sobé
ziskavame co nejvice
informaci.

David Kunes$ ve své kni-
ze Sebepoznani vysvét-
luje, Ze jde o uvédoméni si vlastni jedinecnosti prostred-
nictvim poznani svych schopnosti, vioh a dovednosti. Na
druhé strané jde samoziejmé také o poznani vlastnich
nedostatkd a odhaleni svych limitd. Mohou byt zdro-
jem nespokojenosti se sebou samym, prostfednictvim
poznani je moZné tuto nespokojenost odstranit.

Sebepoznani je zdrojem sebejistoty

KdyZ pozname vSechny stranky své osobnosti, ziskame
sebejistotu, se kterou lépe zvladneme i konflikty a krizové
situace. Kazda zvladnuta krize pfitom znamena jeSté lepsi
zvladnuti krize nasleduijici. Ziskavame také volnost, Iépe
se rozhodujeme, protoZe dokaZeme snaze identifikovat

své emoce i vnitfni motivaci ke konkrétnimu jednant.
Zdroj: Webové strdnky



Ulybka na Kanuné
Arsenij Tarkovskij

Léto zas odeslo
Jak by ho nebyvalo
U pece je opét teplo
JenZe to je tak malo

VSe co se tak stati mohlo
Jak ten list péticipy
Pfimo mi do dlané padlo
JenZe to je tak malo

Naplano nevyslo
Ni dobro ni zlo
Zafivym plamenem
V3echno to plalo
JenZe to je tak malo

Osudu laskavé kfidlo
Zivot miij chrénilo, stfehlo
V3e aZ pfilis se mi dafilo
JenZe to je tak mdlo.

Listy to neseZehlo,
Vétévky nepolamalo-
Den opét priizraény jak sklo
JenZe to je tak malo.

Arsenij Tarkovskij

Narozen 1907. Prvni publikovana shirka vlastnich versd
v roce 1962, coz vlastné fika vSe. TakZe snad jiZ jen nékolik
trzka ze Zivotopisu...

Otec Alexandr, narodovec, deset let v sibifském vyhnanstvi
(s Pilsudskym), IljiGv pfitel. D&tstviv Jelizavetgradu na
Ukrajiné. Prdmyslovka. Setkani s Balmontem. Prvni verSe.
Moskva. Prvni siiatek, syn Andrej (1932). Stalin. Vytecné
preklady z francouzstiny, kavkazské a orientaini poezie. Le-
genddrni pratelstvi s Marinou Cvetajevovou. Fronta. Tézké
zranéni. Amputace nohy.

V souvislosti s usnesenim UV KSSS o &asopisech Znamja a
Leningrad (likvidace Zo3enka) pozastaven tisk prvni shirky
vlastnich ver3Q ve vydavatelstvi Sovjetskij pisatél. Sazba
rozmetana. Druhy shatek — prekladatelka T. A. Ozerska.
Opét preklady. Samizdat...

I pfes nemoc mam dceru

UZ od poCeti mame svou hlavu. Kdo fidi to, co se nam
chce? Kdo Fidi, co udéldame a co méme v danou chvili Fici?
Zivot je zazrak, kdy se ucime sami od sebe, od rodi€d, pra-
tel, zndmych, svych déti i lidi kolem nas.

Jakym zpiisobem nas ovlivni cesta do obchodu? Mragici se,
uspéchani, ale také usmévavi lidé? No myslim si, Ze zaleZi
na tom, jakou kolem sebe vyzafujeme energii.

Dfive jsem v3e vidéla bud €erné anebo bilé a podle toho
jsem posuzovala sebe a lidi kolem mne. Jednou mi m{j
kamarad knéz, a¢ nejsem véfici, fekl podivej se kolem sebe,
svét je barevny. Mél pravdu, na kaZzdém se da najit néco
pozitivniho.

ChrusZov. V roce 1962 prvni shirka ,NeZ napadl snih”. Lite-
rarni senzace. Pratelstvi s Annou Achmatovovou. V letitych
odstupech nékolik dal3ich sbirek. PfeloZen do anglictiny,
ital$tiny... Cesky vybor ,Poselstvi kamene” (Odeon 1972) v
(misty) kongenialnim pFekladu Vaclava Dafika. Naklad

2 000 vytiskd. Ve vlasti naprosta vétsina celoZivotniho dila
publikovéna poprvé aZ roku 1982 ve ,Vyboru z dila”.

Jeho verSe pouZity synem ve filmech Zrcadlo, Stalker a
Nostalgie. V pfipadé Zrcadla dilem v autorské recitaci.

Timto ¢lankem bych chteéla Fici, Ze se daji pozitiva hledat
v3ude, i na psychiatrii, v duSevni nemoci, na sobé.

Vlastné by to nemélo bolet. Chapu, Ze v akutni fazi ne-
moci nema ¢lovék nahled na sebe, co déla a proZiva, co se
vlastné déje. Spolecnost vymyslela separaci nemocnych do
léCeben, nemocnic, vézeni no prosté riiznych dstavi. Na-
stavi tam medikaci, kterd zabere za 3—6 tydn(, teda pokud
se ,trefi”. Zkratka zaviit, vyfadit ze spole¢nosti bez ohledu
na vali, védomi a dusi pacienta.

Ja to zaZila. Mamka je duSevné nemocna. Tata jezdil na
ryby, zkratka pry€ od ni a ja se sestrou jsme se 0 mamku
staraly.

KdyZ uZ jsem nezvladala se o ni starat, chtéla jsem fesit
praci a svou budoucnost. Vezli jsme ji na psychiatrii. Pustili
ji a ja uZ odmitala mluvit. Rikala jsem si, za&nu mluvit a oni
mé tam zaviou. Pak jsem jen sly3ela ,udélej to kvali mamé”
a byla jsem tam. Zavreli mg, dali [éky, ja nemluvila. Nechali

mé tam a ja nevédéla co délat.

Dostala jsem zachvat place a nebyla jsem v klidu. Nemoh-
la jsem ven. Byla jsem u dvefi, a pak mam mZitky, jak mé
nesou na postel. Nechtéla jsem tam byt. Nikomu jsem
neveéfila, nechapala jsem to, pro€. Pak mi fikali, Ze mé tata
vyzvedne, ja jim nevéfila. Pak pfijel a fikali Ze je to akutni.



Tak jsme 8li k psychiatricce mamky a ja se nechala zavfit
sama. Nevédéla jsem, kam mam utéct. Doma to bylo
nesnesitelné.

A aZ kdyZ jsem se dostala na dno, tak jsem za€ala Zit svdj
vlastni Zivot. A na to jsem se musela dostat do nemocnice.
Matka mi fekla, ,ja si vZdycky myslela Ze jsi nemocnd”.
PFiSlo mi, Ze se |éCila na mé. Byla jsem pod vladou rodiny.
Nikdo s nami nepracoval. Mamka si chodila na kontroly a
my ji vidéli spat, lenoSit a jist. Zafidili jsme si schiizku s jeji
doktorkou a ja tam byt nemohla, kvali Skole. Vysledek byl

~

+at jsme radi, jaka je, mdZe byt i haF.

VZdyt uZ to ted vidim, mam stejnou nemoc, prosté jsme si
ji rozmazlili.

Pfedstavte si, kdyZ vas nékdo zavfe a vy nemiZete ven. Co
to udéla s psychikou?

Pustili mé, byla jsem nadopovana Iéky. Nezvladala jsem to
v praci ani doma. Tak jsem si sama upravila a vysadila Iéky.
No a pak se to stalo za pll roku znovu. Tentokrat kurty.
Byla jsem mimo sebe, mam vypadky. Opravdu uZ jsem
pochopila, Ze mam tu dusevni nemoc.

Anekdoty

Slysela jsem, Ze
Va3 syn studuje
na univerzité. Co
z ného bude, az
skon&i?” pta se
znama pani No-
vakové. ,0bavam
se, Ze diichodce.”

Blondynka si v
letadle sedne k
oknu, za chvilku
k ni pfijde feSny
chlapik a povi-
da: ,Promirite,
sle¢no, ale toto
sedadlo je moje.”
Blondynka: ,Dej
si odpich mladej, takovy blby finty znam... neotravuj!”
Chlapik pokréi rameny a prohodi: ,No tak si s tim Boeingem
startuj sama...”

Blondynka vola brunetce a bruneta se pta blondynky:
,Pljdes do kina?” Blondynka neodpovida. Bruneta se zepté

A koho nechali, at mé odveze? Otce.

Ted uZ jsem dlouho nebyla hospitalizovana. Kolisam, jsem
jak na houpatce a vZdy jsme to zvladli s pfitelem doma a
s konzultacemi pani doktorky. Mam skvélou doktorku, uz
se nebojim mluvit. Nastavili jsme jiné Iéky, a i pfes duSevni
nemoc jsem porodila ZDRAVOU dceru.

Slo to!!! Sice to nenf prochézka riizovou zahradou, ale vim,
Ze jsem nejStastnéjsi na svéte.

Konecné jsem za€ala plnohodnotné Zit, no a Ze beru léky?
A Ze je budu brat do konce Zivota? To mi nevadi. Riziko

u Gplného vysazeni lékd je dost vysoké, a ja nechci byt na
tom h(if. Ja se na sob& snaZim hodné pracovat, skrz tera-
pie. Prosté chcilll Chci byt v ramci svych moZnosti zdrava a
postarat se o dceru. Chci byt zase ,hnaci motor” jako jsem
byla pfed nemoci.

Ma dcera a m0j pfitel s jeho rodinou, ma sestra a jeji déti
a samozfejmé dédové a babicky, to je to o€ tu béZi. Nechci
se uZ trapit, nemoc je to opravdu naro¢na a ovladat ji je
prakticky nemoZné. Musime najit na sobé varovné signaly
a pak se da predejit vS8emu, hlavné to nezanedbat!

znovu: ,Pljdes do
kina?" Blondynka
zase neodpovida.
Brunetka se na-
Stve a do telefonu
zafve: ,Tak pljdes
do toho kina nebo
ne?!” Blondynka
odpovi: ,Vzdyt
Jsem ti kyvala, Ze

Seznami se mlady

Pfi rozlouceni se
zepta: ,Mohu ti
zitra zavolat do

prace?” ,MlzZes,
ale kdyby to brala 8éfova, tak to poloz.” ,Jak ji ale po-
znam?" ,Je zrzavéa a ma brejle.”

Jede takhle blondynka autem a narazi do stromu. Poté
vyleze z auta, obejme strom a povida: ,Strome, stromecku,
promifi, promin, ale ja troubilal

muZ s blondynkou.

Vitr

Jana KubeSova

V korunach strom( to zaSumélo
To vitr si s listecky hral,
hnizdecka ptackd odkryl,

hnizdecka rozcesal

Holatka namackana v hnizdech
volala hlasitym pipanim
a vitr pohraval si jejich pefim.

Holatka hlaviékami vzhdruy,
své zobacky dokoran,
hledala jimi potravu
prinesenou holatkdm.

Vitr kolibal v8echna hnizdecka
uspaval tim ptacatka,
a za tichého vecera
ptacatka nasycena usnula.

Usnuli i ostatni ptaccei.
Jen vitr si stale hral se stromy,
Snad pro jejich krasnou pisen,
Septanou v tmavé hvézdné noci.
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Centra a Tymy duSevniho zdravi

v Usteckém kraiji ZRCADLO ZRCADLO
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Centra 733 184 386 733184 244
a Tymy Mgr. Fujanova Ivana Bc. Rohagova Lucie , , . )
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ZRCADLO [ qavouZ . LIV

733184 245

Mgr. Hej¢ova Stépanka
734 622 657

hejcova@cdz-usteckykraj.cz LitomeéFicko — Roud
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CDZ = Centrum duSevniho zdravi F©Kus
TDZ = Tym duSevniho zdravi
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Bulnova Hana

730 155 124
bulnova@cdz-usteckykraj.cz
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Co se déje za zrcadlem? Co se d&je za zrcadlem?
Casopis pro fandy dusevniho zdrav H’] Casopis pro fandy dusevnmho zdravi
najdete také na internetu: najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz www.self-help-ul.cz
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Casopis pro fandy duevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz
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Socialni sluzby jsou podpofeny v ramci dota¢nich programi:

Krajsky Gfad Usteckého kraje Co se déje za zrcadlem?
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Statutim mistomost ZRCADLO ZRCADLO oo oy s
Maésto Litomé&Fice zdravi najdete také na internetu:

£ e o www.self-help-ul.cz
Statutarni mésto D&Cin 10
Statutarni mésto Chomutov l
Mésto Louny
Statutarni mésto Teplice

Mésto Lovosice
Mésto Zatec

SELF HELP USTI NAD LABEM
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ZRCADLO 100 - 107
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Spolek Kolumbus - Krusnohor

Terapie pocitacem — Pocitacova vyuka
V Teplicich s Lektorem: Robin Stron

Word, Excel, PowerPoint, Zaklady programovani, Internet, Mobilni telefony, Google
Vyuka a terapie probiha:

Pondéli 17:00 — 20:30
Utery: 17:00 - 20:30
Streda: 13:30 - 19:00

Pro kazdého klienta, ktery je zarazen do programu,
je vymezena 1,5 hodiny individualni vyuky tydné.
To znamena, ze lektor Vam pomdiize poradit,
co na pocitaci se potirebujete naucit, ¢i jen pomoci.

Klienti za vyuku nic neplati v pripadé
osobni zkusenosti s psychickym onemocnénim.

Kontakt: Spolek Kolumbus — Krusnohor
Robin Stron — 774 279 200

robin.stron@spolekkolumbus.cz
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