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Zila jsem ve strachu Fict slovo schizofrenie nahlas

1{;‘1;1 ¥ j:‘f.'

Tento pribéh sdilela s verejnosti Sarah z Velké Britdnie z orga-
nizace Time to change (z webu:
http//www.time-to-change.org.uk/category/blog/schizophrenia)

Sarah: ,Zila jsem ve strachu Fict slovo schizofrenie,

a co si lidé o mé pomysli.”

Co bylo pro mé potFeba k zotaveni ze schizofrenie, bylo mit
kolem sebe lidi, ktefi mi véfi a ktefi to se mnou nevzdavaj.
Jejich vira a laska ke mné&, mé posilovala, ve vife v sebe,
takZe jsem méla trpélivost vylé€it se béhem nékolika let,

s vyuZitim stalé pomoci lékarské |éCby, kterou jsem priibéz-
né uZivala. Jejich laska a jistota ve mé mi davala smysl a
silu zkouset to, vydrZet emocionalni bolest a spole¢enské
stigma (onalepkovani) toho mit schizofrenii.

Pokud mate pfitele, €lena rodiny nebo kolegu se schizofre-
nif, ta nejhorsi véc, kterou miZete udélat je vzdat se jich

a vylouit je ze svého Zivota. Nikdo se nechce vice vzdat
¢lovéka se schizofrenii, neZ on sam. Vylé€eni ze schizofre-
nie je mozZné, ale vyZaduje to komunitu lasky, podpory a
porozuméni a zaroven adekvatni |ékafskou péci.

Moji rodice nebyli nikdy ohledné mé na rozpacich a vZdy
véfili, Ze pfekondm svou nemoc. A co pfedevsim — nikdy mé
ani na vtefinu nesoudili, nebo si nepomysleli, Ze skute¢na
Sarah je pry€. Mij manZel byl jednoho roku téZ klicovy v
mém emocnim zotaveni a praci s nasledky nemoci jako je
schizofrenie. Od doby, kdy jsem potkala mého manZela, uz
jsem neméla pfiznaky, ale mdj manZel byl pro mé skélou
béhem obdobi v Zivoté, kdy jsem se potykala s mnoha
zbytkovymi pocity, jako vztek a hanba ohledné toho, co

se mi stalo. Sdilela jsem vSechno ohledné mé nemoci a
predchazejici |éCebné historie s nim a on mé podpofil v mé
touze zvefejnit mij pribéh.

Jako Clovéka se schizofrenii vas reakce lidi, ktefi vas
odmitaji nebo ktefi se k vam chovaji na zakladé stigmatu,
muZe pronésledovat. Zila jsem ve strachu vyfknout nahlas
slovo schizofrenie a co si lidé 0 mé mohou myslet. Bylo pro
mé snadné pfijmout nazor ostatnich ohledné mé nemoci a
souhlasit s vétSinou v kontroverznich tématech. Bylo pro
mé v minulosti snadné se na sebe nastvat, fikat si, Ze je to
moje chyba, Ze jsem byla nemocnd. MyIné jsem se domni-
vala, Ze jsem zplnomocnéng, jak k souzeni sebe, tak abych
se ,opravila“, abych byla jako vSichni ostatni. Po léta jsem
se citila jako lidska anomalie. Nikdy jsem tehdy, a vlastné
az dosud, nepotkala nikoho jiného se schizofrenii, takze
jsem zoufale touZila byt, jako vSichni ostatni na svétg, jako
bych byla néjaky specialni unikatnf pfipad, ktery na svété
dosud nikdo nevidél.

Citila jsem se tak zdrcena a podkopana, o to vic, kdyz mé
celoZivotni pitelkyné odsoudila a pFetrhala vSechna pouta
se mnou, protoZe jsem byla hospitalizovana s psychézou a
ona mé pfi tom chvili vidéla. Po moji prvni psychdze stale
vice omezovala kontakt a prestala mé zvat na dulezité
Zivotni udalosti. Nakonec jsem ji kv(li tomu zavolala a
fekla jsem ji, Ze si myslim, Ze mé vylu€uje, kvdli tomu, Ze
jsem zakusila duevni nemoc a ona ploSe Fekla ,Nem(zu

ti pomoct.” S timto prohlagenim nesouhlasim. Méla moc
podpofit mé, kdyZ jsem se uzdravovala a udélat rozdil

v mém Zivoté. Misto toho jsem se za sebe stydéla, jako
bych byla trapna nebo zavrZzena v o€ich nékoho, koho jsem
znala cely svdj Zivot. A to, Ze mé soudila, spustilo mé sebe-
-odsuzovani.

let's end mental health discrimination

Jednu véc v3ak nyni uz vim, je to, Ze kdyZ vas nékdo opusti
kvli schizofrenii, tak nebyl opravdovym pfitelem, se kterym
si ma smysl zacinat. Vim, Ze tohle odporuje spole¢enskému
stigmatu a normam. VZdyt se oCekava, Ze si budeme my-
slet, Ze u kazdého €lovéka s psychotickymi sklony je v&tsi
pravdépodobnost k agresivnimu chovani k ostatnim lidem.
A Ze schizofrenie je charakterova vada, ktera z lidi déla
obcany druhé kategorie, vici kterym by vSichni méli byt na
pozoru a udrZovat si od nich odstup. Mit pfitele nebo ¢lena
rodiny s duSevni nemoci by nemélo byt trapné.

Povzbuzuji vdechny, ktefi si tou tento blog, aby prekonali
tyto zavrhujici reakce a udélali maximum pro porozuméni
lidem se schizofrenii a méli s nimi soucit — to miZe zachra-
nit Zivot nékomu, kdo se snazi zotavit z této dusivé nemoci
a pohnout se dal.

Nevzdavejte to s nikym ve vaSem Zivoté, jen proto, Ze je

v tomto stavu.



Nas privodce, jak se ptat dvakrat

Ze strdnek time-to-change.org.uk:

Ale co kdyZ se zeptam dvakrat a oni se oteviou?
Nevim nic o duSevnim zdravi!

Nebojte se — nemusite byt expert, abyste se otevreli o
duSevnim zdravi. MZete postupovat podle téchto péti
jednoduchych krok.

let's end mental health discrimination

1. Berte to vazné

Clovék se mliZe citit, Ze je to trapné a odhaluje se, kdyZ
mluvi o svych myslenkach a pocitech, obzvlasté pokud jsou
pobufujici. Nesméjte se ani to neberte jako vtip. At vam to
pripada sebevic zvIastni, pamatujte, Ze pro né je to rediné.
,NeoCekavam od mych partakd, Ze pIné porozumf pro-
blémim mého duSevniho zdravi, ale kdyZ uznaji, Ze to
musf byt t&8Zké a neodbydou mé s mymi pocity, hodné to
pomuze.”

Carl

2. Poslouchat a zrcadlit

Nemusite mit vSechny odpovédi — jenom to, Ze nasloucha-
te, mUZe udélat velky rozdil. ZkouSejte davat najevo, Ze to

co fika, berete. MiZete to délat zrcadlenim — tj. Fikanim né-
&eho jednoduchého jak ,to zni opravdu narocné”. MiZete
také fict néco jako ,diky, Ze jsi mi to Fekl”, abyste ukazal, Ze
si cenite va3i konverzace.

Myslim, Ze kdyZ jsem s Nathanem mluvila poprvé, nebyl
pfipraveny na vSechno, co jsem mu Fikala. Ale na tom neza-
leZelo, protoZe kdyZ jsem za€ala mluvit, citila jsem takovy

pocit Ulevy, Ze tu je nékdo, v mém kouté, kdo mi nasloucha.

Andrew

3. Ptejte se na otazky

Bojime se slidit, kdyZ se jedna o duSevni zdravi nékoho
jiného, ale je lepsi se na otazky ptat. Mdze jim to pomoci
dostat nékteré véci ze sebe a tim, Ze pokracujete v rozho-
voru, davate najevo, Ze mate o né zajem.

Nékteré otazky, na které se mliZete zeptat:

- Jaké to je — jak se citi§?"

- ,Jaky druh my$lenek ted mas?”

- ,Jak mtzu pomoci?”

4. Nepokou-
Sejte se to
spravit.

Je lidskou
prirozenosti,
Ze chce opra-
vit véci, ale
ocekavat, Ze
se véci zméni
hned, ¢lovéku
| nepom0Ze.
Neni vas kol
aby se jejich
dusevni pro-
blém vyresil —
Casto vice pomiZe naslouchat, ptat se na otevrené otdzky
a délat véci, které byste normalné spolecné délali.
,VSechno co chci je, aby si nékdo viimnul. Aby pritel Fekl,
,Nevim, jak se citi3, nebo ¢im prochazis, ale jestli ti pomdze
jit si nékam sednout nebo si dokonce jen posedét v tichos-
ti, jsem tu.”

Matthew

5. Ziskejte védomosti

MGZe vdm pomoct zjistit si néco vic o tom, &im prochazi.
Pokud zmini konkrétni diagnézu, mdZzete se o ni dozvédét
vic v Easti osobnich pribéhl — psanych lidmi, ktefi maji
podobné zku$enosti.

MUZete si zjistit o tom, jaka je odborna pomoc, ktera je jim
k dispozici a nabidnout jim, aby prozkoumali tyto moZnosti.

PreloZil Jan Svehla

Tajemstvi

Jana KubesSova

Stoji kdesi jablofiovy strom.
Zda se byt sam.
pribliZ se, uvidi§ kmen jeho
a mezi kdrou vyryto:
A+E
Znas je Cine?
Otazka vSech miCenlivych

tajemstvi zamilovanych.




Véény tulak svétem Ranni bézkyné
Robert Walser Jitka Kuerova

Svycarsky spisovatel (1878 — 1956)

Témé&r zapomenuty spisovatel byl ve své dobé hvéz-
dou, jehoZ dilo obdivoval napfiklad Franz Kafka. Robert
Walser v§ak nenapsal jen nezapomenutelné pfibéhy, ale
mél také velmi pozoruhodny Zivot. A viibec na tom nic
neméni skute€nost, Ze od roku 1933 uZ nenapsal ani
fadku, nebot poslednich 28 let svého Zivota stravil za
zdmi psychiatrickych 1é€eben.

Robert Walser pochazel s osmi déti, a protoZe jeho
rodiCe z néj chtéli mit spofadaného Gfednika, dali ho do
uceni do jedné z mistnich bank. JenZe Gfednicky dril,
presné dodrZovani €asu a pInéni Gkoll nebylo nic pro
mladého idealistu, ktery touZil po Gplné jiném svété — po
svété umeéni, po svété bohémda a filozofickych diskusi.
Jako za€inajici pFiruci se zacal spirat pfikazdm, aZ byl po
roce z banky vyhozen.

Zkusil se tedy prosadit po svém, jako herec, a tomu
vibec nevyslo, nebot jeho uzaviend a nesméla povaha
se prili§ neslucuje s timto extrovertnim povolanim. Vydal
se tedy do Berlina za svym bratrem, ktery byl Gspé&Snym
malifem.

A tehdy se rozhodl, Ze se bude Zivit uménim, ovSem jako
basnik a spisovatel. JenZe brzy zjistil, Ze prace spisova-
tele je spiSe poslani, nikoliv idedlni zdroj obZivy. Penize
na jidlo a najmy tedy musel shanét jinak, skute¢nou
praci, tfeba jako podfadny opisovac text( ve vefejné
pisarné €i jako sluha na zamku. Ale jeho svoboda a
moZnost se libovolné toulat mu byla cennéjsi nez cokoliv
jiného. KdyZ k Zivotu staci jen krajic chleba se syrem a
sklenka vina.

Walser nikdy nenaSel pevny bod svého vesmiru, stéhoval
se z mista na misto, putoval po Evropé bez jakéhokoliv
majetku a samozfejmé také bez rodiny. Na tu mu v Zi-
voté nezbyval prostor, nebot veskery volny ¢as po praci
vénoval psani. VétSina jeho knih ma autobiograficky za-
klad, hodné psal o svém vlastnim Zivot§, kam ho zanesl|
a co mu daval ¢&i bral. Walser napsal tfi romany, které mu
vSak Zadnou vétsi slavu nepfinesly a on se musel stale
potykat s finan€nimi starostmi. Mnoho jeho dalSich pfi-
béhu zidstalo v Supliku. A pravé literarni nedspéch stoji
za jeho duSevnim kolapsem.

Walser se od mladi obaval, Ze u néj propukne dédi¢na
psychicka choroba, nebot jeho matka trpéla schizofrenii
a zemfrela, kdyZ bylo Walserovi pouhych 16 let. KdyZ za-
C¢ala valka, musel narukovat a slouZit v armadeé. Po vélce
se jeSté vratil k psani, dokondil dva dal3i romany, ale
postupné ho zacinali souZit ¢im dal tim téZsi deprese.
Pak se jeho stav jeSté zhor3i a on za€al slychavat hlasy,
které mu vycitaly, Ze promarnil svij talent a nic pofad-
ného v Zivoté nedokazal. Dvakrat za sebou se pokusil

z tohoto trapeni uniknout, ale ani jeden pokus o se-
bevraZzdu se mu nevydafil, a tak nakonec v roce 1929
odesel dobrovolné do blazince nedaleko Bernu, kde si

vyslechl pfedpokladanou diagnézu.

Stejné jako jeho matka trpél schizofrenii. DalSi ¢tvrtsto-
leti stravil za zdmi Gstavu a nenapsal uzZ ani fadku. Kdyz
si na Vanoce v roce 1956 vySel na zdravotni prochazku
do pfirody, ukonCila jeho Zivot mozkova mrtvice.

Kazdé rano
béZim po cestg,
kamenité, bahnité,
tézko zdolatelné.
Chci dosahnout svého cile,
nevzdat to.
Sumi les,
rostou maliny,
byliny a kvétiny,
veverky, ptaci,
teCe potok.
tolik je kolem toho,
co Clovék nevnima.
MEl by se vice divat
a pak by mél snad pro co Zit.
Nevidét jen lasku,
ktera je pomijiva
Ktera i boli.
Vzit si jen ze Zivota

To, co dusi hoji.




Otazky pro Mgr. Stépanku Hejcovou
ohledné kvality psychiatrické péce

Pani Hejcova, hodné se mluvi o méfeni kvality péce a
ukazatelich tzv. indikatorech. Pomahaji tyto data ke
zlepSovani poskytované péce?

Ukazatele, tzv. indikatory vychazeji z WHO Quality
Rights Toolkit (Svétova zdravotnicka organiza-

ce). Jsou v soudasné dobé& jednim z méla voditek

pro kontrolu parametri kvality péce vychazejici z
oblasti lidskych prav. Svétova zdravotnicka organi-
zace definuje pét klicovych oblasti kvality a lidskych
prav:

1. Pravo na pfiméFenou Zivotni trovei,

2. pravo na dosaZeni nejvyssi mozné urovné fyzické-
ho a dusevniho zdravi,

3. pravo uplatiiovat pravni zpisobilost a pravo na
svobodu a osobni bezpe¢nost,

4. ochrana proti muceni a jinému krutému, nelidské-
mu nebo poniZujicimu zachazeni ¢i trestani a ochra-
na pred vykofistovanim, nasilim a zneuZivanim a

5. pravo na nezavisly zpisob Zivota a zapojeni do
spoleénosti.

Jednou z realizovanych aktivit, ze které vychazime, byly
hodnotici navStévy v psychiatrickych nemocnicich a tfech
détskych psychiatrickych lé€eben, kdy péti¢lenné hodno-
tici tymy (zpravidla sloZené z psychiatra, zdravotni sestry,
vyzkumnika, pravnika se specializaci na lidska prava a
socidlniho pracovnika) vychazely z t&chto indikatort a
také z Umluvy o prévech osob se zdravotnim postiZenim,
kterou Ceska republika ratifikovala a stala se i sougéstf
pravni fadu v roce 2010. Na zakladé tohoto nékolika
denniho monitoringu, ktery se skladal i s rozhovorti se
zaméstnanci a pacienty, se vytvofila hodnotici zprava

s doporucenimi, ktera je podkladem pro realizaci naplfio-
vani kvality pé&e a prav pacient( v nemocnicich. Casto

se zjiSténi opakovala se zji$té&nimi Vefejného ochrance
lidskych prav ¢&i Evropského vyboru pro zabranéni muceni
a nelidskému ¢i poniZujicimu zachazeni nebo trestani.

Jaka statisticka data jste doposud ziskali ohledné
napliiovani kvality péce a lidskych prav?

Ze vSech vy3e uvedenych nastrojl, véetné sou€asné
prace jednotlivych manaZer( kvality, ktefi provadeji dalSi
monitoringy v nemocnicich, se ukazuje, Ze chybi mecha-

nismy kontroly a jasné ukotvené parametry kvality péce,
které by vychazely z Umluvy o pravech osob se zdravot-
nim postiZenim. V&t3ina garance kvality v nemocnicich

se odviji od ziskéni certifikace SAK (Spojend akreditaéni
komise), kterd ale nema nic spole&ného s napliiovanim
lidskych prav. Jednim z hlavnich vystupd, které se objevo-
valy v nemocnicich je praxe uplatfiovana na zakladé insti-
tucionalniho, reZzimového modelu, s tim souvisi nedosta-
te€na individualizovana péce a prace s rizikem, kdy jsou

v disledku toho uplatiiovany opat¥eni plosng, at uz kvdli
pohodIinosti a neznalosti personalu, ale i kvili nevhodnym
materialné technickych podminkam a nizké personalni
kapacité. Dale jde o naduZivani omezujicich prostfedkl

a nizkou miru uZiti preventivnich a individualizovanych
opatfeni, Gasto jsou tyto omezeni v rozporu s Umluvou.
Personalu nemocnic chybi znalost specializovanych
metod jako je individualizace péce, risk management,
deeskala&ni techniky a celkové znalost Umluvy o prévech
osob se zdravotnim postiZenim, standardd kvality dle
WHO Quality Rights Toolkit €i pfistupu Recovery. Situace
se ale v jednotlivych nemocnicich li8i, objevuji se i vyraz-
né rozdily v jednotlivych krajich. Zde pfikladam celkové
vysledky za nemocnice v Ceské republice.

Jak nyni probiha méfeni kvality péce. Je dostatek
zaméstnanci centralnich organi statni spravy?
Jsou né&jaké rozdily, co se tyce regioni v Ceské
republice?

Aktudlné je v projektu zaméstnano 14 manazer( kvality,
ktefi pracuji pfimo v dané psychiatrické nemocnici, ti maji
na starost implementaci WHO Quality Rights Toolkit pfi-
mo v nemocnici a dale maji za tkol proskolit zaméstnance
nemocnice. Dale je 14 manaZerd kvality na regionalni
arovni, jejichZ cilem je systematicky podporovat naplfio-
vani kvality a lidskych prav nejen v nemocnicich, ale také
v souvisejicich subjektech, které se vénuji problematice
dusevniho zdravi (v Usteckém kraji probhlo progkolo-
vani pracovnik( obci, Gfad( prace, dale jsou to jednani

s domovy se zvIa§tnim reZimem Gi socidlnimi sluzbami).
Na krajské Grovni probihaji tzv. Kulaté stoly, které jsou
zaméFené na klicové oblasti v poskytovani zdravotnich a
socialnich sluZeb pro oblast duSevniho zdravi, ale i identi-
fikaci jednotlivych bariér a nedostatkd v daném kraji pro
konkrétni cilovou skupinu (dospéli, déti, seniofi &i lidé se
zavislosti). Také prob&hlo dotaznikové SetFeni pro pacien-
ty a jejich rodiny, je vytvoFena pracovni skupina pacientd
a realizovala se kvalitativni studie uZivani omezovacich
prostfedkd v nemocnicich. Aktuainé se pracuje na vy-
hodnoceni dat téchto Setfeni. Mezi dal3i cile patfi tvorba

o] ol 7 Fravi N2 e was 0%d =

doporuéenych postupt tzv. procesnich map (namodelo-
vani systému dobré praxe prichodu Elovéka systémem) a
strategicky dokument pro ukotveni kvality a lidskych prav
v legislativé.

Jak hodnotite realisticnost cili, kterych chceme v
kvalité péce o dusevni zdravi v budoucnu dosah-
nout?

Myslim optimisticky, tak jako vSichni, ktefi jsou zapojeni

v projektu transformace. Mezi cile patfi individualizace
péCe na zakladé potfeb pacienta a moZnost Zit a vyu-
Zivat sluzby v komunité. Jiz nyni se v nemocnicich déji
drobné zmény, které navenek nemusi byt vefejnosti zcela
znamy, ale pro pacienty tyto drobné zmény, jak v pfistu-
pu zamé&stnancd ¢i pfi zménach metodickych postup,
znamenaji mnoho. Timto zptsobem hleddme dobrou praxi
v nemocnicich, o které se tak €asto nemluvi a je potfeba
ji také propagovat, slouZi jako motivace ostatnim. Dalim
vyznamnym krokem je zapojenim samotnych uZivatelQ
do rozhodovacich procest, ale o tom byste sam mohl vy-
pravét. V komunité vznikaji CDZ ale i mensi terénni tymy,
které vychazeji z voditek praxe zaméfené na Recovery,
pripadové ho vedeni, asertivniho pfistupu aj. Tyto tymy se
spolupodileji na deinstitucionalizaci dlouhodobé hospi-
talizovanych pacientl v nemocnicich. Spole¢né s tymem

nemocnice a s peer konzultanty se snaZime probouzet
nadéji a odvahu v lidech planovat Zivot v komunité €i
vibec zacit uvaZovat nad odchodem z nemocnice, coz je
nékdy po mnoha letech opravdu naro¢né.

V soucasnosti je vefejny ochrance prav — ombuds-
man jedinym vnéj$im mechanismem kontroly péce v
psychiatrickych lécebnach. Mate s nim zkuSenosti

vlastni nebo z doslechu?

V sou€asnosti mimo Vefejného ochrance lidskych prav

se kontrolou kvality v nemocnicich zabyva napfiklad i
Evropsky vybor pro zabranéni muceni a nelidskému €i
poniZujicimu zachazeni nebo trestani. Dale jsem sly3ela o
ziizeni institutu tzv. nemocniéniho ombudsmana, k tomu,
ale bohuZel nemam dostatek informaci. Kancelaf VOP pro
manaZzery kvality, ale i pro zaméstnance nemocnic tvofi
seminare, je mozné jednotlivé situace konzultovat s jejich
zaméstnanci, naptiklad pravniky, a to je opravdu uZite¢né,
protoZe je vétSina z nds svou profesi plivodné ze socialni
¢i zdravotni oblasti.

Mgr. Stépdnka Hejcovd
Vedouci CDZ Chomutov a ManaZer kvality péce sluZeb pro
dusevné nemocné v Usteckém kraji

Naplfiovani Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim v éeskych

psychiatrickvch nemocnicich
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Prvni basen
JiFi Orten

Na pamét mléka crciciho
a rorysl a borovic
a chleba, jenZ se neprejida
a hnévu, ktery ticho hlida.
narovnej hfbet, ma mala kniho
A dychej z plnych plic.

Vezmi si mé a nech mé dychat
O chvili déle, neZ smim zit,
Vypravéj détem o svobodé
A Fekni rtlim o Cisté vodé

A lukam, kde jsou pisné cikad,

KdyZ Sero pada na paZit.

Citliva chize prochazeni
okolo plotd, fek a mist,
kde boli kazdé prudsi slovo,
kde poddavam se nad olovo,
do ohné mizim do kameni,
abys uZ mohla ¢ist.

Snad nékdo pfijde samotinky,
naplnén spasou po okraj.
barvinky spi a jejich barvy

mUj tichy zépad sladce barvi

ja leZzim navZdy u maminky,
kde je ma zem, m(j kraj.

Kde kon¢i svét. Kde zacina se.
Kde vichr vichfi hlas,
aZ zvedne se a pisen vyda,
zatim co smrt mu napovida
0 Zivot§, jimZ poCne zase
zpivati boleraz

Na pamét mléka crciciho
se skal az do konvic,
na pamét bice, ktery Sleha
tam, kde je néha, kde je néha,
Narovnej hfbet, ma mala kniho
A dychej z pInych plic.

20. VL. 1940

Povidka

Blahoslava Dvorakova

V jednom malém Gtulném domecku bydlelo

malé dévcatko. Budeme ji fikat tfeba Milena.
Méla se dobre, protoZe méla kolem sebe hodné
lidi. Ani si neuvédomovala, Ze ne vSechny déti

to maji v Zivoté snadné. Maminka a tatinek a
viechna ta krasa kvétin a stromd a zvifatek to
bylo sic malické, ale krdsné mistecko na tom
svété. Ale jak Milené roky pfibyvaly, stalo se néco
neCekaného. Kdyz si tak jednou bezstarostné
pobihala na erstvém vzduchu, uvidéla veliky aZ
straSidelny jakysi dim s velikou, téZkou branou,
ktera se nahle otevrela. Bez vétsiho pfemysleni
vstoupila dovnitf. Brana se hned sama uzavrela.
VSechno uvnitf bylo neznamé, studené a nejhorsi
na vSem bylo, Ze zde nebyli Zadni lidé, jen néjaké
to sochy lidem podobné. Co zde mam délat? Je
zde velmi smutno! MiZu se vratit? Ale kudy? To
nenf 7adna cesta ven? Casto volala: pomééc!

A tak Cas béZel a dévEatku bylo stale hir. Az
jednou si vimla, Ze v onéch vratech je v zamku
kli€. S trochou viry se snaZila klicem pohnout...
ale ten se ani nehnul. Znovu a znovu to zkouSela
a obcas to UpIné vzdavala. Po dlouhém €ase jakoby prece
jen svitala ji nadéje, Ze se brana otevre. Ta nadéje v ditéti
stale rostla aZ jednou: cvak a cvak a dvefe se otevrely....

i

nocitame s habicko

Venku slunicko krasné hfalo! To je GZasné, taji se mi dech,
dévce si uvédomovalo, Ze pfichazi néco, co si tolik prala.
Beze strachu a s nadéji se kolem sebe rozhlizela. Jejej!
Kdopak to jde po cesté a rovnou k ni? Néjaka stafenka

a v rukou nese tézké bfemeno. Pojdte sem, mohu vam
pomoci, oslovila ji Milena. Stafenka rada pomoc pfijala .
Brzy na to opét nékdo kulhd na cesté. Je to stafik, ktery
uZ viibec nemdZe dal. Pojdte si sednout opét, oslovi ho
Milena. Dékuiji, dékuji, odpovida stafec. Tady to je zemé
postiZzenych a starych lidi, pomysli si dévce. A skute¢né
kazdy, kdo Sel kolem, mél néjaké trapeni a divka moc
rada pomahala, protoZe moc dobfe védéla, jaké to je,
kdyZ se €lovék trapi. A tak ¢as béZel a uz na tom svété
nebylo tak zle. Jednou opét se Milena setkava s €lovic-
kem a to docela malickym. Je to dévE€atko, které place.
Milena hned pfispécha k pomoci a posila dév&atko k ma-
mince. Ale j& maminku nemam, odpovi. A vi§ co, ty bude$
ted moje maminka povida. A neZ se Milena vzpamatova-
la, uz v jejim Gtulném domecku nebyla sama. Ale bude se
tomuto ditéti libit se mnou a se vSemi postiZzenymi? No
ale ta mala nenechala Milenu dlouho ekat a povédéla
ji, Ze ma ji i vSechny jeji blizké moc rada. A co se nestalo
brzicko na to?

Malicky chlapec utika k Milené pfimo do naruce se slovy:
ja k vdm také patfim! No a Milena méla od té doby pIné
ruce prace, Ze zcela zapomnéla pfemyslet, kdo je zdravy
a kdo nemocny. VZdyt na tom tolik nezalezi. Moc dobfe
uZ vi, Ze se vsichni vzajemné potfebujeme, mali i velici,
zdravi i nemocni, chytf i hloupf, chudi i bohati. AT JE
VAM VSEM MOC DOBRE. To vam preje B. D.



1. Maly hradek nad Velkymi Zernoseky

2. Reka pramenici v Jizerskych horéch

3. Hora a stejnojmenna vesnice pobliz Hazm-
burku

4. Hora pobliz MileSovky

5. Hora v Ceském St¥edohofi nad Trebenicemi

6. Mala hiirka nad Litom&ficemi (se stejno-
jmennou hospudkou)

7. KfiZové cesty na vrcholy kopcl

8. Hora kousek od Mimoné

9. Hora u Loun (paraglaiding)

Tajenka: Nejvy3si hora Ceského stiedohofi

Pracovni schiizka u Vaclava Krasy — NRZP CR

21. 1. 2020 od 13.00 v zasedaci mistnosti NRZP CR v Praze

Smyslem Pracovni skupiny (dale PS) k dugevnimu zdravi
NRZP je vzajemné informovani jejich ¢lend o déni

v oblasti duSevniho zdravi.

Socidlni sféra pro lidi s duSevnim onemocnénim je nedo-
state¢na v tom smyslu, Ze jsou oblasti, jako napfiklad
oblast socialniho bydlent, které nepokryvaji potteby lidi
s duSevnim onemocnénim.

Pracovni skupiny Pacientské rady jsou dllezité — je nut-
né je svolavat, hlavnim inicidtorem setkani PS musi byt
jeji vedouci, nikolivék dfednik na Ministerstvu zdravot-
nictvi.

Pracovni skupina pro duSevni zdravi Pacientské rady:
Zhynék Roboch se vzdal vedeni PS, dlouho nebylo jasné,
kdo bude dalsim vedoucim PS, nyni byla vedouci PS pro
duSevni zdravi Pacientské rady zvolena Mgr. Barbora
Lacinova. Priority PS pro duSevni zdravi Pacientské rady
jsou dosud nejasné, je potfeba je definovat.
Jednotlivym €lendm PS k duSevnimu zdravi NRZP byl za-
slan materidl popisujici na 17 stranach textu, co se déje
v reformé psychiatrické péce v jednotlivych krajich?

18. 12. poprvé zasedala Rada vlady pro duSevni zdravi

s pfedsedou vlady v €ele. ZG€astnili se za rodice Ing. Jo-
sef ZaviSek a za lidi s duSevnim onemocnénim Marie Sa-
lomonova, MSci. Novy a konkrétnéjsi dokument ,Narodni
akénf plan dusevniho zdravi do roku 2030" — s p¥ilohami
pres 700 stranek - ukazuje smér, jakym se bude péce

o dusevni zdravi v CR ubirat v dal$ich 10 letech.

2022 konec sou¢asnych evropskych projektd; v novém
obdobi budou podavany k EU nové projekty, které by
mély spolufinancovat oblast dusevniho zdravi v CR

Jako kli€ova se jevi provazanost MZd s MPSV a dalsi-

mi ministerstvy, jako MF, MSMT, MSp, MMR atd. Tato
provazanost byla jednim z dGvod( vzniku Rady vlady pro
duSevni zdravi.

Reforma péce o duSevni zdravi zavadi novy typ sluzeb —
CDZ (Centra dusevniho zdravi)

V krajich se odviji prace na reformé psychiatrické péce.
Celkem budou tfi vyzvy na pilotni fungovani CDZ. Cel-
kem bude ze sou€asnych projektd financovano 30 CDZ.
ProtoZe jsou CDZ spadova, je v Narodnim akénim planu
pocitano s celkovym po¢tem 100 CDZ na celou republi-
ku. Nynf je pfed nami 3. vyzva pro zavadéni CDZ. V ramci
reformniho projektu ,Podpora novych sluzeb pro dusev-
né nemocné” vzniknou:

CDZ pro déti — 3 pro celou republiku

CDZ gerontologické — stafi lidé s demencemi apod.

CDZ adiktologické — zavislosti

CDZ forenzni — ochranné |échy

6 ambulanci s roz3ifenou péci

Psychiatrické nemocnice (PN) — uzaviraji smlouvy se
zdravotnimi pojiStovnami tak, aby mohly financovat
akutni péci; akutni IGZka se v PN legalizuji, redukuji se
IGZka nasledné péce.

Tlak na PN na propousténi pacient(, ale komunitni zafi-
zeni pro duSevné nemocné chybi. Lidé schopni Zit

v komunité by Zit v komunité méli, ale propousténi dlou-
hodobé hospitalizovanych pacient( je planovity proces.
Nikdo si nepfeje, aby lidé s duSevnim onemocnénim po
propusténi z PN skongili na ulici jako bezdomovci.
Pozn. Krdsa — dotaz: Jsou CDZ podobné instituce jako
PN?

CDZ funguiji jinak. Stoji na praci terénniho tymu, ktery
vyjizdi za klienty dom(. Fungovani CDZ bude hodnoce-
no (evaluovano), abychom ovéFili, Ze je tento typ péce
efektivni.

Pozn. Trvani reformy 10 — 15 let (jsme na zaGatku)

Je tfeba zajistit financovani novych sluzeb zdravotnimi
pojistovnami.

Multidisciplinarni spoluprace — je v CR nové zavadény
pojem, ktery vyjadfuje skute¢nost nutné spoluprace vice
odbornikd v multidisciplinarnim tymu v otazkach péce o
konkrétni lidi s duSevnim onemocnénim.

Dafi se postupné a planovité propous$tét pacienty -
MPSV financuje prostfednictvim kraju sit socialnich
sluZeb pro duSevné nemocné — pfechod lidi s duSevnim
onemocnénim z PN do komunity je zatim bezproblémo-
vy.

Bydleni a prace — na starost obce s roz3ifenou plsob-
nosti.

Pacientska Rada se zabyva Zakonem o zaméstnanosti
a pfipominkuje ho. Je otazkou, zda je nutné, aby paci-
entska rada pfipominkovala i zakony, které se netykajf
striktné jeji sféry zajmu.

Krasa x ZaviSek — rozdilné nazory na nékteré problémy,
ale shoda na tom, Ze je potfeba mit ,spole¢ny tah na
branku”.

Otazka: ,Maji kraje zakonodarnou nebo pfipominkovou
pravomoc?” I kraje maji zékonodarnou moc.

Rada vlady pro duSevni zdravi:

Pfedseda vlady je pfedsedou Rady vlady pro dusevni
zdravi — ministr zdravotnictvi, pak jejim vykonnym
mistopfedsedou — statut Rady a seznam jejich ¢lend na-
jdete na: http://www.reformapsychiatrie.cz/2020/01/16/
rada-vlady-pro-dusevni-zdravi/.

Koloto€ dokumentl — zapisem ze zasedani Rady vlady
pro duSevni zdravi se budou zabyvat dal$i organy — Od-



borna rada a Vlykonny vybor reformy

Vlada bude rozhodovat — planovani na 1 rok (statni
rozpodet uréujici).

Vymahatelnost — Zastupci rodi¢t prosazuji nutnost
Zakona o duSevnim zdravi

Co bude nasledovat?

Musime se dohodnout — rodice a uZivatelé na oblastech,
které miZeme spole¢né prosazovat — reforma pro cely
stat.

Terst pro nas neni dobry pfiklad (pouze jedno méstecko
v Itélii) - nazor zéstupce rodinnych pfislugnika.

Budou potfeba zavazna a vymahatelna pravidla pro
komunitni sluzby.

CDZ a dispenzarni péce?

Nezavisla kontrola organizaci poskytujicich sluzby klien-
tlm je potfebna.

Doporucené postupy — standardy pro CDZ jsou v oblasti
personalniho obsazeni CDZ pfisné. Standardy byly pub-
likovany ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi. Pozn.
Véstnik nenf pravni norma - mdze si ho udélat minis-
terstvo podle svého. Vyhlasky prochazi pfipominkovym
fizenim — maji vét3i hodnotu, ale nejsou zakonem.

Ing. Z4visek: ,Vyckavame na dalsi jednani (2. &i 3.) Rady
vlady pro du3evni zdravi, tohoto vrcholného organu. PFi-
jdeme tam se svymi poZadavky za rodinné pfislugniky.”
Pozn. Pracuje se na tvorbé& zakon( na drovni standardd.
Narodni akéni plan duSevniho zdravi musi projit jedna-
nim vlady CR, doufame, Ze bude vlddou schvalen.

Pozn. Anglosaské pravo zésadné jiné neZ rakouské a
némecké = nemdZeme prejimat zakony z Velké Britanie
a USA, je nutné vidy zvazit kulturni, pravni aj. tradice
Ceské republiky.

Probiha ptipominkovani novely Zakona €. 108/2006 Sh.
Zakon o socidlnich sluzbach — nejsou tam ani zmifova-
na CDZ. Problematika CDZ bude fe3ena v rdmci novely
Zakona 372/2011 Sh. Zakon o zdravotnich sluzbach.
Novy Ghradovy systém zdravotnich pojistoven — zmény
v PN - sniZovéni poCtu ltZek nasledné péce (transforma-
ce na akutni péci) = tlak na propoudténi pacientd.
Spolupréce s komunitnimi sluzbami — tam, kde jsou.
Transformacni tymy. Multidisciplindrni projekt.
Planovani komunitnich sluZeb v regionech je hlavnim
naplni prace Krajskych koordina€nich skupin a regional-
nich konzultantd projektu Deinstitucionalizace sluZeb
pro duSevné nemocné.

V zakoné €. 108 o socialnich sluzbach neni popis sité
sluZeb.

Velky problém rodi¢t — o tom, zda budou mit déti kam

jit, aZ se rodi¢e duSevné nemocnych nebudou moci o né
postarat. Odpovéd: mensi pobytova zafizeni pro nemoc-
né. Nechceme velkd instituciondini zafizeni.
Multidisciplinarni tymy CDZ by mély nahradit vyjezdy
zachranky ¢i policie — CDZ by mély byt tlaceny, aby
fungovaly — zatim nikdo CDZ nekontroluje.

Roz3ifovani kompetenct lidi s duSevnim onemocnénim
je nezbytné pro jejich osamostatnéni a moZnost jejich
samostatného fungovani.

Panf Renata Zabové — reforma nemé (i&el nepostarat
se 0 nemocné, ale trend, aby nemuseli byt ve velkych
zafizenich ti, co v zafizenich byt nepot¥ebuji.

Ing. ZaviSek by rad pfesunul financovani sluzeb z krajl
na obce, coZ je nemozné. Musel by se zménit Kompe-
tencni zakon, a to je neredlné.

Mgr. Krasa: MUDr. Protopopova méa nazor, Ze samospra-
va neni statni sprava — neni ji mozné Ukolovat.

Nové v zdkong &. 108/2006 Sh. Zakon o socialnich sluz-
bach — definovany socidlni sluzby pro samotné pecujici
osoby.

Pozn. Odleh&ovaci sluzby — funguje firma v Praze.

DalSi schiizka na NRZP — Gtery 21. dubna.

Zapsal: Ing. Radek Prouza a Ji¥i Stépdnek
Doplnila: RNDr. Dana Chrtkova CSc.

Blog Ragins — Mluveni o psychéze

Tento ¢lanek je prekladem Blogu Marca Raginse na
webu o dusevnim zdravi Mad in America a tak vyjad-
fuje jeho subjektivni nazor. Ke snizovani davek Iékl
bylo zde pfistupovano s peclivym dohledem doktora,
aby nedoslo ke zhorSeni zdravotniho stavu. Varujeme
tak pred jakymkoli zasahem do lécby bez podpory
vaseho lékare - psychiatra.

,Mluvenf o psychéze, Cést 1: Pro¢ to dé&lat? — napsal Marc
Ragins MD (Doktor mediciny)

Na mediciné a v psychiatrickych pobytovych zafizenich mi
bylo vtépovano, abych nemluvil s lidmi o jejich hlasech a
bludech: ,Akorét se to do nich zaZere a bude jim haf.” Ani
se ode mé neoCekavalo dohadovat se s lidmi s paranoiou,
protoZe se jen rozrusi a stejné nezméni sv(ij nazor. UCili
nas, Ze psychoanalytici ztratili spoustu €asu pokusy propo-
jit lidi se svou psychd6zou tim, Ze v ni hledali néjaky vyznam.
Ucili mé, Ze tu neni Zadny smysl. Stacilo, abychom o jejich
psychdze védéli jen tolik, kolik bylo potFeba k pfedepsani
lékd a posouzeni, zda |éky fungovaly. Uznavany Chestnut
Lodge, kde Frieda Fromm-Reichmann 1é€ila onu Zenu popi-
sovanou v knize ,Neslibovala jsem ti prochazku rGZovym
sadem” pomoci psychoanalyzy, byl Gsp&sné souzen za to,
Ze neposkytoval Iéky s védecky prokazanou Gcinnosti a
misto toho mluvili s pacienty s psychézou.

Kromé toho, mi bylo fikano, abych se nepokousel s pacien-
ty ve statni nemocnici vytvaret vztahy, protoZe nedokazi
vztahy zvladat, a kdybych od nich odesel, citili by se opus-
téni a dekompenzovali by se. V&tSina spoluzak( z mé t¥idy
na medicing, byli vice neZ $tastni, Ze se mohli touto radou
fidit a opoustéli IGZko tak rychle, jak to $lo. Oni uZ védéli, Ze
,lidé s psychdzou jsou stejné straSidelni a nahangjici hrizu
a frustrujici,” aniz by zatim n&jakého potkali.

Ale co se stane, kdyZ nebudete s lidmi s psych6zou mluvit a
jen jim predepiSete Iéky? Nékdy se jejich psychdza ponékud
zlep§i, ale obvykle uviznou v feSenf ,negativnich sympto-
m{”. Jsou emociondiné otupéni, pomali, slabé& motivovani,
nezajimajici se, staZenf atd. UCili mé, Ze musim pockat na
vyvinuti novych lékd, aby pomohli s témito symptomy,
protoZe ty sou¢asné moc nepomahaji. Mluvit s nimi bylo
ztratou Casu, ktery by mél byt namisto toho straven na
,vysoce funkénich” pacientech.

Jind véc, ktera se nékdy stane, pokud nemluvite s lidmi
s psychézou a écite je jen Iéky, je to, Ze se stanou méné
psychoti€ti a nem{Zou se pfizpisobit jejich nahlé zméné
reality. V ranych dnech dlouho pasobicich antipsycho-
tickych injekef vySly sestry Britské zdravotni sluzby do

komunity, aby se ujistili, Ze jejich pacienti dostali své
injekce. NaneStésti nemalo jejich pacientl se zabilo. Pivod-
né bloumaly nad tim, zda zvySena sebevraZednost neni
vedlejim G¢inkem medikace, ale nakonec usoudili, Ze jejich
pacienti se zabili, protoZe jim nikdo nepomohl a nepodpofil
je pfi vyrovnavani se s tim, ¢im prochazeli. Nepomohli jim
se ztratami, které utrpéli, vnitfnim a vngjsim stigmatem

a otevrené FeCeno, jak pokraCovat s Zivotem poté, co si

uvédomi, Ze maji duSevni nemoc a berou léky.

0 nékolik dekad pozdéji si néktefi lidé povsimli, Ze ado-
lescenti s diagnézou téZké deprese po podavani antidepre-
siv maji také vét3i sklon k sebevraZdé. Pfemysleli jsme nad
tim, zda nebyla zvySena sebevraZednost vedlej$im G€inkem
lékd a tak jsme prfed tim varovali. Do té chvile jsme byli tak
posedli léky, Ze jsme se nikdy nezeptali, jestli si sahli na
Zivot proto, Ze je nikdo nepodpofil pfi vyrovnavani se s tim,
¢im prochazeli a se ztratami, které utrpéli. Nikdo si neudélal
¢as na to, aby si s nimi promluvil.

MiiZe byt potfeba ,dvou, aby se sobé vyhnuli”. Vétsina lidi
nechce ani stravit ¢as mluvenim s profesionaly na duSevni
zdravi o svych ,symptomech”. To je Easteéné zplisobe-

no tim, jak profesionalové na duSevni zdravi jednaji, ale
vétsinou je to proto, Ze je nepfijemné skute¢né mluvit



o bolestivych, stresujicich duSevnich a emocionalnich
vyzvach. ,M0Zete mi prosté dat léky a nechat mé odsud
odejit, tak rychle, jak to jen jde?” je obvykly poZadavek v
|éChé a plan, i pfes

to, Ze to neni moc

efektivni. Néktefi lidé

se pfedné nevnimaj,

jako duSevné nemoc-

nebo se symptomy.

svych sou€asnych davkach bez €asového ohraniceni, aby

z(istali stabilni. Druha polovina byla podpofena ve sniZzeni

davky 1ékd nebo jejich Gplném vysazeni, pokud to bylo
moZzné. PfestoZe jen
zlomek Gcastnikd
uspélo ve vysazovani
lékd a tato skupina
méla v prvnich Sesti

neZ skupina druh,

ni nebo psychoti€ti Mad 1 1 I A I l I erl C a mésicich vice relapst

Je pravdépodobné,

Ze se budou snazit

vyhnout rozhovo-

ru s profesionaly

na dusevni zdravi,

ktefi budou trvat na zafazeni jejich zkuSenosti do téchto
kategorii. Pokusi se také najit nékoho, s kym mluvit, jehoZz
pohled je podobnéjsi.

Béhem mé kariéry jsem slySel o nékolika slibné se vyvije-
jicich technikach pro 1é€bu psychotickych lidi — KBT pro
psychdzu (Kognitivné behavioralni trénink pozn. red.),
podpora peer(, terapie dialogem, a ,slySeni hlas” — ale ani
jeden z nich se moc neujal. Pro€? Myslim, Ze to je proto,
Ze bychom museli, pfi pouZivani kterékoli z téchto technik,
skute¢né mluvit s lidmi s psych6zou, obvykle do hloubky o
jejich individualni zku3enosti s psychézou ale nejsme toho
schopni, nebo to prosté odmitneme délat.

Pfemyslejte o tom minutku. Jak hodldme pomoci lidem
vyvinout pozitivngjsi zplsob mysleni a interakce s jejich
hlasy bez toho, abychom se bavili o tom, jak pfemysleji a
vztahuji se ke svym hlastim ted. KBT pfistup vyZaduije jit
zpét k nejranéjSim chvilim psychdzy, abychom se podivali,
jak osobni zkuSenosti vznikly. Jak miZeme nékoho podpofit
jako peer, bez sdileni podrobnosti navzajem, které ukazuje
opravdové porozuméni a empatii? A jak mdZeme s nékym
vést dialog, kdyZ dmysIné ignorujeme nejpadnéjsi zkuse-
nosti, které ma? A jak hodlame pomoci lidem se adaptovat
hlasdim, jako sou¢astem jejich identity nebo dokonce
pomoci nékterym lidem vyvinout osobni porozuméni toho,
¢im prochazeji, bez uzivani psychiatrické terminologie —
vCetné slova ,psych6za” — bez toho dostat se do osobnich,
subjektivnich podrobnosti?

MoZn4, jen mozna, se musime naucit jak mluvit k lidem o
jejich psychdze, pokud jim hodldme pomoci se zotavit.
Pfemyslejme o Wunderlinkové studii znovu s pfedpokladem,
Ze mluveni s lidmi o jejich psychéze mdZe byt velmi dle-
Zité, namisto predpokladu, Ze je to nepodstatné. Jak tomu
rozumim ja, tak v této studii, vzali skupinu lidi se schizofre-
ni, ktefi byli se svymi léky stabilizovani a rozdélili ji na dvé
poloviny. Jedné poloviné nafidili zdstat na své medikaci na

po jednom roce se

obé skupiny stale vic

vyrovnavaly a béhem

2 let si skupina redu-

kujici 1éky vedla Iépe,
neZ skupina udrZujici jejich hladinu. Rozdil byl také v tom,
Ze po dvou letech chodilo vice lidi ze skupiny se snizenymi
léky do prace, neZ v udrZovaci skupiné.

PFedstavme si na chvili, jak v obou dvou skupinach konver-
zace o psychdze asi probihala. UdrZovaci skupina byla zfej-
mé spravovana obvyklym zplGsobem s tim, Ze se kontrolo-
valy symptomy a vedlejsi G€inky pFi povrchnich IékaFskych
vizitach, kde se dalsi medikace psala na neomezenou dobu.
Naopak psychiatfi ve skupiné sniZujici léky museli vytrvat v
mluveni o symptomech pomérné do detailu, aby se rozhod-
li, zda dale sniZovat léky, nebo je zpétné navysit. BEhem
urcité doby vytrénovali své pacienty v tom, aby sledovali
pomérné do detailu své pfiznaky, aby se vyhnuli opakovani
v3ech téch pfedchozich relapst a aby se |épe rozhodovali
ohledné branf lékd.

Dovedu si pfedstavit, jak tyto rozhovory o medikaci vedly
lidi béhem Easu k tomu, Ze byli pozornég;si vici svym sym-
ptomidm a ponaucili se, co jim pomahalo a co Skodilo, nauci-
li se, kdy Iéky zlepsili stav a kdy ne, pfi€emzZ ziskavali jisté
mistrovstvi a vladu nad svymi pfiznaky a nepfimo i svymi
Zivoty. MoZn3, Ze se jim nedafilo lépe a Iépe z biologickych
pricin, ale protoZe se u€ili vyrovnavat s tim, ¢im prochazel,
ztratami které utrpéli, vnitfnimu a vnéjSimu stigmatu.
Regeno stroze, ugili se vyrovnavat s tim, jak pokragovat s
Zivotem poté co si uvédomili, Ze jim byla diagnostikovana
duSevni nemoc a byly jim pfedepsany léky.

Zatimco udrZovaci skupina jen pokracovala, pasivné potte-
bujice 1éky, aby jim bylo dobfe a tim se jejich pracovitost
béhem €asu sniZovala a sniZovala.

MozZng, jen moZng, je to, jak mluvime s lidmi o jejich psy-

choéze skutecné dlleZité.

Z anglického origindlu preloZil Jan Svehla

Nekonecno

Jana KubesSova

Nekonecno je myslenek,
nekonecno je druhd lasky.
Nekonecno je mraki na nebi,
nekonecno je vinek ve vode.

Nekonecno je listd na stromech.

KaZdy jsme original!




Basen pro Lenku Revolvit Lapidem

JiFi Stépanek
Kdo je blazen vSech se ptam, Roztrhla jsem si dusi
kdyZ stihomam zas v patach mam. vCera o kliku v koupelné.
Kdo bloudi noci bezesnou, Unikla Skvirou zasnéng,
kde tisice lamp zafi tmou. aniz to nékdo tusi.

Od chvile té se mi otadi
Lenko, ten blazen umi Gist,

ve vzduchu ledovém jak bfizy list,
korunami strom0 opustén
a je to list javoru klen.

kus BoZiho slova v hlavé.
MIlynsky kamen pravé
bez milosti mé omragi.

Ja zase ve tmé a potichu

< . marné za smyslem tapu.
NeZ jsem Vas poznal

byl jsem bloud,
Vitézslav Nezval mé ugil rymy kout
a télo umi fekou plout
a nezvykat si na chomout

a z obou bot se nevyzout. nejde mi vérit a proZivat
tu pravdu s Laskou a pro Ni.

Odpovéd hledam s Doktorem
zda se, nema ji ani Filosof.
Bez lasky myriady slov
a duse v exilu za obzorem.

Hlavou vyhradné chapu
spasu v chlebu a kalichu
Ze dna hrobu srdce si roni,
Ze staci se na mé podivat;
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Anekdo ¥ ty

Pani u€itelka da détem za dkol
napsat slohovou praci na téma
,Clovék, kterého si nejvice vazim".
KdyZ d&ti pfinesou druhy den prace
do Skoly, hlasi se jako prvni PepiCek,
ktery vZdycky akol hotovy nema.
Pani ucitelka povida: ,No tak se
ukaZ, co jsi stvorill” PepiGek &te:
nejvic laskava a pracovitd bytost
na celém svété, ktera nas viechny
miluje a nejvice je milovana...” a pak
se PepiCek rozplace. ,Pro€ places
Pepitku?” ptd se pani ugitelka.
«ProtoZe zbytek uZ maminka vcera
nevymyslelal” /

SELF HELP USTI NAD LABEM SELF HELP USTI NAD LABEM SELF HELP USTI NAD LABEM

SELF HELP USTI NAD LABEM

18 % k10572019 &slo 106/2019 &islo 107/ 2019
Co se dije za zrcadlem? Co se déje za zrcadlem?

i % Casopis pro fandy dusevniho zdravi Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také naintemetu: =) najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz i{\l (i www.self-help-ul.cz
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Reforma

Za poslednich nékolik let se v oblasti psychiatrické péce
udalo mnoho vyznamnych zmén, na které jsme dlouho
Cekali a které jsou a budou v budoucnu pro lidi s vaznymi
problémy v oblasti duSevniho zdravi klicové.

Prvni zminime vam jisté znamy vznik dalSich Center du-
$evniho zdravi (CDZ), jichZ v letech 2018 a 2019 vzniklo 17
Center (v listopadu 2019 dal3i 4) a na jafe 2020 by méla
vzniknout jeSté g do finalniho po€tu 30. Tyto CDZ jsou
zam@&Fend na pfistup zvany Zotaveni (angl. Recovery), jez
Cerpa z 30 let zkuSenosti se zotavenim s ptvodem v USA.
Tato CDZ se zamé&Fuji na socialni a zdravotni podporu uzi-
vatelll svych sluZeb, jimZ pomahaji uvédomit si své silné
stranky a moZnosti v jejich pfirozené komunité.

Dal3i z krokd, ktery podepfe mezirezortni vyjednavani
ohledn& reformy psychiatrie v CR je zcela jisté vznik Rady
vlady pro dusevni zdravi v fijnu 2019. V této radé zaseda
dokonce 7 ministrd a ministryn, zastupci odborné Psychi-
atrické spolenosti CLS JEP, pFedseda vlady a v neposledni
fadé zastupce uZivateld vybranym z Unie spolkll — z oblasti
duSevniho zdravi.

Jednim z prvnich a téZ podstatnych krokd Rady vlady pro
duSevni zdravi bylo schvaleni Narodniho akéniho planu do
roku 2030 (NAPDZ 2030), k némuz jsme téZ poslali za spo-
lek Self Help Ustf nad Labem, stejné jako spousta jinych,
napady na feSeni nékterych palcivych otazek z oblasti
de-stigmatizace, sité sluzeb a podobné. Na nejvy3si statni
arovni tak odbornici Gzce spolupracuji s WHO (Svétovou
zdravotnickou organizaci) a zapracovavaji dokument ,WHO
Mental health action plan 2013-2020" (Akéni plan WHO
pro dusevni zdravi 2013-2020) do NAPDZ 2030.

Duilezité oblasti financovani transformace se téZ vénuje
nemala pozornost. Primarné je vznik a chod CDZ podpo-
rovan z fond(l EU. V Radé vlady pro duSevni zdravi jsou
v3ak €leny i zastupci zdravotnich pojiStoven a na zakladé
jednani maji pfipravené Ghradové mechanismy pro podporu
téchto sluZeb (véetn& komunitnich) pokud by do budoucna
doslo ke sniZeni dotaci z EU pro tuto oblast.

Jako Self Help jsme téZ zapojeni, mimo informovani o zmé-
nach v socidlné zdravotni oblasti v nasem &asopise, také
jako &lenové Ridiciho vyboru Strategie reformy psychiatric-
ké péce, kde podporujeme na krajském GFadé v Usti nad La-
bem uZivatele sluZeb. Také jsme se z(€astnili nékolika velmi
viele pijatych navitév v [éGebné v PNHB (Psychiatrické
nemocnice Horni Befkovice), kde téZ informujeme zdejsi
pacienty o mozZnostech lé€by v komunitnich sluZbach.
Jsme radi, Ze jiZ bylo propusténo z dlouhodobé péce v CR

pres 1600 pacientd a nyni se o né staraji terénni tymy
sloZené z odbornikl na duSevni zdravi. My, ktefi jsme
néjakou ze zavaznych forem duSevniho nemoci prosli

a prochazime, vime jak kli€ova je pravé jejich podpora,
lidsky zéjem a zkuSenosti s tim, co rodina a zcela pochopi-
telné €lovék sam v akutni fazi nejsou schopni dohlédnout.
Jsme radi, Ze reforma probihd a za enormniho Usili vSech
zG€astnénych tak mdZe komunitnich sluZzeb dosahnout
vice nemocnych. MiZou mit takové sluzby, kterych se
dostalo ndm jako nyn&jsim redaktordm Zrcadla a budou
tak moci v budoucnu také pfispivat svymi zkuSenosti do
rozmanitosti nasi spole¢nosti.

Z internetu prrevzal a upravil Jan Svehla



Hippokratova prisaha

Na tomto misté chci uvést prehled ,pFisah a slibi”,
které jsou nebo byly v souvislosti se studiem Iékaf-
stvi a vykonu lékafského povolani. Mezi laickou verej-
nosti v nasi zemi je rozsifena nevédomost, o kterou
se laici pfi své argumentaci proti Iékarim dovolavaji.
TotiZz Hippokratova pfisaha. Hned na zacatku je tfeba
tedy tento omyl napravit. Hippokratova pfisaha se
na Karlové univerzité nikdy neskladala. Doktorandi
clarissimi skladali po zdarném ukonéeni vysokoskol-
ského studia na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy
slib, ktery mél vlastni znéni odliSné od Hippokratovy
prisahy. Text tohoto slibu odpovidal i spolecensko-po-
litické situaci v nasi zemi.

,Pfisaham pfi Iékafi Apollonu, pfi Hygieii a Panacei, volam
za svédky vSechny bohy a bohyné, Ze ze vSech sil a s pinym
svédomim budu plniti tento slib:

Budu si vaZiti svého mistra v tomto uméni jako svych
vlastnich rodicd, budu se s nim déliti o svdj pfijem, budu mu
davati to, €eho bude miti nedostatek, budu pokladati jeho
déti za své bratry pokrevné a ze své strany vyucim je v
tomto uméni bez odmény a bez zavazkd.

UmoZnim G€ast na védéni a naukach tohoto oboru prede-
v8im svym syndm, dale syndm svého mistra a potom tém,
kdo zapisem a pfisahou se prohlasi za mé Zaky, ale nikomu
jinému.

Aby nemocni opét nabyli zdravi, nafidim opatfeni podle své-
ho nejlepSiho védéni a posouzeni a budu od nich vzdalovati
vSechno zIé a kodlivé.

Nehodlam se pohnouti od nikoho, at je to kdokoliv, abych
mu podal jedu nebo abych mu dal za podobnym G&elem
radu.

Nedam Zadné Zené vloZku do pochvy s tim Gmyslem, abych
zabranil oplodnéni nebo prerusil vyvoj plodu.

Sviij Zivot i své uméni budu ceniti jako posvatné, nebudu
délati operace kamene, a vstoupim-li do domu, vejdu tam
pro blaho nemocnych, zdrZim se vSeho pocinani neslechet-
ného, neposkvrnim se chlipnym dotekem s Zenami, muzi, se
svobodnymi ani s otroky.

0 v8em, co uvidim a uslySim pfi lé¢eni samém, nebo v sou-
vislosti s nim, zachovam mi€eni a podrzim to jako tajemstvi

, nebude-li mi dano svoleni k tomu, abych to fekl.

UdrZim-li pevné a dokonale vérnost této prisaze, bud mi

za to dan Stastny Zivot pro vSechny €asy, kdybych v3ak se
proti této prisaze prohfesil, at mé postihne pravy opak.”

Jina verze:

Pfisaham pfi Apollonovi, bohu IékaFstvi, pfi Aeskulapovi,
Hygiei a Panacei i pfi vSech bozich a bohynich a dovolavam
se jejich svédectvi, Ze podle svych sil a svédomi budu tuto
prisahu a tyto zavazky Fadné zachovavat. Svého ucitele

v tomto uméni budu ctit stejné jako své rodice a vdécné
mu poskytnu vSechno nutné, ukaZe-li se toho potteba;
také jeho potomky budu pokladat za bratry a budou-li se
chtit naucit tomuto umeéni, vzdélam je v ném bez naroku
na odménu a jakékoliv zavazky. Rovnéz umoznim jak svym
syndm a détem svého utitele, tak Zakim, ktefi se slavnost-
né zavazali lékarskou pfisahou, aby se podileli na vyuce

a prednadkach i celé védg, jinému vSak nikomu. Zplisob
svého Zivota zasvétim podle svych sil a svedomi prospéchu
nemocnych a budu je chranit pfed kaZdou Ghonou a bez-
pravim. Ani prosbami se nedam pohnout k podani smrticiho
léku, ani sdm k tomu nedam nikdy podnét. Stejné tak ne-
poskytnu Zadné Zené prostfedek k vyhnani plodu; zacho-
vam vZdy svdj Zivot i své umeni Cisté a prosté kazdé viny.
Neprovedu fez u Zadného nemocného, ktery trpi kameny,
ale odevzdadm ho muzdm v tomto oboru zkuSenym. At pfi-
jdu do kteréhokoliv domu, vejdu tam jen ve snaze pomoci
nemocnym vyhybaje se vSemu podezieni z bezpravi nebo

z jakéhokoliv ubliZzeni. Stejné tak budu vzdalen touhy po
smyslovych poZitcich se Zenami a muzi, jak se svobodnymi
tak s otroky. Uvidim-li nebo usly3im-li pfi své Iékarské praxi
nebo v soukromém Zivote lidi néco, co by mélo byt utajeno,
poml¢im o tom a zachovam to jako tajemstvi.

Budu-li tuto pFisahu zachovavat a fadné plnit, necht je
mi dopFano Zit navzdy $tastné, pozivat dcty u vSech lidi
a tésit se z plodil svého umeéni. JestliZe ji vSak porusim a
poskvrnim, staniZ se mi pravy opak.

Hippokratova pfisaha v sou¢asném zdravotnictvi

Hippokratova pfisaha méla zasadni vyznam pfi tvorbé
etickych a moralnich norem v oblasti poskytovani zdravotni
péCe. N&které pravni normy z ni i vychazeji. Hippokratova
prisaha vSak nema a v Zadné zemi nikdy ani neméla cha-
rakter normy pravni. I kdyZ byla uznavana, byla vzdy pouze
specifickou etickou normou upravuijici chovani |ékare. Byla
tedy normou profesni etiky Gzké skupiny lidi.

Hippokratova pfisaha proklamuje, koho si ma lékar vazit s
ddrazem na vdécnost a zavazek vici uciteli a jeho rodiné.
Lékar ma ctit svého ucitele za védomosti, které od ného

pri studiu ziskal. Hippokratova pfisaha dale lékafi uklada
povinnost pfedavat ziskané védomosti a zkuSenosti Zakim,
ktefi se chtéji vénovat uméni |ékafskému — ars medici.

Lékafi je také uloZeno, aby zasvétil svij Zivot prospéchu
nemocnych s tou vyhradou, Ze mira tohoto zasvéceni je
ponechdna na lékafi samotném. Nebot ... ten ma pracovat
podle svych sil a svédomi, a to, at jiZ jde o IéEeni nemocné-
ho, &i 0 jeho ochranu pred Ghonou a bezpravim®.

Hippokratova pfisaha zasadné odmita eutanazii — jed-
noznacné se stanovuje, Ze se |ékar ani prosbami neda
pohnout k podani smrticiho léku a ani sam k tomu neda
podnét. Stejné jednoznagny je negativni postoj k umélému
ukongeni téhotenstvi. Lékar v pfisaze slibuje, Ze Zadné Zené
neposkytne prostfedek ,k vyhnani plodu” a v této oblasti
bude vZdy prost kazdé viny.

Lékar také slibuje poZzadat odbornika, pokud jako oSetfujici
lékaF nema sam s nemoci pacienta dostate¢né zkusenosti
nebo dostate¢né vzdélani.

PFisaha obsahuje také zasady chovani |ékaFe pfi navitévé
v byté nemocného. Klade ddrraz na to, aby Iékaf do bytu
vstupoval pouze s Umyslem pacientovi pomoci. Pfi tom

se ma zdrZet vSech jednani, kterd by mohla nasvéd€ovat
0 jiném Umyslu. DaleZita je pasaZ tykajici se profesionalni
mi€enlivosti. LékaF se zavazuje, Ze uvidi-li nebo uslysi-li pfi
své |ékarské praxi, co by mélo byt utajeno, bude to chovat
jako tajemstvi. DodrZovani pfisahy bude odméfovano tim,
Ze |ékari bude doprano Zit navzdy $tastng, bude poZivat
Gcty vSech lidi a bude mu dopFano tésit se z vysledkl
svého uméni. Lékafi, ktery pfisahu porusi &i neplini, se pak
,Stane opak”.

I kdyZ nelze sniZovat vyznam Hippokratovy pfisahy, je nut-
né pfiznat, Ze se v mnohém jiZ pfezila a v sou¢asné dobé
by se dostala do kolize s pravni normou ,vy$si pravni sily”.
Konkrétné napfiklad se zakonnou pravni normou upravujici
umélé ukonceni téhotenstvi.

Zenevsky lékarsky slib (1948)

Sestaven WHO, je povaZovan za moderni formu Hippokra-
tovy pfisahy.

V okamZiku, kdy nastupuiji profesionalni |ékaFskou drahu,
zavazuji se slavnostng, Ze sv(ij Zivot zasvétim sluzbé
lidstvu. Své ucitele budu zachovavat v patficné Ucté a
vdécnosti. Své povolani budu vykonavat svédomité a
ddstojné. Zdravi mych pacientl bude mym nejpfedné;js$im
zajmem. Budu zachovavat v tajnosti v3e, co mi dlivérné
svéfi. VSemi prostredky, které mi budou dostupné, budu
udrZovat Cest a dlstojné provozovani |ékafského povolani.

Své kolegy budu povaZovat za své bratry. Nedopustim, aby

se naboZenské, nacionalistické, rasistické, stranické nebo
tfidni pfedsudky vetfely mezi mé povinnosti a pacienty.
Budu s nejvétsi pozornosti ochrafiovat lidsky Zivot, a to
od okamZiku jeho vzniku. Ani natlak a vyhroZovani mne
nedonuti k tomu, abych své IékaFské znalosti obratil proti
nékterému clovéku.

Toto slibuji slavnostné, svobodné a na svou Cest.

Lékarsky slib CSSR do roku 1989

Slib, ktery slibovala vétsina t&. pracujicich [ékaFd.
Promotor: ,.... Slibite tedy Ceskoslovenské socialistické
republice a jejimu lidu: pfedevsim, Ze si budete vzdy védomi
poslani védy pro socialistickou spole€nost a Ze své védo-
mosti a svou ¢innost zaméfite ku prospéchu vSeho lidu a
své povinnosti budete konat fadné, svédomité a ochotné

s plnym védomim své odpovédnosti a budete stéle pro-
hlubovat védecké poznani a v ném pokracovat; dale, Ze
budete podle svého nejlepsiho svédomi fidit Zivot zdravych
i nemocnych vZdy jen k jejich prospéchu. Déle, Ze zacho-
vate svUj Zivot a své |ékafské umeéni Cisté a Ze pfi kaZzdém
jednani se zdravym a nemocnym budete mit na mysli jen
dobro Elovéka, Ze to, co uvidite v Zivoté lidi nebo uslysite
pri provadéni svého povolani nebo mimo né, nebudete dale
rozSifovat a zami€ite vdem nepovolanym; konecng, Ze vzdy
uchovate ve vdééné paméti Univerzitu Karlovu a fakultu
v3eobecného lékarstvi, na které jste vystudovali.

Jste hotovi sloZit tento slavny slib jsouce si védomi jeho
zévaznosti?”

Doktorandi: ,,Ano, slibuji.”

Obnoveny lékarsky slib od 1990

Zakon o vysokych kolach €. 172/1990 Sh.

Promotor: ... Slibite tedy: Pfedevsim: Ze si budete védomi
poslani vzdélani a védy pro spole€nost, Ze budete stale usi-
lovat o spolecensky pokrok a $tastnou budoucnost lidstva,
Ze své védomosti a svou ¢innost zamé&fite ku prospéchu
vech lidi a své povinnosti budete konat fadné a svédo-
mité, Ze budete stale prohlubovat védecké poznani, ke
kterému tato véda dosla, a v ném budete déle pokracovat.
Déle: Ze budete podle svych moZnosti a svého nejlepSiho
svédomi fidit Zivot zdravych i nemocnych vzdy jen k jejich
prospéchu, Ze zachovate svdj Zivot a své lékarské uméni
Cisté a bez jakéhokoli provinéni a Ze budete mit na zfeteli
jen dobro €lovéka, Ze to, co uvidite nebo uslysite pfi prova
déni svého povolani nebo viibec v Zivoté lidi, co by nemélo
byt zvefejnéno, zachovate v tajnosti. Kone¢né: Ze vzdy
uchovate ve vdééné paméti Univerzitu Karlovu a jeji 1ékar-
skou fakultu, na niZ dosdhnete titulu doktora vSeobecné
mediciny. Jste si dobfe védomi, k ¢emu se zavazujete a jste
pripraveni sloZit tento slavny slib na své dobré svédomi?”
Doktorandi: ,Slibuji.”



Centra a Tymy dusevniho zdravi
v Usteckém kraji

Centra 733184386 733184 244
a Tymy 730 158 910 Mgr. Fujanova Ivana Bc. Rohacova Lucie
dusevniho 739 456 46f5 ol 60h3 187 3(231; il
P - ujanova@fokuslabe.cz Y . rohacova@fokuslabe.cz
zdravi 3;;2‘;?%;0"‘3” Décinsko — Sluknov
v Usteckém koutny@cdz-usteckykraj.cz ook
kraji 733184 376
Teplicko
BilFi,nsko Bc. Hnizdil Richard
730 512 887 733 126 041
hnizdil@cdz-usteckykraj.cz

Mgr. Hej¢ova Stépanka
734 622 657

hejcova@cdz-usteckykraj.cz Litoméricko — Roudnice — Lovosice

733 184 245

Mgr. Cerny Jakub

Zatecko - Lounsko

0891498 731 449 459
735749 TDZ cerny@fokuslabe.cz
Bulnova Hana
730155124 CDZ = Centrum duSevniho zdravi F©Kus

bulnova@cdz-usteckykraj.cz

TDZ = Tym duSevniho zdravi

Socialni sluzby jsou podpofeny v ramci dotacnich programi:

Krajsky Gifad Usteckého kraje
Statutarni mésto Usti nad Labem
Statutarni mésto Most

Mésto Litoméfice

Statutarni mésto Décin
Statutarni mésto Chomutov
Mésto Louny

Statutarni mésto Teplice

Mésto Lovosice

Mésto Zatec
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