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COVID-19 a osoby s psycho-socialnim postizenim

Celoafricka sit osob s psychosocialnim postiZenim
Globalni sit psychosocialni rozmanitosti Latinské
Ameriky

TCI Asia Pacific (Transformujici se komunity pro za-
¢lenéni osob s psychosocialnim postizenim, Pacificka
Asie)

Evropska sit (ex-) uZivateld a pFeZivsich psychiatrii
(ENUSP)

Centrum pro lidska prava uZivatell a preZivsich psy-
chiatrii (CHRUSP)

Svétova sit uZivatell a preZivsich psychiatrii
(WNUSP)

26. bfezna 2020

My, osoby s psychosocidlnim postiZenim z regionalnich

a mezinarodnich organizaci napfi¢ svétem, jsme znepo-
kojeni zranitelnosti osob s psychosocialnim postiZzenim,
jejich moznym infikovanim a dmrtimi na nemoc COVID-19.
Souslovi ,,0soby s psychosocialnim postiZzenim” odkazuje
na v historii diskriminovanou skupinu, ktera byla odsouvana
na okraj spole¢nosti a skladala se z uZivatell a ex-uZivatell
psychiatrie, ob&ti-pfezivsich psychiatrické nasili, Silenych
lidi, t&ch kdo slysi hlasy a lidi psychosocialné pestrych.

U lid' s psychosocialnim postiZzenim mdZe byt zvySené
riziko nakaZeni koronavirem jako vysledek toho, Ze:

* jsou umistovani do zafizeni, kde mohou byt zbavovani své
svobody - v psychiatrickych oddélenich a Ustavech, zafize-
nich socidlni péce, domovech pro tuldky, neregulovanych a
neformalnich ,pfistfescich”, véznicich, Zalafich a ndpravnych
zatizenich, kde nejsou schopni uplatfiovat spolecensky roze-
stup podle své ville a svych priorit;

* neodmyslitelné riziko infekce v téchto mistech je zvySo-
vané tim, Ze jsou prepInénd a nehygienickd a jsou misty, se
sklonem k vyskytu Spatného zachdzent,

* maji pfekdzky v pfistupu k informacim o zdravi, v€etné
nedostatku informaci v prostém jazyce a nedostatku komu-
nikacni podpory;

* jsou prekdzky v zavadéni preventivnich hygienickych
opatFeni vhodnych kvili chudobé, nerovnému pfistupu ke
zdrojim v rdmci domdcnosti a bezdomovectvi;

* proZivaji Spatné zacha-
zenf a zneuZivan:

* maji nedostatek spole-
¢enskych podpdrnych siti a
zahrnujicich spoleCenstvi;

* existuje systémova dis-
kriminace osob s psychoso-
cidlnim postiZenim, obzvIas-
té Zen, déti, starsich osob,
lidf LGBTQIA+, domorodych

obyvatel, z&stupcd rliznych ras, barvy, plvodu, kast, naro-
dd nebo etnického plivodu, osob s odliSnou ndbozZenskou
prislunosti, osob s jinym postiZenim a dalSich skupin jinak
Celicich ndsobné a kombinované diskriminaci.

Lidé s psychosocidlnim postiZzenim mohou byt také ve

zvySeném riziku rozvinuti vaZnéjsich pfiznaki a smrti
zpUsobenych:

* chudou vyZivou, zdravotni pé¢i a sanitarnimi podminka-
mi na psychiatrickych oddélenich a v Ustavech, zafizenich
socialni pé&e, skupinovych domovech a ve véznicich;

* oslabenym imunitnim systémem zpGsobenym chudou
vyZivou, zanedbdvanim, institucionalizaci a bezdomovectvim,
to platii pro déti a starsi osoby s psychosocidlnim postizenim;
» dlouhodobymi disledky fyzického, psychologického a se-
xudlniho nasili a zneuZivani, obzvIasté vici Zenam s psycho-
socialnim postiZzenim;

* neochotou vstupovat do zdravotniho systému zpdsobe-
nou zkuSenostmi s diskriminaci, propousténim, zanedbava-
nim, nasilim a traumatizaci v tomto systému;

* zasadnimi zdravotnimi potiZzemi jako je diabetes nebo
vysoky krevni tlak zplisobenymi nebo zhorSenymi psychiat-
rickymi léky €asto podavanych proti vili lidi nebo na zakladé
vynuceného souhlasu a

* prekazkami v pfistupu ke zdravotni péci a nedostatecnym
pokrytim zdravotni péce ze zdravotniho pojistént.

Staty maji podle mezindrodniho prava zodpovédnost
respektovat a zajistit lidska prava lidi s psychosocidlnim
postiZenim a to na stejné drovni jako maji ostatni. Tato
zodpovédnost je zvyraznéna béhem narodni a globalni
nouzové situace, jako je pandemie nemoci COVID-19.
Zranitelnost zvyraznéna béhem pandemie, jako vysledek
strukturdlni diskriminace, diskriminujici legislativa a praxe
vycleriovani a nasili, jak v komunitéch, tak v ramci lékaFské
a socialni péce tak, jak jsou nastaveny, musi byt vzata

v potaz a sanovana jak béhem nouzové situace tak po ni.



Center for the Human Rights of
Users and Survivors of Psychiatry

Pipomindme statiim, 7e Umluva o pravech osob se
zdravotnim postiZenim po stdtech vyZaduje, aby zrusili
nedobrovolné pfijmy a IéCbu, jak je nastavena v oblasti du-
Sevniho zdravf a vyZaduje propustit ty zadrZované a lé¢ené
proti jejich vali v takovémto systému. Tento zdvazek neni bé-
hem pandemie COVID-19 pozastaveny, protoZe diskriminujici
zadrZovani nenf nikdy opravnéné, stejné jako nenf opravnéné
poddvani mys| pozméniujicich 1kl proti vali doty¢né osoby.

Volame k narodnim a mistnim vladam, aby zavedli
nasledujici opatfeni:

Nastaveni instituci

* Drasticky zredukujte poCet lidi na psychiatrickych oddé-
lenich a v psychiatrickych Ustavech, a zavedte moratorium
na nedobrovolné prijeti. Zajistéte, Ze nikdo nebude pFinucen
z(stat v takovémto zafizeni proti své v(li tam, kde jsou ve
vetSim riziku infekce, jeSté vaznéjsi nemoci a smrt.

* Naléhavé zavedte hygienicka preventivni opatfeni

s UCelem vyhnuti se infekci na psychiatrickych oddélenich,

v psychiatrickych Gstavech, zafizenich socidlni péce a ve
skupinovych domovech, vEetné gisténi prostredi a dezinfek-
ce, cirkulace vzduchu, pravidelné hygieny rukou a volného
pistupu k hygienickym zasobam, jako je mydlo, dezinfekce
rukou, toaletni papir a papirové ruéniky. Lidé by neméli byt
nuceni jit do centralni vydejny, aby hygienické zasoby dostali.
Po zaméstnancich musf byt vyZadovano, aby dodrzZovali
vSechna hygienicka a preventivni opatfeni.

* Prestante pouZivat izolaci, omezovaci prostfedky, neod-
souhlasenou medikaci a jakékoli omezeni ohledné pouZivani
toalet na psychiatrickych oddélenich a v psychiatrickych
Ustavech. Kromé toho, Ze jsou v rozporu s lidskou ddstoj-
nosti a integritou, tyto praktiky nevyhnutelné tvofi nehygie-
nické podminky a zpUsobuji zavazny stres a fyzicky Gpadek,
vyUstujici ve snizenf imunity.

* Poskytnéte lidem na psychiatrickych odd&lenich, v psy-
chiatrickych Ustavech a ve skupinovych domovech pfistup
k nejnovéjsim informacim o COVID-19 a umoZnéte jim, aby
udrZovali spojenf se svymi pfateli a rodinou. Lidem by nemélo
byt zakazovano opustit svou mistnost nebo byt v kontaktu

s vngjsim svétem, jakoZto zplsobu zabranéni infekce.
Zatimco preventivni opatfent, proti infekci od navstévnikl
jsou potfeba, vieobecné zasady zakazujici navstévniky jsou
nemérné a mohou vystavit lidi dalSimu hrubému zachazeni
a zanedbavani. Alternativni zplisoby udrZovani kontaktu,
jako telefon a internet, musi byt povoleny bez omezent.

* Drasticky zredukujte poet obyvatel ve véznicich, Zalafich
a napravnych zafizenich, véetné propusténi téch, kteff jsou
pfed soudem, uvéznéni pro nenasilné trestné ¢iny, nebo majt
naplanované brzké propusténi, véetné osob s psychosocial-
nim postiZzenim na stejném zdkladé jako ostatni.

* /ajistéte v kazdém jednom pfipadg, aby lidé zbavenfi svo-
body a ti ve skupinovém usporadani byli véasné testovani,

s ohledem na jejich rozdilnou zranitelnost, a zajistéte také,
Ze ve v3ech téchto mistech zavedou Fadna sanitarni a
preventivni opatFeni. KdyZ dojde k propuknuti v Gstavnim
usporadani, ti zasaZeni musf byt pfesunuti do kompetentnich
zdravotnich zafizeni a ostatni by méli byt pfesunuti z infiko-
vaného prostred. Jakakoli Usili o karanténu nesmf vyUstit

v to, Ze by néjaké osoby byly umistény do vice restriktivniho
prostredy, jako je tfeba samotka.

Nediskriminace

* Zajistéte, aby osoby s psychosocidlnim postizenim méli
rovny pristup k testovani, zdravotni pé€i a k vefejnym
informacim ve vztahu ke COVID-1q. Tém, ktefi se infikuji,
by méla byt bez diskriminace jakéhokoli druhu a nehledé
na pokryti zdravotnim pojisténim, poskytnuta kvalitni
zdravotni péce. Osoby s psychosocialnim postiZzenim by
nemély byt pfesmérovany od hlavnich nemocnic do psy-
chiatrickych oddéleni a psychiatrickych Gstavl kvili 16Cbé,
kde je Casto niZ3i standard zdravotni péce pro COVID-19.
* Omezeni pro vefejnost na zékladé ochrany vefejného
zdravi a opatfeni pracovnikid vymahajicich zakon a bez-
pec€nostnich pracovnikd, nesméji Zadnym zplsobem dis-
kriminovat osoby s psychosocialnim postizenim. Psychi-
atrické donucovaci prostfedky, nesméji byt pouZité, jako
soucast reakce na COVID-1q. Standardy lidskych prav a
mechanizmy poskytovani ochrany lidem zbavenym jejich
svobody i téch ve skupinovém usporadani, véetné téch v
psychiatrickych oddélenich a psychiatrickych dstavech,
museji zGstat G€inné a ne byt omezované, jako soucast
nouzovych opateni.

* Nikdo by nemél byt nucen brat psychiatrické Iéky nebo
jinou IéEbu, ktera zplsobuje trapeni a kterd ohroZuje
jejich zdravi nebo imunitni systém. Pfikazy k povinnému
oSetfeni musi byt zruSeny a nesmi byt zavedeny Zadné
nové, jak vyZaduje mezinarodni zékon.

* Zajistéte, Ze osoby s psychosocialnim postiZzenim
nejsou diskriminovany v pfistupu k do€asnym opatfenim
zavedenym vladami k zajiSténi kontinuity sluzeb béhem
propuknuti COVID-19 véetné vzdélavani a programi soci-
alnf ochrany.

Komunitni podpora

* Zajistéte kontinuitu pfistupu v podpore pro lidi zakouSe-
jict zkost nebo neobvyklé stavy védomi béhem propuknuti
COVID-19, v€etné podpory pres telefon a online psychoso-
cialni podpory a peer podpory, na zakladé respektu

k individudini vdli a prioritam.

* Pokrocte v Gsili k vyvinuti Siroké Skaly komunitné zalo-
Zenych sluZeb, které odpovidaji potfebam osob s psycho-
socialnim postiZenim a respektuji osobni autonomii, volbu,
ddstojnost a soukromi véetné peer podpory a jinych
alternativ ke konvenénim sluzbam péce o duSevni zdravi.
* Garantujte dobrovolny pfistup k psychiatrickym lékiim
béhem propuknuti COVID-19, pro ty, ktefi o né maji zajem,
a nabidnéte podporu komukoli, kdo chce redukovat svou
medikaci, nebo si projit redukei 16kt v domacim Iéceni.

* Pfipravte a povzbuzujte komunity, aby byly navzdjem
podplrné - byly jedna sou€asti druhé vEetné osob s psy-
chosocidlnim postiZzenim béhem propuknuti COVID-19. To je
obzvlast daleZité kvili povinné karanténé, domaci samotce
a premife informaci, které miZou vydstit ve zvySenou
drover stresu.

* Poskytujte praktickou podporu, jako je podpora s opat-
fenim jidla a zasob, pro lidi s psychosocialnim postiZzenim,
ktefi nemusi byt schopni opustit svdj domov kvdli karan-
téné, nebo zakouSeji obtiZe s opuSténim domova béhem
tohoto obdobi zvySenych obav z kontaminace.

* ZvaZte pruzné mechanismy schvalovani opousténi
domovtl lidi s psychosocidlnim postiZenim béhem povinné
karantény tak, aby opoustéli dim na kratkou dobu a bez-
pecnym zplsobem, kdyZ budou proZivat konkrétni obtiZze

s domaci samotkou.

* Pfijméte dodatec¢na finanéni opatfeni pro podporu lidi

s psychosocidlnim postiZenim, ktefi by mohli potfebovat

v chudobég, nebo jsou nezaméstnani, nebo zaméstnavaji
sami sebe.

* Podporte média, aby informovali o propuknuti COVID-19
zodpovédné a presné a podporte vefejnost, aby si procvico-
vala kritické mysleni a Gsudek, kdyZ si €tou a sdileji infor-
mace na socialnich medialnich platformach.

Zranitelné skupiny

* Poskytnéte pristup k informacim a sluzbdm pro obéti
domadciho nasili a to veetné déti, zaZivajicich doma zneuZi-

vani a nasili. Lidé
s psychosocial-
nim postiZenim,
jakéhokoli véku,
mohou proZivat
zvySené nebezpeti
zneuzivani a na-
sili béhem domdci
karantény nebo
domdcf izolace.

* Provadéjte
komunitnf aktivity

k identifikaci a
zachrané osob

s psychosocidlnim postiZzenim zbavenych svobody nebo
$patné léCenych doma nebo v rdmci komunit, véetné jejich
pfipoutdvani a uzamykani a poskytujte jim adekvatni podpo-
ru zpGsobem, ktery respektuje jejich lidska prava.

* Zajistéte pfistup pro lidi bez domova, v€etné téch

s psychosocidlnim postiZenim, k preventivnim opatfenim
proti infekci COVID-19, jako napfiklad pfistup k dobre
doddvanému gistému hygienickému vybavent, jehoZ jsou
dostatecné zasoby, stejné tak, jako k testovani a 1é¢hé, bez
diskriminace a zplisobem, ktery respektuje jejich lidska prava.
VIady, musi zajistit, aby s lidmi s psychosocidlnim postiZenim,
kteff jsou bez domova, b&hem obdobf socidIni izolace nebylo
UFady patné zachazeno a byla jim poskytovana voda, jidlo a
pristfedek, na stejném zdkladé s ostatnimi.

* (Garantujte pokracovani poskytovani sluzeb snizenf Gjmy,
jako programl poskytovani jehel a stfikacek a terapie substi-
tuci opioidd pro prevenci $ifeni COVID-19 mezi uZivateli drog.

Uéast

* Aktivné konzultujte a zapojujte osoby s psychosocidlnim
postiZenim a jejich zastupujici organizace do statni odpovédi
na propuknuti COVID-19.

* /Zapojujte osoby s postiZzenim a jejich reprezentujici
organizace do nezavislého monitorovani instituciondiniho
usporadant.

- World Network of Users
and Survivors of Psychiatry



Jak bydleni pomaha: Podpora zotaveni lidi

s dusevnim onemocnénim

Cenové dostupné bydleni je pro mnohé nutné, ale

miZe mit zvlasté zavazny dopad na osoby se zavai-

nou dusevni nemoci.

Foto: S laskavym svolenim Nik Shuliahin

Angela Kimball, ndrodni Feditelka, advokacie a verejnd politi-
ky, Ndrodni aliance pro duSevni nemoci, USA

Zatimco néktefi lidé maji nérok na platby federainiho
zdravotniho pojiSténi, tato finanéni pomoc neposkytuje
dostatek penéz na bydleni. V roce 2016 €inil primérny
narodni najem za studiovy byt 752 $, zatimco priimérna
mésicni platba v invalidité na socidlni zabezpeceni €inila
744 $. Jak si mGZe Elovék s dusevnim onemocn&nim
dovolit bydleni a dal3i naklady, jako je jidlo, oble€ent,
preprava a léky, kdyZ ndjemné zahird 99 procent jejich
prijmu?

To je dUleZita otazka, protoZe bydlenf je socialnim ur-
¢ujicim Cinitelem zdravi, natoz pro nékoho s duSevnim
onemocnénim. Bez stfechy nad hlavou a jidlem je lécba
nebo uzivani Iékd luxus, ktery si mozna nebudou moci do-
volit. Bez bezpe€ného bydleni mlZe stres ze snahy udrZet
si stfechu nad hlavou zpusobit zhorSeni pfiznakd. Proto
tolik lidi, ktefi zapasi s duSevnimi chorobami, kon&i v po-
hotovostnich salech, nemocnicich, na ulicich a ve vézeni.

Nemusi to tak byt. Potfebujeme vice komunitni podpory
pro lidi s duSevnimi chorobami. KdyZ maji lidé bezpe¢né

a dostupné bydleni, je mnohem pravdépodobnéjsi, Ze se
zapoji do Iécby dusevniho zdravi a
dostanou se na cestu k uzdraveni.
Podpurné modely bydleni jsou zvlasté
acinné, protoze kombinuji dostupné
bydleni s Fizenim p¥ipadl a sluzbami
duevniho zdravi. Tyto modely nejen
pomahaji lidem s duSevnim onemoc-
nénim Fidit jejich stav, ale také snizuji
nakladné vyuZivani terénnich sluZeb
a psychiatrickych hospitalizaci.

Lidé s téZkym duSevnim onemocné-
nim potfebuji stabilitu, aby se zota-
vili, a prvnim krokem ke stabilité je
dostupné a bezpe€né misto k Zivotu.

To je dllezita otazka, protoZe byd-
leni je socialnim ur€ujicim Cinitelem
zdravi, natoZ pro nékoho s duSevnim
onemocnénim. Bez stfechy nad
hlavou a jidla je Ié¢ba nebo uzivani
[ékd luxus, ktery si moZna nebudou
moci dovolit. Bez bezpe€ného a
bezpe€ného bydleni mdZe stres ze
snahy udrZet si stfechu nad hlavou
zplsobit zhorSeni pfiznakd. Proto tolik lidi, ktefi zapasf

s duSevnimi chorobami, konéi na pohotovosti, v nemocni-
cich, na ulicich a ve vézeni.

Nemusi to tak byt. Potfebujeme vice komunitni podpory
pro lidi s duSevnimi chorobami. KdyZ maji lidé bezpe¢né

a dostupné bydleni, je mnohem pravdépodobnéjsi, Ze se
zapoji do |é¢by duSevniho zdravi a dostanou se na cestu
k uzdraveni. Podptrné modely bydleni jsou zvla$té agin-
né, protoZe kombinuji dostupné bydleni s fizenim pfipadd
a sluzbami duSevniho zdravi. Tyto modely nejen pomahaji
lidem s duSevnim onemocnénim fidit jejich stav, ale také
sniZuji nakladné vyuZzivani pohotovostnich a psychiatric-
kych hospitalizaci.

Lidé s téZzkym duSevnim onemocnénim potfebuji stabhilitu,

aby se zotavili, a prvnim krokem ke stabilité je dostupné
a bezpe€né misto k Zivotu.

PreloZili: Jan Svehla a Radek Prouza

Stop stigmatizaci téch, ktefi trpi dusevni nemoci

11. leden 2020, News Desk Report, Ghana

Predseda Utadu pro dugevni zdravi (MHA), profesor Joseph
Bediako Asare doporucil ghanskym ob&aniim, aby se zdrZeli
stigmatizace problémd spojenych s duSevnim zdravim a
dudevné nemocnych pacient(l, protoZe tento stav mlze
kdykoli postihnout kteréhokoli ¢lena spole€nosti.

Rekl, Ze misto stigmatizace pacient(i s duevnim onemoc-
nénim a prisuzovani kazdé psychiatrické diagnézy povéram
by lidé méli spiSe pfijimat trpici a jejich rodiny a povzbuzo-
vat je, aby hledali potfebnou péci.

Profesor Asare, ktery je byvalym hlavnim psychiatrem

v Ghanské zdravot- — ,

nické sluzbg, vysvét-
lil, Ze vétsina pripadl
duSevni nemoci zaca-
la ve stadiu dospiva-
ni, ale ¢asto zlstala
bez povSimnuti a
nehlidana, coZ vedio &
k zavaznym psychiat- &
rickym problémdm u
dospélych pacient(.
,Kdokoli by mohl byt
postiZzen stavem du-
Sevni nemoci, takze
musime byt opatrni
a zachazet s lidmi s
takovymi diagnézami
a s jejich rodinami s Gctou, soucitem a dlstojnosti a ne
jako by byli prokleti".”

,KardindIni pravidlo by mélo byt jednat s ostatnimi tak, jak
byste chtéli, aby s vami zachazeli, kdybyste byli v takové
situaci, protoZe by to mohlo ovlivnit kohokoli a nevite, kdo
to miZe byt z vasi rodiny,” radil profesor Asare.

Poradil pfi inauguraci Nadace Dora Awuah, nevladni orga-
nizace, ktera byla zfizena na podporu pacientl s dusevnim
onemocnénim a také hrala roli v advokacii v oblasti duSev-
niho zdravi.

-
=

Nadace Dora Awuah

Nadaci Dora Awuah zaloZila hlavni o3etfovatelka v oblasti
duSevniho zdravi pani Dora Awuah, jejimZ cilem je podpora
duSevniho zdravi v zemi s cilem omezit vyskyt problémi
duSevni nemoci, jak je zdiraznéno v jejim hesle: ,Zdrava
mysl, progresivni narod".

Nadace bude klast zvIastni ddraz na dospivajici a problémy
jako jsou deprese a zneuzivani navykovych latek.

Bude usilovat o zaji$téni spoluprace zG¢astnénych stran se
$kolami, komunitami, naboZenskymi a jinymi organizovany-
mi skupinami a usnadni pfistup k poradenstvi a uskute¢ni
podplrné aktivni programy v komunitach.

Nadace doposud uskutecnila nékolik vefejnych vzdélava-
cich programii o duSevnim zdravi v naboZenskych organiza-
cich a 3kolach.

Byly také organizovany krizové intervenéni programy pro
absolventy stfednich Skol, ktefi méli problémy s umisténim
do 3koly, zatimco nékterym rodictim bylo poskytovano
poradenstvi.

BFemeno dusevniho zdravi

Pani Awuah, klinicka psycholoZka, prohlasila, Ze nadace

vznikla v disledku jejich silnych emoci v otazkach dusev-

niho zdravi a snahy

obhajovat pfipady

i duSevniho zdravi

u déti a dospivaji-

cich, kterym nebyla

vénovana potrebna

pozornost.

Rekla, e nadace

se prostfednictvim

svych aktivit snazi

&% napinit vakuum

v preventivnich inter-

| vencich a zajistit v

.~ | zemismér potfebné
| péce o dudevni zdravi

| dospivajicich.

— Také vyskyt a ,sla-
bych G€inkd u vyzev duSevniho zdravi dospivajicich €ini pra-
ci nadace nezbytnou, protoZe jejim cilem je zajistit prevenci
prostiednictvim program( vétsf citlivosti v komunit&”.
Pokud jde o statistiky, které podporuijf jeji obavy, pani
Awuah uvedla: ,Odhaduje se, Ze do roku 2020 by dusevni
choroby byly hlavnim pfispévatelem k celosvétové zatézi
chorob a odhaduje se také, Ze mezi dospivajicimi se vysky-
tuje priblizné go procent sebevrazednych pfipadi. Ze zemi
s nizkymi a stfednimi pfijmy, véetné Ghany tyto situace
jsou ale ze zjevnych dlivodil podhodnoceny.”

V Ghané uvedla: ,Problémy s duSevnim zdravim jsou do
znatné miry démonizovany kvli velké mezefe ve znalos-
tech a nedostatecné informovanosti. Vzdélavaci a senzibi-
liza€ni programy zaloZené na komunité jsou kli€ové k tomu,
aby obyvatelstvu umoznily pfistup k nékolika malo dostup-
nym légebnym sluzbam.”

Clenové predstavenstva
Mezi dalSi Eleny spravni rady patfi pani Irene Asareova jako
mistopredsedkyng, Rev. Dr Abraham Nana Opare Kwakye,

Amos Aduasare Asuma-Karikari a Frederick Nsatimba.

Ostatni jsou pan Alex Kwasi Awuah a pani Awuah jako
sekretarka.



Jak mluvit s lékafem o svém dusevnim zdravi

28. ledna 2020

Mluvit s Iékafem, terapeutem nebo jinym odbornikem
o svém duSevnim zdravi miZe byt napoprvé sklicuji-
ci. Honor, které je 18 let, sdili tipy, které ji pomohly
ziskat vétsi sebedivéru.

Otdzka, ke které se dostavam, je: ,Jak pFistupuji ke svému
|ékafi ohledné svého dugevniho zdravi?” MlZe byt neuvé-
fitelné tézké otevrit se ohledné svého dusevniho zdravi,
zejména nékomu, koho neznate. Chci se podélit o nékolik
tipd, které mi pomohly, tak abyste mohl pohodInégji mluvit
s |ékarem / terapeutem.

1. Udélejte si poznamky

KdyZ jsem poprvé hovofil se svym lékafem o svém duSev-
nim zdravi, zajistil jsem se tak, Ze jsem si napsal poznamky
o tom, co jsem chtél diskutovat, protoZe mluveni o vaSem
duSevnim zdravi v individudini situaci mdZe byt €asto
docela dost ochromujici. VytvaFeni programu vam pomiize
udrZet si prehled o tom, co potfebujete fict, a pomize
vam zapamatovat si dilleZita témata, ktera byste mozna
vynechali.

2. Nemusite zapojit rodice

Na mém prvnim jednani's Iékafem, kde jsem diskutoval o
svém duSevnim zdravi, jsem se rozhod|, Ze nechci, aby byli
pritomni moji rodice. Citil jsem, Ze mohu mluvit volnéji, aniz
bych riskoval jejich rozruSeni, a dokazal mluvit otevieng,
aniz bych citil, Ze jsem musel zamlI€et néjaké informace.
Moje mama prisla se mnou na za¢atku schiizky, coz mi
psychicky pomohlo, a pak mi doktor dal moZnost nechat
ji odejit nebo zlistat. Nezapomerite vSak, Ze se nemusite
citit provinile, kdyZ pozadate rodice, aby odeSel, pokud se
budete bez né§j citit pohodinéji!

3. Bud'te naprosto upFimni
Pokud vam mohu dat jednu radu, je to ta, abyste s profe-
sionalem, se kterym mluvite, byli naprosto upfimni. ZkuSe-

nosti a situace s prikraslovanim jsou snadné, ale miZze vam
to zabranit ziskat pomoc, kterou potfebujete. Nedavejte
odpovédi, o kterych si myslite, Ze je vas Iékar nebo terapeut
chce vyslechnout, budte €estni a pravdomluvni, protoZe je
to jejich prace, ktera vdm pomiZe, a Ze to je to, co opravdu
chtéji slyset.

4. Nestyd'te se
Je také dileZité si uvédomit, Ze jit k Iékafi neni vZdy kvdli
vaSemu fyzickému zdravi. LékaFi tam nejsou jen proto, aby
éCili nachlazeni a kaSel. Jsou tam, aby poslouchali a posky-
tovali nejlepsi moZnou pomoc, kterou lidé mohou zapome-
nout. A to, Ze lidé maji sklon zapomenout, je, Ze duSevni
choroby vés mohou také fyzicky ovlivnit. KdyZ jsem poprvé
hovoril s [ékafem
o mé depresi, zved|
jsem odi v sloup, ale
nenf to néco, z éeho
bych se mél citit
trapné, protoZe moje
duSevni nemoc nenf
jen v mé hlavé” -
_ to mé také fyzicky
ovlivnilo mnoha
zplsoby. Nikdy se
- nehanbit za to, Ze
mluvite o tom, jak
se citite.

5. Poslouchejte, co vam fikaji

Rady, které tito odbornici poskytuiji, jsou neuvéFitelné di-
leZité. V zavislosti na vasi situaci vdm mohou poskytnout
rady na zvladani rGznych situaci. Nefunguiji pro kazdého,
ale je ddleZité vyzkouset riizné postupy, dokud nenajdete
ten spravny. Jen proto, Ze jedna véc, kterou navrhli, nefun-
govala, neznamena to, Ze jste zatraceni nebo Ze vam nelze
pomoci. Lidé maji problémy s duSevnim zdravim v mnoha
rdznych podobach, ale existuje vZdy nadéje, takze se ne-
vzdavejte. Napfiklad dlouho mi trvalo najit pro mé vhodného
terapeuta. Byly chvile, kdy jsem si myslel, Ze nikdy nebudu
dostavat pomoc, ale nakonec jsem nékoho na3el. Da se to
uskutecnit, je to mozné.

,Nikdy se nestydte za to, Ze mluvite o tom, jak se citite.”

VSechny tyto véci mi umoznily sebevédoméjsim a poho-
dInéjSim zplisobem oslovit profesionala ohledné mého
duSevniho zdravi. Neni to snadné, ale stoji to za to. Mluvte
o sdileni vasich konfliktd s nékym jinym a nechte je, aby
vam pomohli. Neni to nic, za co byste se méli citit provinile.

Kli€em je komunikace.

PreloZili: Ing. Radek Prouza a Jiti Stépdnek

Klaviristou v blazinci | Edward ,,Butch” Warren

Americky jazzovy muzikant (1939-2013)

Hudba mu dala vSe. Slavu, penize i nezapomenutelny pocit
na podiu, kdyZ se pIné ponofil do svych basovych sél, ktera
byla jednim z vrchol( moderni jazzové hudby. Ale hudba mu
také vSechno vzala, nebot ho pfivedla do spole¢nosti,

v niZ vladla konzumace alkoholu a tvrdych drog. Byl to
pravé tehdy
moderni heroin,
ktery talento-
vaného muzi-
kanta doved! do
psychiatrické
léEebny, nebot
jeho zavislost
prerostla do
podoby para-
noidni schizo-
frenie.

Narodil se v ro-
diné hudebnika,
ktery hraval

v mistnich
klubech na
klavir, a do
jehoZ domu
chodila spous-
ta skvélych
¢ernoSskych
muzikant(,
véetné hvézd
ze slavné
kapely jazzové-
ho génia Duka
Ellingtona. =
KdyZ jednoho
dne jeden

z muzikantl
zapomnél

u nich doma basu, mlady Butch se ji chopil a zkou3el hrat.
Zacal soustavneé cvicit a uz jako €trnactitilety chlapec hral
v mistnich klubech.

A to nebylo vSechno, jeho slava rostla a za par let se
stéhoval z rodného Washingtonu do Mekky jazzu v New
Yorku, kde hral v popularnich Brooklynskych klubech. Jeho
kariéra dale stoupala a uZ jako dvacetilety se prosadil mezi
tehdejsi newyorskou hudebni elitou. Jeho hudebni Gspéchy
se valily jako lavina, Butch se stal jednou z hvézd nahravaci
spolecnosti Blue Note a jeho skvéla hra ozdobila proslulé
desky Takin"Off ¢i Go z po€atku Sedesatych let.

A ve stejném Case také vyrazil na svétové turné jako ¢len
kapely Monkovo kvarteto. JenZe nezfizeny Zivot si brzy vy-

The Washington Pest

Zadal svou dan. Butch, stejné jako ostatni slavni muzikanti
té doby propad! alkoholu a heroinu, ale zatimco vétSina

jeho kolegt vice ¢i méné Gsp&3né se zavislosti bojovala,

talentovanému basistovi se drogy staly spoustétem vazné
duSevni choroby. Po navratu z turné zemfrel jeho pfitel
zavisly na hero-
inu a Butch se
zacal bat o svijj
Zivot. Strach

ho paralyzoval,
citil panickou
hrlizu, Ze kaz-
dou chvili musf
zemfit. Odvezli
ho do blazince,
kde mu |ékafi
diagnostiko-
vali paranoidni
schizofrenii.
Dlouhy zbytek
Zivota stravil
jako blazen.

UZ vystupoval
jen zfidka, sem
tam, ve chvilich,
kdy mu bylo
|épe, chodil
hrat do kostela,
ob€as si zahral

BUTCH?®S

v klubech, ale

o pakvzdy né-
last JAM sledoval dlouhy

_ vypadek, kdy

The melody lingers on for : 0.

Juze bassist Buteh Warren : byl bud'inter-
s s novan v psychi-
gL atrické 1éGebné,

nebo se toulal

po ulicich jako
bezdomovec. VZdy zase kongil v blazinci. Zaméstnanci
blazince ho dlouho znali pouze jako Eda a netusili, Ze jde o
legendarniho jazzového hudebnika. AZ jednoho dne pomoci
Googlu zjistili, Ze chlapik, ktery je tak ¢asto Zada, aby si
mohl zahrat na klavir ve spole€enské mistnosti, je slavnym
basistou. Pravé v tomto blazinci, kde stravil poslednich
sedm let svého Zivota, ho vypatrali v roce 2006 novindfi
z deniku The Washington Post, ktefi s nim udélali rozhovor.
Byl uZ téméF bezzuby a po dlouhém Zivoté bezdomovce
také znacné zdecimovany, ale jeSté z poslednich sil zahral
jednu nostalgickou. Zde také jako celoZivotni kurak zemrel
na rakovinu plic.

Z knihy Sflenstvi slavnych od Libora Budinského
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Hrad u M8ena u Méinika

Hrad na Kokofinsku

Nejvyssi hory v Cechach

Hora na Litomé&ficku

Pohofi ve Stfednim Slovensku
Hora nedaleko Mimoné

7. Nejvy$si hora Ceského st¥edohof
8. Hora pobliz MileSova

9. Sopka na Velikono€nim ostrové
10.  Hrad v Krusnych horach

Tajenka: Pohofi v Americe

Sarada novych léki na schizofrenii

Robert Whitaker — 19. ledna 2020

23. prosince schvalil FDA novy |ék na schizofrenii, lumate-
peron, o kterém se hovofilo v tom smyslu, Ze je [ékem ,prv-
ni tfidy”, coZ naznaduje, Ze jeho mechanismus G&inku se lif
od antipsychotik, které se v sou€asné dobé uZivaji. Tento
novy lék, jak podle €lanku o psychiatrii €asopisu JAMA
dospél k zavéru, ,prokazal G€innost pro zlepSeni pfiznakd
schizofrenie a pfiznivy bezpe¢nostni profil.”

Poté, co agentura FDA vydala razitko ke schvaleni, cena ak-
cif spole€nosti Intra-Cellular Therapies, ktera uvedla na trh
lumateperon, prudce stoupla 23. prosince a vzrostla z 12,44
USD na 36,51 USD. Ocenéni spole¢nosti v ten den vzrostlo
0 1,3 miliardy dolard, coz investor(im dalo divod zvednout
sklenici se Sampariskym.

V tiskové zpravé spolecnosti od Jeffrey Liebermana, by-
valého prezidenta Americké psychiatrické asociace, ktery
byl vedoucim vyzkumnik( pfi testech a také pusobil jako
poradce Intracelularnich terapii, o tom uved|, Ze lumatepe-
ron je vitanym prirQistkem pro léCeni schizofrenie.

,Schizofrenie je komplexni onemocnéni, které vazné
postihuje pacienty a jejich rodiny. V€asna efektivni Ié¢ha
miiZe byt pro lidi se schizofrenif zésadni,” fekl. ,U&innost a
bezpe€nosti profil Caplyta schvaleny FDA nabizi poskyto-
vatellim zdravotni péce dlileZitou novou moznost lécby lidi

Y

Zijicich se schizofrenit.”

Toto je obecny pribéh, ktery je vypravén verejnosti.

V €lanku JAMA Psychiatrie, byl zvefejnén online 10. ledna
a poskytuje védecké razitko schvaleni rozhodnuti FDA. Byl
to novy |ék, ktery se ukazal jako bezpe€na a Gcinna lécba
schizofrenie. Redaktor v €lanku Psychiatrie JAMA shrnul
mozny terapeuticky pokrok, ktery predstavuje.

+Ackoli nevime, jaké budou kone€né komparativni vyhody
lumateperonu, je povzbudivé a potencidlné vzrusujici vidét
novy lék s novymi farmakologickymi vlastnostmi, ktery
prochazi vyvojem lék(i a schvalenim US Food and Drug
Administration.”

Védecka Sarada

Zatimco toto je vefejny piibéh, podrobny pohled na ,Gcin-
ky” lumateperonu ukazuije, Ze klinické testovani a schvéleni
tohoto Iéku je nejlépe popsano jako Sarada, hra védeckého
predstirani. Klinické studie ve své podobé poslouZily jako
studie |éCiva pro pouZiti poté, co chronicti pacienti nahle
prestali uZivat své psychiatrické léky, na rozdil od studie
Jéku na schizofrenii”. A dokonce v této souvislosti neni
spolehlivé lepsi nez placebo v kazdé ze tfi studif.

Ani ,nové" 1éCebné vysledky nejsou zcela presné.

V navrhu zkousek lumateperonu neni nic nového, ani
prekvapivého vzhledem k historii testovani novych lékd na
schizofrenii a komer€nim vlivim na tento proces. Klinické
testy lumateperonu se nijak vyznamné neodchylovaly od
normy. Schvaleni tohoto léku vSak poskytuje pFileZitost
znovu vidét, Ze testovani antipsychotik u schizofrenie je

z védeckého hlediska fatalné vadny proces, ktery vede

k ,naleztim”, které Fikaji jen malo o G&innosti léku jako o
|6Cbé schizofrenie”.

Nejzajimavéjsi ndlez, ktery vyplynul ze studii lumateperonu,
skute¢né vyvolava prekvapivou otazku: Pro€ se chronicti
pacienti nahle stahli ze vSech svych psychiatrickych éciv

a randomizovali se k placebu, jako skupina, béhem 28den-
niho obdobi studie? Tento vysledek je v rozporu se v§im o
emocionalnich a fyzickych obtiZich, s nimiZ se lidé setkavaji
po nahlém vysazeni psychiatrickych |éCiv. Oekava se, Ze

u pacientd, ktefi nahle pfestanou brat léky a nahle ukonéi
léCbu, se zhorsi zdravotni stav, a to pfinejmensim v bezpro-
stfednim obdobi po vysazeni, ale v tomto pfipadé tomu tak
jesté nebylo.

Lék jako Clozapin

Lumateperon je propagovan jako nova slouenina, ktera
nema vedlejsi G€inky, které stavajici antipsychotika maj.
Lumateperon, jak napsali autofi €lanku v €asopisu Psychi-
atrie JAMA, ,je mechanisticky novy vy3etfovaci pfibéh pro
schizofrenii. Mechanismus G¢inku je jedinecny, protoze
soucasné moduluje neurotransmise serotoninu, dopaminu
a glutamatu, kli¢ové neurotransmitery zapojené do lécby
zavaznych duevnich chorob... Navic lumateperon postra-
da interakci s cilovymi receptory, které mohou pfispivat

k nepfiznivym G&inkam jinych antipsychotik.”

Jinymi slovy, tato nova molekula je néco jako magicka
stfela. ,Moduluje” samotné vysilage, které jsou pficinou
schizofrenie, ale - pokud ma byt véfeno zpraveé o psychiatrii
JAMA - neinteraguje s jinymi neurotransmitery, které zpQ-
sobuji nepfiznivé Gginky, které maji jina antipsychotika.

Pfipomina to ,prilomové” tvrzeni o Risperdalu a Zyprexe,
které byly uvedeny na trh v qo. letech. Jak je v3ak zfejmé
z protokolu pro studii faze III Intra-Cellular, ktery byl po-
uZit k ziskani schvaleni FDA, lumateperon je svym G€inkem
na dopamin a serotonin docela podobny klozapinu.

Védci identifikovali charakteristické vedlejsi G€inky, které
vyplyvaji z blokady |éCiva konkrétniho neurotransmiteru.
Blokovani dopaminovych a serotoninovych drah, i kdyz je
povazovano za terapeutické, zplsobuje fadu vedlejSich
acinkd. Lék podobny klozapinu nemusi zpGsobovat extra-
pyramidové priznaky tak pravidelné jako €k, ktery blokuje



vy3Si procento D2 receptord, ale pravdépodobné bude
uklidiiovat a zplisobovat metabolické zmény, které vedou
k vyznamnému pfirGistku hmotnosti.

Zatimco Gvodnik v JAMA Psychiatry nabizel lumateperon
jako majici ,nové farmakologické vlastnosti”, také uznal, Ze
jeho primarni mechanismus G¢inku, blokovani dopaminu a
serotoniny, je to, co uz stavajici antipsychotika délaji. ,Zda
je mechanismus jeho €innosti skute¢né novy, zdstava ne-
zodpovézeno,” uvedl redaktor. ,Je moZné, Ze lumateperon
je pravé jenom dal$im antipsychotikem druhé generace”.

PreloZili a zestrucnili Ji¥i Stépdnek a Ing. Radek Prouza

Pro duSevné nemocné je nadéjny kazdy novy lék, kte-
ry je vyvinut v této oblasti farmaceutickymi firmami
a uveden na trh. Také si myslime, Ze je moZné, Ze

by tento novy lék, tedy lumateperon, mohl v akutni

i nasledné fazi dusevné nemocnym pomoci. Kazdy
Géinny, s minimem vedlejSich Géinki pisobici a ceno-
vé dostupny lék vitame.

O mné

Michal Zemanek

Chtél bych ti Fici, vSechno, co je tady.

Chtél bych ti Fici, vSechno to, co smim.

Par kuliCek desté se vali tiSe pfes zahrady,

a ja tiSe spim nebo snim?

A co je jesté moje

Michal Zemanek

Stres do koupelny.

Hadku do pokoje,

ve kterém neni uZ nic moje,
a kde nikdo nenf stejny.
Radost az do rana,

uZ je napsana,

a vSechno uZ tu bylo,

Chtél bych najit klice

od prodejny.

A to vSechno na mé zbylo.

Urovnat véci, emoce,

hadku, radost, stres
zamknout do pokoje,

jit do prodejny ruéniho papiru
a zjistit pro€ nejsem stejny jako oni
a co je jeSté moje.




O MGMH - Movement For Global Mental Health -
Hnuti pro globalni duSevni zdravi

Hnutfi za globalni duSevni zdravi jako sit jednotlivcl a
instituci, jejichZ cilem je zlepSit sluZby pro lidi Zijici s du-
Sevnimi nemocemi a duSevnimi poruchami po celém svété,
bylo katalyzatorem pro zfizeni globdlni partnerské sité
pro dusevni zdravi. Sekretaridt Hnuti za globdIni dusevni
zdravi je v sou€asné dobé zaloZen pfi globalni siti peer(i pro
duSevni zdravi.

Cilem Hnuti za globalni duSevni zdravi je zlepsit dosazitel-
nost, dostupnost a kvalitu sluZeb pro osoby s dusev-
nimi onemocnénimi a s duSevnimi poruchami a to rozsifo-
vanim sluZeb prostfednictvim zakladnich zasad védeckych
dikazd a lidskych prav. Hnuti za globalni duSevni zdravi
prostFednictvim své koalice ob¢anské spole¢nosti poskytu-
je platformu rovného zapojeni, kde jsou prispévky oce-
Aovany stejné a kde jsou osoby s proZitymi zkuSenostmi
uznavany jako rovnocenni partnefi pfi dosahovani dusevni-
ho zdravi a pohody pro v3echny. Proto nadale existuje silny
vztah mezi Hnutim za globalni duSevni zdravi a Globalni
siti pro duSevni zdravi — umoZfiuje rozvoj partnerstvi

mezi profesiondly v oblasti duSevniho zdravi, vyzkumnymi
pracovniky, tvirci politik, organizacemi v oblasti dusevniho
zdravi a osobami s proZivanymi zkuSenostmi.

0Od svého zaloZeni se MGMH stala renomovanou globalni
organizac, pfi €lenstvi priblizné 225 instituci a vice nez
15 ooo jednotlived, z nichZ mnoho je aktivné zapojeno.
Mezi ¢leny MGMH patfi jednotlivci a rodiny postizené pro-
blémy s duSevnim zdravim, poskytovatelé zdravotni péce,
aktivisté, tvlrci rozhodnuti a vyzkumni pracovnici po celém
svété. MGMH vdéci za svij status odhodlani a Gsili hlav-
niho koordinatora, sekretariatu, mezinarodniho poradniho
shoru, €lend a €lenskych organizaci, z nichz vSichni to délajf
prostFednictvim dobrovolnictvi.

MGMH nabizi vice vyhod jednotlivedm i organizacim, které
se pripojuji ke svym tisictim €lend, vEetné moZnosti vytva-
feni siti, sdileni znalosti, zapojeni se do narodnich a
mezinarodnich kampani, aktualizaci zprav a tcasti na
summitech.

0Od zaloZeni MGMH se konaly jednou za dva roky konané
summity — prvni v Aténach v roce 2009, druhy v Kap-
ském mésté v roce 2011, tfeti v Bangkoku v roce 2013,
¢tvrty v Bombaji v roce 2015 a paty v Johannesburgu
v roce 2018. Sesty summit se bude konat v Chennai v
Indii v roce 2020.

PreloZili: Ing Radek Prouza a Jif Stépdnek

NaboZenska Obsedantné kompulzivni porucha:
KdyZ se vira stane posedlosti

Poznémka editora: Tento piibéh byl aktualizovan.

PFedstavte si, Ze jste posedli svou osobni hodnotou pred
Bohem - v zajeti nutkavych myslenek, které vyZaduji vypo-
fadani se s nadmérnym naboZenskym chovanim. Predstav-
te si, Ze jste zatéZovan neustalou potFebou pfiznat hfisné
chovani cirkevnimu vidci a Ze nejste schopny pfijmout nic
jiného neZ dokonalost.

Pro jednotlivce se skrupulositou je to realita.

Citit se pod zastitou obsedantné kompulzivni poruchy
(d4le OCD), skrupulosita - také oznagovan jako ,naboZen-
ska OCD" - je posedlost zahrnujici naboZenské nebo moral-
ni zaleZitosti. Skrupulosni jednotlivci jsou prili§ znepokojeni
tim, Ze jejich my3lenky nebo €iny mohou byt povazovany
za hfi§né nebo porusujici moralni doktrinu.

vvvvv

fekl Jeremy Reschke, student BYU z Alpine v Utahu.

Alicia Matsuura - 29. ledna 2020

Reschke si v mladi viml Gzkostnych symptom( a byl
oficidlné diagnostikovan OCD v devaté t¥idé. Vzpomina si
na jednu noc, kdyZ byl zatiZen nedprosnou pfedstavou, Ze
celou noc &te pismo. Jeho mysl se pFeplnila protichddnymi
mys$lenkami, jako napfiklad ,je to dobra v&c”, ,to nedava
smysl” nebo ,pokud to neud&lam, stane se néco $patného.”

,Takto se projevil m(ij OCD v tomto naboZenském smyslu,”
fekl Reschke. ,PovaZzoval jsem se za velmi naboZenského,
duchovniho, filosofického €lovéka, ktery ma sklon myslet
o vécech hluboce. To je diivod, pro€ byla skrupulosita tak
aginnd pfi infiltraci do mého Zivota.”

Dalsi pfiznaky, které Reschke vyli€il, se pfiznavaly svému
biskupovi pokazdé, kdyZz mél Spatnou myslenku, vyhnul se
Cteni pisem o Satanovi a mél strach z €isla Sest.

,Kdybych mél béhem svého studia bible predstavy rouhani
nebo nasili, nemohl bych to vibec po¢itat k mému duchov-
nimu pokroku,” fekl Reschke.

Béhem Reschkeho studia
na stfedni Skole se jeho
spoleCensky Zivot stal
nesmirné obtiznym a on
se brzy dostal do cyklu
deprese. Kromé toho
jeho skrupulozni sympto-
my ho vedly k nesprav-
nému vykladu chemické
nerovnovahy v mozku
jako néco, co je v jeho
dusi Spatné.

Reschke nenf jediny. Po-
dle Annabelly Hagenové,
klinické Feditelky Mindset
Family Therapy v Provo, Student BYU Jeremy
vétsina jejich klientd, Reschke otevira svou
ktefi se zabyvaji skrupu- | diagnézu pomoci OCD
lozitou, jsou vysokogkol-  a bojuje se svédomitosti.
$ti studenti ve véku od (Alicia Matsuura)

18 do 26 let. —

Skrupulosita mezi ¢leny cirkve

PfestoZe mezi nékterymi véFicimi Svatych poslednich dnd
bylo omezené mnoZstvi vyzkumu, nékteré z téchto vyzku-
m0 ukazuji mirné zvySenou drovef skrupulozity mezi ¢leny
Cirkve ve srovnani s jinymi naboZenskymi skupinami.

Studie na Pennsylvanské univerzité zahrnuijici 197 vysoko-
Skolskych studenttl se pokusila porovnat Gzké tendence
mezi riznymi naboZenskymi skupinami pomoci Penn In-
ventory of Scrupulosity (PI0S) jako formy mé&feni. Hlavnimi
naboZenskymi skupinami zastoupenymi mezi studenty

byli protestanti, katolici a Zidé, ze kterych protestanti se
vyskytovali nejvice.

V oddélené vyzkumné studii proved| psychologicky védec

a profesor BYU Kawika Allen a tym védct test PIOS 267
véFicich Svatych poslednich dnti. Clenové Cirkve byli v
rdznych oznacenich mezi nékterymi ndboZenskymi denomi-
nacemi, které se vyskytovaly mirné vice nez jiné - zavérem
studentského vyzkumnika Eliho Baughana. ,Musime v3ak
byt opatrni pfi porovnavani vyskytu scrupulosity, protoZe
obsedantni tendence se mezi naboZenskymi skupinami
mohou ligit” — uved! Allen.

V jiné Allenové studii jeho vyzkum naznacuje, Ze snaha o
rodinny perfekcionismus je moZnym disledkem svédomité-
ho chovani mezi Cleny cirkve.

+Maladaptivni perfekcionismus rodiny se nékdy projevuje
v nadich mezilidskych vztazich prostfednictvim nasi komu-
nikace, chovani a dalSich zplsobt vzajemného vztahu

"~

v ramci nasich rodin,” fekl Allen. ,KdyZ k tomu dojde opako-
vang, obsedantni povrchy jako dal3i nezdravy faktor v nasich
rodinach a €asto zesiluje maladaptivni rodinny perfekcioni-
smus.” V rdmci svého vyzkumu Allen vyuZil pfistup k pro-
zkoumani ,legality” ve vztahu ke skrupulosité. ,Legalismus
je predstava, Ze si musi zaslouzit BoZi pfizen a lasku, aby byli
hodni. Je to dilo viry a milosti,” fekl Allen. ,Lidé s Gzkostlivosti

v~

Vvéfi,” pokud udélam vic, citim se o sobé lépe.

Podle Hagena se mohou Svati poslednich dnd se skrupu-
losnimi tendencemi domnivat, Ze zaostdvaji v oblastech
souvisejicich s cirkvi, jako je misionaFska prace, skromna
a upfimna modlitba, sluZba a d€ast v chramu.
.Jednotlivci bojujici s peclivosti mohou véfit, Ze nedélaji
dost a neustale zpochybfiuji své zaméry a chovani,” fekl
Hagen.

Snaha o perfekcionismus je pro Reschke straSidelnou rea-
litou, kdyZ uved|, Ze pfirozenou tendenci pro nékoho, kdo
ma svédomli, je byt spiSe naboZensky vynuceny z donuceni
neZ z lasky k boZstvu — modlit se vice nebo €ist pisma ze
strachu, spiSe neZ z viry. V prib&hu let v3ak Reschke nasel
zdroje, které mu pomohly vyrovnat se se skrupolositou.

Metody klinického a nabozenského oSetfeni pro skru-
pulositu

Klinicka 1é¢ba u jedincl se skrupulositou je podobna jako
u pacientt s OCD. Podle Hagena je preferovanou formou
léEby kognitivni chovani, protoZe behavioralni ¢ast této
metody pomaha pacientdim ¢elit jejich strachu a reagovat
jinak, neZ v minulosti.



,Pomahame klientdim pochopit, Ze cilem lécby neni zba-

vit se internich udalosti, jako jsou my3lenky, vzpominky,
obrazy, pocity a nutkani,” fekl Hagen. ,V télech a myslich
neni tlagitko pro odstranéni. NemidZeme kontrolovat vnitfni

ex s

udalosti tak, jak proZivame nékteré vnéjsi situace.”

Hagen fekl, Ze se spravnym druhem Ié€by jsou jednotlivci
schopni jednat podle Zivotnich situaci, namisto toho, aby
na né reagovali se skrupulosni mysli.

Pro nékteré jednotlivce, jako je Reschke, mUZe byt pravé
to, na co se jejich obavy soustfedi, také zdrojem pomoci a
léCeni.

Reschke vyrostl a vnimal Boha jako autoritafskou postavu,
ktera soudila spravedinost pfed milosti a laskou. Pozdéji

si uvédomil, Ze toto vnimani Boha neni pfesnym odrazem
toho, v co Véfil v cely svdj Zivot. Reschke, vyrdstajici v rodi-
né aktivnich €lend Cirkve, vyristal kazdy tyden v nedélnich

bohosluzbéch a kaZdou noc €etl s rodinou bibli.

4Existuje tolik véci, které jsem pouZil z evangelia, které

mi pomohly vyrovnat se a dokonce rozsifit vyhody |épe
nez nékteré Iéky,” fekl Reschke. ,Moje pfiznaky se snaze
vyporadaly s tim, €im vice jsem se dozvédél o spoléhani se
na Spasitele.”

Allen doufa, Ze jeho vyzkum pom0Ze zlepsit Zivoty téch,
praktikujici, terapeuti a duchovni viidci mohli [épe pomoci.
,Stardme se, milujeme a jsme soucitni s témito lidmi. Jak
zmirnime tyto miry skrupulozity a maladaptivniho perfekci-
onismu a posuneme zpusob, jakym uéime a zveme lidi, aby
prigli ke Kristu?” ekl Allen. ,Je to o tom, jak poméhat lidem
prichazet ke Kristu dokonalej$im zpCisobem a stale se citit
milovani Bohem.”

PreloZili: Ing. Radek Prouza a Ji¥i Stépdnek

0 kocourovi, ktery létal - MATICCE
a vSem ostatnim - za jejich trpélivost

V jedné cizi zemi, sestavajici téméf vyhradné pouze z nehos-
tinné, témé&F poustni krajiny, stal na odlehlém misté jeden
velmi stary a ne pfili§ opravovany, ale zato rozlehly diim.

Ten obklopovala velika a - soudé dle domorodc, kteff ji jen
takovou znali z vypravéni nékolika nejstarsich svého kraje -
vZdy zelena zahrada.

Tato zahrada obsahovala mnoho ovocnych i jinych strom,
néjaké kere a byla celd pokryta vysokou a hustou, bujnou
zelenou travou. I vila zapadala do tmavého a Sedozeleného,
ale jinak docela pfijemného Sera s tajemnym pfidechem,
kterym na kaZdého pisobila cela zahrada - jeji stény totiz
obepinaly tmavé pnouci rostliny. Z nich byla nejnapadngjsi
vinna réva se svymi zelenymi listy a tmavsi bfectan.

Do zahrady kupodivu jen vyjime&né zabloudil nékdo z kralo-
vych poddanych. Dim v3ak opustény zcela nebyl - Zili v ném
obycejny ¢erny kocour a moudry stary pan, o kterém nikdo
nevédél, Ze to byl kdysi mocny a velky ¢arodg;.

Kocour z nasi zahrady byl nékdy cely nesvdj. Trochu netrpé-
livy, sdm se sebou nespokojeny a €asto dost mrzuty. Jednou
rano se zase probudil a nafikal si: ,Jsem jenom jeden Cerny
kocour, kterych je na svété spousta. Nikdo si mé nevsima,
jsem skoro bez pfatel! Jsem jenom jeden erny fiouma a
takovy z(istanu.”

Pak se na chvilku zamyslel.

,Kéz bych byl alespori né€im zvlastnil Mél néco, €im bych se
liSil od ostatnich koCek a kocourd! Umél zpivat, mél ploutve
nebo tfeba ... tfeba kiidlal! Dostal bych se, kam jinf nemohou!”

Pak prestal pfemyslet a Sel si najit néco k snédku. A myslel
si, Ze ho nikdo nesly3el.

V té chvili se stafec na chvili zamyslel. Pak se pro sebe
chapavé usmal a Sel po své préaci.

KdyZ se kocour ve€er vratil domd do své zahrady ke sta-
rému panovi, ddvno na v3echno uz zapomnél. Najed| se a
popral panovi dobrou noc. Ten se usmal a udélal totéz.
Kocourek ode3el - pfes mnohé chodby a mistnosti - do své
komdrky. Smutny veSel dovnitf. KdyZ v3ak otevrel dvefe,
najednou zpozornél. Za nimi nasel totiZ né&jaky listek.

,Kdo mi tohle prette ted, ten nepozna, co je zed”

,Kdo mi tohle precte ted,” mumlal si pro sebe, ,mm mm
mmmm... Kdo mi tohle ...To je ale hloupost,” zavrtél hlavou,
,a komu to mam vlastné pregist?”

A nakonec to - jen tak - pfecetl nahlas. A ihned usnul jako
Spalek.

Kdy se rano vzbudil, citil se néjak lehce a bezstarostné.
,Jako by mi narostla kfidla,” usmél se v duchu, kdyZ se
probouzel.

Nahle se zarazil. Pfedni tlapky jako by opravdu mél néjak
zménéné, a ted zrovna nevédél, co si s nimi potit — byl to on
nebo uz ne? Anebo jesté spal?

Pak najednou pFestal pfemitat a probral se tak rychle, Ze se
Zadny kocour jesté nikdy tak rychle neprobudill

Opravdu - mél ¢erna kfidla! Byl Stastny a se smichem

pozdravil i starce. Libila se mu jeho nova ozdoba, skoro

tak velka jako on. Po chvili nemotornych pohybd se naudil
létat a tak se vydal do krasného slunného dne vstfic novym
dobrodruZstvim.

V té zemi vladl mocny kral. Mé&| tfi syny - Mariana, Floriana

a Adriana - a byl tuze stary, a proto se rozhodl vybrat svého
nasledovnika.

Tou dobou uZ vSichni v kréalovstvi védéli o kocourovi s ¢er-
nymi k¥idly. Kral to védél také a tak se rozhodl - okfidleného
kocoura také Zadny krél jist& nema. Rekl si, Ze na né&j uspora-
da hon.

KdyzZ si zavolal své tfi syny do své komnaty, Fekl jim:
,Posilam Vas i se svymi
sluhy a zbrojnosi, lovci i
nahongimi, i mnoha pod-
danymi na lov. Ten z vas
tu bude potom kralem,
kdo mi toho kocoura
privede!” Na chvili se
odmiCel.

,Ale Zivého!” dodal pak.
To posledni v3ak védéli
jen princové, synové
mocného, ale dobrého
krale.

Kral totiz védél, Ze jen
tak zjisti, kdo z nich je
nejvic obratny v feci

a umi nejlépe pouZit
svého dlvtipu.
(Obratnost v lovu a

v boji zase tolik princové
nepotfebuiji, pfiznejme si
to upfimné...)

A honili kocoura honci
i ndhongi, princové i
poddani, jen co Sipli a
03tép0 za nim létalo.
Honili ho mnoho dni, a
honili by ho jesSté dale,
kdyby se nepfihodila nasledujici pfihoda.

Po nékolika dnech urputného honu byl nas kocour totiz Gpl-
né neStastny. JelikoZ - jak vime - byla kralova zemé& témé¥
bez porostu, nebylo snadné uniknout kralovym honcdm,
nebo se dokonce nékde ukryt. I kdyZ ho vSechny Sipy minu-
ly, nebyl si ani chvili jist svym krkem.

Jednoho dne se tak kocour, zadychany, upoceny a zniceny
z prudkého béhu i letu, zastavil, aby odpocival, chranén kro-
vim kousek od zahradni zdi. ,Tfeba si to rozmysli a od lovu

upusti”, myslel si kocour. A tak &ekal v tichu a $eru houstiny.

A tu k nému pfiSel prvni a nejstarsi z bratrd, Marian.

S pratelskym Gsmévem, mu nabidl toto:

,KdyZ se nechas mnou chytit, navléknu ti kralovsky obojek.
Ten ma vysostny kraldv znak, a proto ti - jako kralovské-

s

mu majetku - od té chvile nikdo neubliZi, nebot to bude
zapovézeno pod pisnym trestem. Jako kralovsky kocour
bude$ moci jist a pit co hrdlo raci a vétsinou se budes jen
prochazet kralovskymi palaci a jejich komnatami a téZ
zahradami a parky, k nim pfiléhajicimi. Volnosti tedy bude$
mit tak vic neZ bude$ moci vychutnat a jiZz nikdy nebude$
mit o nic nouzi. Zkratka - bude3-li mym vérnym a oddanym
sluhou, budu ti za to dobrym a laskavym panem. A budeme,
myslim, dobrymi prateli. To je m4 celd nabidka.” ,A rozmysli
si to dobfe!l” dodal princ. Po hodinég, kterou dal princ nasemu
kocourkovi na rozmyslenou, se kralQv syn vratil na stejné
misto. Ale okfidleny kocour uz tam nebyl. Jen chvili se roz-
myslel, a bylo mu hned jasné, Ze Zivot u dvora by nebyl dle
jeho gusta - neni nad
volnost

v pohybu i veSkerém
konani. OC lepsi je byt
sam svym panem.

Tak dal princ opét
volnou ruku kralovym
honcdm.

A honili kocoura honci
i ndhondi, princové i
poddani, jen co Sipli a
o3tépl za nim letélo.

Dom(, do starého dom-
ku se vratil rozmrzely.
Zatinal €im dal jasnéji
tusit, Ze jeho prani, kte-
ré se mu pro néj zcela
nezndmym zpUsobem
splnilo, mu pfinese jesté
mnoho potiZi.

KdyZ smutné popral
dobry spanek svému
spolubydlicimu, ten
jenom néco roztrzité
zabrucel, zcela zabrany
do jakési prace ve své
pracovné.

Nasledujictho dne lov na neStastného kocourka pokracoval.
V3e se téméF do puntiku opakovalo, jen kocour byl ¢im dal
vice zamlklejsi. KdyZ se v poledne zastavil pod kefem, aby si
odpocinul, byl velice nestastny. I kdyZ byl téméF u své za-
hrady, skoro se bal i hnout, aby ho honaci nespatfili. Druhy
princ, Florian, s tim uZ zfejmé pocital, kdyZ se tam vydal.

A tak na kocourka spustil: ,KdyZ si neposlechl mého starsiho
bratra, poslechni alespori mne! USetfi$ si tim mnoho potu a
namahy. Mohu ti slibit to, co Marian. Uvédomuijes si, Ze se
mU0Ze$ stat nejslavnéjsi i nejbohatsi ze v3ech kocek v kra-
lovstvi'i v dalekém okoli? Ale Feknu ti je3té néco navic. Zjistil
jsem, Ze - neuposlechne$-li mne - stihne mne a mé podda-
né kruty trest. Celé kralovstvi postihne hrozné nestésti;



nastane nikdy nekongici valka, vypukne mor a kdo preZije,
nebude na dlouho védét, co je to Zit ve Stésti, spokojenosti
a svornosti s ostatnimi. Pospés si se svym rozhodnutim!”
A kocourovi pfipadalo, Ze se nahle setmélo, blesky a hromy
jakoby v&stily prichazejici boufi - a i z dalekych vesnic jesté
patficich do naSeho kralovstvi bylo slySet mucivé apéni
nevinnych lidi. Byly to snad pfiznaky bliZici se poroby?
Kocour byl znejistén. Nevédél s urcitosti, co by bylo nejlépe
udélat. Byl uz také tolik, tolik unaveny...

KdyZ uplynula ur€ena Ihiita, prostfedni princ se vratil na mis-
to schiizky. Nevédél v3ak, Ze uz tam na n&j kocour drahnou
dobu neceka. Ten byl sice na vahach, ale zase tak dlouho se
nerozmyslel - nevéfil totiZ, Ze takovy maly kocourek jako on
(byt by mél sebelepsi kfidla i cokoli jiného) miZe ovlivnit béh
udalosti v jednom kralovstvi, tfeba jen na malou chvili.

A to nejenom proto, Ze proti tomu, co nasledovalo, si
snad kocour nedoved! pfedstavit nic straslivéjsiho. PFi-
chozi z daleka by si pomyslel, Ze tu snad vypukla valka.
A honili kocoura honci i ndhongi, princové i poddanti, jen
co $ipd a o3tépl za nim letélo.

A kdyZ se veCer vracel dom(, jeho znamy starec sedél u
okna starého domu, nad nééim hluboce zaduman, takZe si
prichoziho téméF nevsiml.

NeStastny kocourek si pfi cesté do svého pokoje, zemdleny,
brumlal: ,Kdy uZ to jen vSechno skon&fl Kdy uz bude tomu
konec!”

Zaslechl snad stafec asponi na chvili pla€ naSeho nestast-
ného hrdiny, ktery se tu noc po dlouhou dobu linul z jeho
komarky?

Dal3iho dne se situace opakovala. Jen tfeti a nejmladsi
princ, Adrian, kdyZ se bliZil na znamé misto, se sam tvafil
nepfili§ radostné. ,Mohu ti slibit zase jenom to, co Marian.
Vechno tedy uz vi8." Kocour sdm si musel pfiznat, Ze oproti
ostatnim bratrlim vypada Adrian opravdu napadné zamlkle.
Princ mél totiZ po celém kraji povést veselého mladika, ktery
vZdy vidél snad vSechno z té lepsi stranky.

MIuvit kdysi naugil kocoura stary pan. Kocour na svych toul-
kach po kraji to délal jen zcela vyjime€né, ale ted to prosté
nemohl vydrZet. Adrian opravdu vypadal jako neStésti samo.
,Co té trapi, m{j princi?,” nesméle se ho otézal.

Princ nejdfiv nechté&l odpovédét (snad se sam stydél za své
problémy). Kocour viak na n&j nepfestaval tézavé hledét a
tak se nakonec, po té, co se ubezpedil, Ze v okoli nenf nikdo
nepovolany, osmélil: ,Vi§, mdj maly Cerny pfiteli, ja jsem ve-
lice neStastny. Jen tehdy, kdy bude mym majetkem, ziskam
navzdy pouze a srdce Nejkrasnéjsi, Nejupfimné;jsi a Nejmi-
lej8f divky, kterou kdo kdy znal!” Tak smutn& domluvil.
Kocour jiZ slySel zdalky svatebni zvony, radost a veself
v3ech, ktefi prince znali a oblibili si ho. Anebo to byl klam?
Kocour jiz chtél princovi ulehgit jeho trapeni; myslel si, Ze
nebude t&7ké mu fikat ,Mdj pane!”. Ale nakonec se zarazil

a fekl princovi, Ze mu povi své rozhodnuti za pdl hodiny na

stejném misté.

Kdy se tam potom sesli, fekl Adrianovi: ,NepGjdu s tebou. A
té divky se snad zeptej, zaleZi-li ji vice na tobé ¢i na tom, mit
gerného kocoura s kFidly!”

Smutny princ si, odchazeje, pomyslel: A tob& pomahej
samo nebe!” Vic Gasu uZ princ nemohl kocourovi dat, a tak
hon pokraCoval.

A lovci honili snad vSe Zivé na zemi i nad ni, ndhon¢i nahéa-
néli, zbrojnosi, sluhové i sami princové metali vztekle o3tépy
i ohangli se v3im ostatnim, co méli po ruce, (jako napfiklad
kopimi, sudlicemi a palcaty i mnoha dalmi nastroji a zbrané-
mi). Prosté lov pokraGoval s jesté mnohem vétsi intenzitou
a urputnosti vdech zd€astnénych, nez kdykoliv pfed tim.

S vypétim v3ech sil se vratil na$ kocourek vecer do svého
domova. Pfiznejme si to - byl opravdu na pokraji nejen
svych sil, ale i bezbfehého zoufalstvi a Gplného vy&erpani.
Na prahu jejich spole¢ného pfibytku potkal naSeho znamého
starce. Ten ho pozdravil se zvlaStnim, smutnym Gsmévem

v obliceji, jakoby nevédél, ma-li se smat nebo plakat.

Kapitola 2

A tentokrat to uz nas kocourek nevydrzel. ,Problh, uz
dost!!!” vybuchl zoufale. ,Ja uZ nechci byt Iétajicim kocou-
rem! Co kdyby mne zas nékdy chtél chytit n&jaky kral ze
svého rozmaru €i oby€ejny vesni¢an pro svou slavu? Ne, uz
dost " Byl uZ tak utahany a vy&erpany z téch viech Gprkd!
Kdyby jen védél, jak zafidit, aby se mu splinilo i tohle prani!
Pak se na chvili zasnil. ,Jak bych byl jenom $tastny,” domys-
lel véc dal, ,kdybych byl oby€ejny kocour, vesely a zdravy a
mohl vSechno délat bez strachu z honc, z pronasledovani.
Prosté Zit jen z radosti, Ze je hezky a vSe dobré se dafi.

A s trochou snahy se mé& m{iZe pfi§té podafit i mnohem vic.”
Z chovani starce by si ¢lovék pomyslel, Ze byl néim velmi
potéSen. V zamysleni kocourovi tak odpovédél: ,V obycej-
ném svété kolem nas je i bez kouzel tak krasné, a mnoho lidf
si toho nevsima.”

Pak si pomyslel: ,Ja ho nepoznavam! To uZ neni ten zamy-
Sleny a nevrly kocourek, zahledény jen do svych probléma!
Nespokojen sam se sebou!” A pak se pousmal a cosi si pro
sebe zamumlal. Nato se s nim rozlougil a Sel si po svych.
Tentokrat nas hrdina usnul brzy. Nevédél, Ze pan jesté dlou-
ho do noci sedé&l ve své leno3ce a o n&em (stéle) premyslel.
Byl rozmrzely a myslel si asi toto: ,Je sice krasné nékdy véfit
v kouzla, ale i bez nich to stoji za to!” Pak zatopil ve svém
starodavném krbu se Stosem starych listin. Nikdo nevi, jestli
si byl pfitom védom, Ze s nimi spaluje i zaZloutly arch papiru
s nam dobfe zndmou kouzelnou prépovidkou!

Kdy se kocourek probudil, bylo krasné rano. A i kdyZ nebylo
nebezpe€i zaZehnano, spal dnes jako zabity - a pfitom lehce
a beze strachu jak dité v mat€iné kliné. Kdo vi, co to zpiso-
bilo - snad jen stafik védél, co je toho pfi€inou. Viechna tiha
a trapeni jako by z néj nahle spadly a on se s radosti rozbhéhl
za starym panem. Vidél ho, jak sedi u kulatého starobylého
stolu a spokojen snida. ,Kral dal dnes rano rozhlasit, Ze se

s lovem kon&i! Asi pochopil, Ze svého |étajiciho kocoura
nikdo z bratr{i neziska,” pozdravil ho se smichem starec.
Kocourkovo $tésti zde nebudeme popisovati, nestacil by

na to ani jeden tlusty roman. Pak se oto€il a malem Stéstim
omdlel. Na protéjsi sténé viselo ohromné zrcadlo. A co my-
slite, Ze tam na$ hrdina vid&l? Jenom obycejného €erného
kocourka, krasné vyspalého po vyCerpavajicich dnech a
nocich, kdy ze strachu spal jenom tak napdl, s jednim okem
otevienym, protoZe se i tam bal lovcd. A neZ vybéhl do kras-
ného jarniho rana, bezstarostné se zasmal: ,Jak je krasné
byt obyéejny kocour!”

A jak jsem na to hrdy!,” pomyslel si.

A jak to dopadlo s princi a s kralovstvim? Nejmladsi z bratrd,
Adrian, si o par let pozdé&ji nasel divku, ktera byla pry jesté
krasnéjsi a milejsi, nez o jaké tehdy hovofil a Zadna velka
pohroma se v kralovstvi neudala - aspori ne takova, aby se

o ni tenkrat psalo v novinach &i kronikach. A vite, komu pfi-
padlo kralovstvi? Za kralova Zivota nikomu, protoZe to byl -
veelku - dobry a spravedlivy kral a vSichni ho méli radi. Kdyz

star kral zemrel, rozhodli v kralovstvi podle staré kralovské
tradice - trQin tedy ziskal nejstarsi princ a vladl jeSté dlouho
potom, a to rukou spravedlivou a moudrou. A to je posledni,
co o tomto kralovstvi vime, nebot se 0 ném dochovalo jen
prevelice malo zprav.

A'v tom starém domé spolu dal spokojené Zili obycejny
¢erny kocour a moudry a laskavy stary pan, o kterém nikdo
nevédél, Ze to byl kdysi mocny a velky ¢arodg;.

(A jen on sam v&d@l, Ze se kocourovi i v nejvétsi viavé viast-
né nemohlo nic stat - Cerna kfidla byla totiz kouzelnd

a nedala se zasdhnout a svého ,nositele” vZdy odnesla véas
do bezpegi.)

Douska: KdyZ's sam sebou
KdyZ vis, Ze to jsi ty

KdyZ rad se mas

Hlavni uz zna

UZ neboli to hledant identity

o0 v

20 let od zaloZeni Prah jizni Morava z. u.

Nase redakce obdrZela od naseho kolegy z Brna dopis, ktery
otiskujeme v ptivodni podobé:

VaZena redakce €asopisu Zrcadlo,

prosim, jestli je to moZné, o uverejnéni nasledujiciho textu:
NaSe organizace Prah jizni Morava z. . bude slavit 20.
vyro€i zaloZeni, a to v mésici dubnu, respektive uz to bylo
v roce 1999. U zaloZeni této organizace byly pani doktorky
zatinajici shodou okolnosti viechny na pismeno ,V* a to
PaeDr. Blanka Veskrnova, MUDr. Lenka Vachkova, MUDr.
Kvéta Vrbova.

Tak témto tfem panim doktorkam vd&ci Prah za svoji
existenci. Napfed vznikla chranéna dilna Sici, ktera za-
méstnala prvni Etyfi klientky, v roce 2000 vznikla chranéna
dilna rukodélInd, ve které jsem zacal pracovat i ja. Poté
vzniklo Centrum dennich sluzeb, chranéné bydleni a dalSich
aktivity.

Ze Ctyr klientli v roce 1999 byly sluzby Prahu poskytovany
v roce 2016 jiZ 944 klientdm. Z plvodnich sedmi zamést-
nanct, z nichZ pouze dva byli zaméstnani na plny Gvazek
V roce 2000, se pocet v roce 2016 zvySil na 170 zamést-
nanc(, s toho 8o se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
pracuje na chranénych pracovnich mistech.

Organizace ma 3est registrovanych sluzeb. Odborné,
socidlni poradenstvi, socialni rehabilitaci, chranéné bydlent,
podpora samostatného bydleni, centrum dennich sluzeb a
socialné terapeutické dilny. Do této dilny chodim od pod-
zimu i ja, a to od roku 2000. Prah v posledni dobé rozsifil

wew s

své pusobeni: Nejznaméjsi je Café Prah v nakupni galerii
Vankovka, hodné provozi vzniklo zaloZenim vlastnim pekar-
ny, kterad zasobuje hodné mist po Brng, vznikla odloucena
pracovisté po Brné.

Mimo Brno jsou oSetfena (izemi, a to Blansko, Znojmo, Ho-
donin, Breclav. Je to zkratka velky radius Gzemi, které Prah
obsluhuje. Zasluhu na tom, Ze Prah vypada tak jak vypada,
patfi pani Feditelce a jejim nejbliz8im spolupracovnikiim

a tém v3em patfi nas dik: Do Prahu chodim rad a vdé&¢im
mu, Ze se uz dvacet let drzim bez hospitalizace. Chtél bych
podékovat i moji psycholoZce a psychiatricce. Diky!

27. 2. 2020 S pozdravem Vlado GaZo



Rozhovor s pani Mgr. Lenkou Cernou, Feditelkou
Dobrovolnického centra v Usti nad Labem
o projektu HOUSING FIRST

Redakce: O co se v tomto projektu jednda?

Lenka Cerna: Tak
tedy: Housing first
je metoda, ktera
umozZfiuje dlstojné
bydleni pro lidi bez
domova, je to meto-
da, kterd se dlouho
vyvijela ve Spojenych
statech americkych
v New Yorku, a pred
_ 10 lety ji pfevzali v
A Amsterodamu, kde
méli velky problém
s velkym mnoZstvim lidi bez domova a pfijali vlastné ty
principy, které se ted 10 let testuji jako Housing first v 15
méstech v Ceské republice. A o co se jedna: Housing first
znamena, Ze vlastné clovék, ktery nema domov a nemiize
tim padem ani chodit do prace, protoZe kdyZ nebydlis, jak
mas3 vstat a jit pracovat? Tak vlastné tihle lidé potfebuji
na zaCatku néjakou intenzivnéjsi podporu, potFebuii se
dostat k néjakému malému, ale diistojnému bydleni, které
jim umoZni prosté mit svou vlastni postel, svoje vlastni WC,
moZnost se vykoupat a napit, odpocinout si, aby mohli ve
spole€nosti fungovat. TakZe my v tuhle chvili ty lidi hleda-
me — Fika se tomu mapovani, provadime mapovani v terénu,
moc dobFe se ndm spolupracuje s méstskou policii, ktera je
nam ochotna poradit, pracujeme i se socialnimi pracovnicemi
jak na Uradech, tak na neziskovych organizacich. ZjiStujeme,
kolik téchto lidi bez domova v tuhle chvili je, jestli by méli
zajem, abychom je kontaktovali s touto nabidkou, a vlastné
zjiStujeme ty pocty. Zaroven uz hledame byty, kde by byli
vlastnici byt ochotni mit takového najemnika, o kterého
se my vic starame. V Housing first se d&ji tfi dlileZité hlavni
véci — jsou to tato pravidla: Najemnik musi platit najem, to
znamend, musi to tfeba zvladnout (a kdyZ ma tfeba pejska,
aby po ném uklizel) a aby byl dobrym sousedem pro své okoli
a aby si na néj sousedé nestézovali, a aby umozioval vstup
do svého bytu sluzbg, ktera se o néj stara. MGZou to byt i
lidé, ktefi maji vétsi problémy, na ulici tfeba zdstanou i lidé
bez vlastniho pfiinéni nebo naopak €asto vlastnim priciné-
nim, to neni pro Housing first podstatné, podstatné je to,
aby kaZdy v Usti nad Labem mé| viastni bydlent, kde by se
mohl distojné vyspat.

Redakce: Jaké ma ten, kdo to provédi vzdéldni a zkuSe-
nosti?

Lenka Cerna: Tak zatim nenf povaZovan Housing First za
socialni sluzbu, je to tedy volna a svobodna sluzba, kde tzv.

klicovi pracovnici mGZou s klientem hledat FeSeni, kdyZ to
tfeba napoprvé ten ¢lovék nezvladne, tak se pokousi znovu
a znovu s nim pracovat a hledat zplsob, aby vSe pro néj
bylo zvl4dnutelné. Ze jsou to tito kliGovi pracovnici, kteff
jsou v terénu. Dobré na tom je, Ze se ty problémy nefesi
nékde v kancelafi, ale s klicovym pracovnikem v terénu. Jdou
si sednout tfeba do kavarny na kavu, abychom ty lidi dostali
znovu do socidlniho prostredi, protoZe my chceme, aby

se tito klienti vratili do spole€nosti a nestranili se tohoto
prostoru. Pak mame toho realitniho zprostredkovatele,
vlastné pracovnika, ktery hleda ty byty a ktery se stara, aby
se nezpoZdovaly platby. TakZe spolu budeme hledat néjaké
levné bydleni anebo na socialnich sitich dame inzerat, Ze
hledame tFeba pefiny navic a navic ¢lovék dostane néjaky
vanocni darek a ja vim, Ze je pro daného klienta vhodny, a
také hledame nékoho, o kom si myslime, Ze nam ten byt
vybavi.

Redakce: Jesté diileZitd otdzka - kdo tento projekt finan-
cuje?

Lenka Cerna: Financuje to Evropska unie z tzv. operagniho
programu zaméstnanost — je to vlastné snaha umoZnit

kazdému €loveku pristup k praci — uz jsme se na za€atku
bavili o tom, Ze kdyZ se lidi nevyspi a jsou Spinavi a nemohou
se vykoupat, tak do prace nevstanou. Je hodné i mladych lidf,
ktefi takto Ziji a nestéZuji si, tak se snazime jim zajistit néja-
ké chranéné zaméstnani a chranéné bydleni a dat jim vlastné
mozZnost pracovat, protoZe na ulici tuto moznost nemaji.

Redakce: Kolik klientii je do projektu v soucasné dobé
zapojeno?

Lenka Cerna: V sougasné dobé je to jeden mladik a dvé
rodiny, ale je to v3e v pfipravné fazi, tak v kvétnu zaéneme

L “sotipanni
G

LENKA CERNA B¥

Dobrovolnické centrum

s prvnim zabydlovanim, pfichazi$ pravé v dobé, kdy jsme
ziskali kancelafe v Masarykové 22 (tam jak jsou hudebniny,
byly n&jaké prazdné prostory) ty se nam libily, takze méme
prostory, ted hledame vypocetni techniku, v dubnu nastoupf
6 novych kli€ovych pracovnikd, kteff si zafidi sva nova praco-
viSté, takZe kdyZ budete chtit novou reportaz, tak v kvétnu
nebo v €ervnu zacne realizadni faze.

Redakce: Dékuji za rozhovor
Lenka Cerna: Také dékuji a na shledanou.

Setkani zastupcu Psychiatrické spoleénosti
s uzivateli psychiatrické péée a neformalnimi
pecovateli (obvykle rodici)

19. 2. 2020, 15.30, Psychiatrickd klinika, Vondrdckova poslu-
chdrna

Téma: Reforma péce o duSevni zdravi — kam jsme
dosli a kam jdeme

Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D. predseda Psychiatrické
spoletnosti Ceské IékaFské spolednosti Jana Evangelisty
Purkyné — Gvodni slovo: Cim mazZou pacienti a rodinnf p¥i-
sludnici prispét k reformé — stejny cil jako profesionalové.

MUDr. Simona PapeZova, mistopfedsedkyné Psychiatric-
ké spole€nosti — cile reformy psychiatrické péce

® /apojeni vice resortl do reformy

® Narodnf akenf plan pro duevni zdravi — dokument schva-
len 27. ledna 2020

® Je potfebnad koordinovand a na sebe navazuijici péce o lidi
s duSevnim onemocnénim.

® Koncept kvality Zivota €lovéka s dusevnim onemocné-
nim, kdy zvy3ena kvalita Zivota je vystupem péce o ¢lovéka
s duSevnim onemocnénim.

® /ména celého systému péce o duSevni zdravi — reforma
psychiatrické péce

® Hlavni projekt reformy péce o duSevni zdravi - deinstitu-
cionalizace sluZeb pro duevné nemocné — je potfebné si
uvédomit, Ze jde o deinstitucionalizaci sluZeb, kdy musf byt
vytvoreny nejdfive riizné typy komunitnich sluZeb a teprve
potom mohou byt propousténi dlouhodobé hospitalizovani
pacienti. Dnes vime na zakladé hodnoceni dlouhodobé hospi-
talizovanych pacientd, Ze v Psychiatrickych nemocnicich/Ié-
Gebnach mame 24 % (pfi mirn&jsich kritériich 40 %) dlouhodo-
bé hospitalizovanych pacient( (hospitalizace v trvanf del$im
neZ pul roku), kteff dosahujf stejnych hodnot globalniho a
socialntho fungovant jako klienti Center dudevniho zdravi. Tito
pacienti mohou byt tedy propousténi do CDZ.

® Reforma psychiatrické péte byla celé v gesci MZCR a jako
takova byla podporena z Evropské unie prostfednictvim ESIF
(Evropské socialnf a investigni fondy) a IROPu.

® Transformace psychiatrickych nemocnic/lé&eben — zdra-
votni péCe, persondlni zajiSténi, materidlné technické zajiste-
ni, humanizace péce v PN/PL

e Transformace ,uvnitf” psychiatrickych nemocnic — kazda
nemocnice ma sv(j vlastni transformacni tym, ktery pfi-
pravuje transformacni plan — findini verze transformacnich
plant — listopad 2020.

® \/ rdmci transformace mohou PN/PL ,legalizovat” akutnf
péci, kterou dosud poskytovali v ramci ndsledné péce. Dnes
ma kaZda nemocnice moZnost uzavfit se zdravotnimi pojis-
tovnami smlouvu o hrazeni akutni péce.

® \/ psychiatrickych nemocnicich dale z{istava specializo-
vana pée (napF. poruchy pfijmu potravin), ochranné léent
(IéGenf nafizené soudem), cllem je zvy3ent kvality péce o lidi

s duSevnim onemocnénim a individualizace péce.

® SniZenf pottu liiZek 0 631 (z 9 121 na 8 490)

® /ména financovani nasledné péce v roce 2020 — bude
motivovat Psychiatrické nemocnice, aby zbytecné neprodlu-
Zovaly délku jednotlivych hospitalizaci. Cllem je sniZeni poctu
dlouhodobé hospitalizovanych pacientd.

e Transformace ,vn&" psychiatrickych nemocnic:

- (Cast na pégi o lidi s duSevnim onemocnénim mimo ,sv(j
aredl”

- rozvoj péce ve vlastnim socialnim prostredi pacientd

- spoluprace s extramuralnimi sluzbami — mimo zdi léCeben,
tvorba Center dudevniho zdravi spolu s komunitnimi sluzba-
mi

® Problémy, se kterymi se pacienti dlouhodobé hospitalizo-
vani v psychiatrickych nemocnicich/légebnéch jsou:

- 44 % pacientd nema moZnost samostatného bydlenf (24
% nema Zadné bydleni, 20 % ma Zadost o jiny typ institucio-
nalniho bydleni, DZR a jiné)



- 46 % pacientl ma celkovy pfijem niZsi neZ 8 oo K&

- 55 % md Upravu svépravnosti (opatrovnik veFejny nebo
osoba blizké)

- U 20 % dlouhodobych pacientd pretrvdvaji vazné sympto-
my duSevniho onemocnénf

Projekt CDZ (Centra duSevniho zdravi)

® Podpora vzniku CDZ I

Celkem v ramci projektu vzniklo 5 CDZ, z nichZ 4 jsou jiZ
financovana z vefejného zdravotniho pojisténi (zdravotni ¢ast)
a z rozpottu krajd (socidini ¢ast) 1 CDZ zatim jest& v pilotnim
rezimu.

® Podpora vzniku CDZ 11

Celkem vznikne v této fazi reformy péce o duSevni zdravi 16
CDZ. V prvni vIné tohoto projektu bylo vybréno 12 CDZ, ve
druhé potom 4 CDZ.

® Podpora vzniku CDZ II1

Celkem ma béhem tohoto projektu vzniknout g CDZ.

Nynf se pracuje na ukotveni CDZ do legislativy a na zajisténi
jejich financovan.

® /dravotni ¢ast: CDZ musf vykazovat zdravotni vykony
(byly definovany specidlni vykony pro praci CDZ) dané vyhlas-
kou zdravotnim pojiStovndm. Zdravotni pojiStovny proplaceji
tyto vykony, €imZ je hrazena zdravotni ¢ast péce v CDZ.

/////

CDZ je financovana z rozpoctu krajd.

Bc. Ondfej Plechacek — CDZ Praha 8, ¢aste¢né Praha q
Spoluprace Fokusu Praha a Psychiatrické nemocnice Boh-
nice

® 180-190 klientd, 4 socidnf IZka — 24 hodin /7 dnf

v tydnu

® (CDZ Praha 8 se pfipojilo aZ v druhé fazi k dalsim CDZ

z projektu Podpora vzniku CDZ I, a to ve fézi financovani
zdravotni ¢asti z vefejného zdravotniho pojiSténi a socidlni
Casti z rozpottu krajd.

® \/&t3 mira podpory klient( venku (Terénni tym).

® Tym 21 lidi pracovnikd, z toho 1 peer konzultant. Je to vel-
mi velky tym a 21 lidf je maximum pro efektivni vedeni tymu.
® \/ysledek péCe v CDZ: KratSi doba hospitalizace — zabezpe-
¢enf pacientl

® Pozn. Kontakt na pacientské organizace — feSen

® \lymezena cilova skupina - nékdy odmitajf jiné cilové skupi-
ny, neumgji jiné nez SMI (Vazné dugevni nemoci)

® (statni cilové skupiny budou feSeny jinymi sluzbami.

® SluZba neni asové omezena, ale cilem péce v CDZ je
propustit klienta z péCe centra do normainiho Zivota.

® Prvotni vyjezdy po del3i pfipravé

® Po urcitém obdobi navstévy u klienta doma

® \ramci CDZ je péce zaloZena na individudinim planu, ktery
vznika v rdmci individudlniho planovani spolu s klientem,
nékdy i za GCasti rodinného pfislusnika.

MUDr. Simona PapeZova, Ambulance s rozsifenou péci

V ramci Reformy péce o duSevni zdravi probiha projekt

Podpora novych sluZeb pro duSevné nemocné. Diky tomuto
projektu budou vznikat ambulance s roz3ifenou péci. Jsou
to malé tymy, které jsou tvofeny psychiatrem, psycholo-
gem, psychiatrickou sestrou. Ze vznikajicich 6 ambulanci

s rozsifenou péci budou dvé adiktologické, které se budou
starat o pacienty s problémy se zavislosti na alkoholu

nebo jinych navykovych latkach. Tymy tvofici adiktologické
ambulance s rozsifenou pé¢i budou mit misto psychiatrické
sestry adiktologa.

Ambulance s rozsifenou péci mohou do budoucna pomoci
Castecné fesit problém nedostatku psychiatrd a psycholo-
gd, kterych je vzhledem k poctu pacientt malo. Okolo 700
000 pacientt projde ro€né psychiatrickymi ambulancemi.
Ambulance s rozSifenou péci pomdZze tim, Ze ma ve svém
tymu psychiatrickou sestru, kterd mdZe €asto zastat
nékteré vykony misto psychiatra. Déle se pocita s tzkou
spolupraci téchto ambulanci s praktickymi lékafi, ktefi mo-
hou prebirat z ambulance s rozsifenou péci pacienty, ktefi
jsou dlouhodobé stabilizovani a maji méné zavazné duSevni
onemocnén.

Nové vykony proplacené zdravotnimi pojistovnami od 1. 1.
2020 - 305 a 914 dle seznamu zdravotnich vykond, 914 -
sestra pro péci v psychiatrii

doc. MUDr. Martin Anders Ph.D.

Psychiatricka oddéleni vSeobecnych nemocnic poskytujt
kratkodobou akutni pé€i. Vykazuji mensi podil prekladd

z kratkodobé péce do dlouhodobé (cca 5 % pacientd je
prekladano do jiného zafizeni na naslednou péci) nez je
tomu v Psychiatrickych nemocnicich (cca 6o % pacientd je
prekladano z akutni péZe na liizka nasledné péce).

Cim méné hospitalizaci, tim menf prileZitost porugovani
lidskych prav v psychiatrickych ldZkovych zafizenich.
Narodni akéni plan pro duSevni zdravi komplexné pokryva
problematiku duSevniho zdravi, v€etné prevence duSevnich
onemocnéni a destigmatizace.

Prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D. — v roce 2020 by Psychi-
atricka spolenost rada podpofila pacientské hnuti.

RNDr. Dana Chrtkova, CSc. — V ramci prace Pracovni
skupiny k uZivateldm péce (plisobi v ramci projektu Dein-
stitucionalizace sluZeb pro duevné nemocné) se chystaji
vyjezdy €len( skupiny za lidmi s duSevnim onemocnénim
v jednotlivych regionech.

MUDr. Simona PapeZova
V ramci projektu Deinstitucionalizace sluZeb pro duSevné
nemocné probéhne Skoleni zachranafd, policistd a hasic(,
tak aby uméli zvladat situaci, kdy pfijedou za ¢lovékem
v krizové situaci diky akutni fazi duSevniho onemocnéni.
Pozn.: Role pacientskych a rodiovskych organizaci — ddle-
Zita

Zapsali: Ing. Radek Prouza, Jif Stépdnek

Doplnila: RNDr. Dana Chrtkova CSc.

Zemrel filozof Ladislav Hejdanek,
nékdejsimu disidentovi bylo 92 let

T iy . Narodil se 10. kvétna 1927 v Praze. Po gymnaziu studoval
: matematickou logiku, sociologii a filozofii na Univerzité
Karlové. V 5o. letech pracoval jako délnik, pozdéji byl
zaméstnan v dokumentagnim oddéleni Ustavu epidemiolo-
gie a mikrobiologie v Praze. Koncem go. let spoluzakladal
reformni evangelické hnuti Nova orientace, v 60. letech
spolupracoval s €asopisem Tvar a G€astnil se dialogu kfes-
tan( s marxisty.

Po kratké epizodg ve Filozofickém dstavu CSAV (1968-1971)
byl Hejdanek zat&en a odsouzen na devét mésict, Sest z nich
stravil ve vazbé, poté byl amnestovan.

Kratce po vzniku Charty 77 se Hejdanek stal jejim mluvéim,
tuto Ulohu pak na sebe vzal podruhé po zat€eni Vaclava Ben-
dy a Jifiho Diensthiera. Mezitim obdrZel stipendium i estny
doktorat na univerzité v Amsterodamu (1987). Od roku 1987

Filozof Ladislav Hejddnek na snimku z roku 2003. Foto: Profimedia.cz patfil mezi iniciatory samizdatovych Lidovych novin.

28. dubna 2020

Zemfel filozof, publicista a nékdejsi mluvéi
Charty 77

Ladislav Hejdanek.

Za normalizace mu byl odepren pfistup na
akademickou ptidu a byla mu znemoznéna
verejna ¢innost, v 8o. letech tak poradal
bytové seminare. Po roce 1989 pusobil na
Univerzité Karlové.

0 amrtf informoval v Gtery Cesky rozhlas.
Odvolal se pfitom na Hejdankovu pfibuznou,
rezisérku Hanu Kofrankovou.

Hejdanek se hlasil k tradici €eského mysleni
ztélesnéné T. G. Masarykem ¢ Emanuelem
Radlem a vénoval se pfevazné vztahu mezi
filozofii a teologii.

Docenturu na Univerzité Karlové ale ziskal
aZ v roce 1990, 0 dva roky pozdgji byl

| jmenovan profesorem. Svou univerzitu

§ vSak mél Hejdanek po dlouha léta ve svém
byté, kde pofadal filozofické semindre. Od
roku 1985 vydaval samizdatové ¢asopis
Reflexe a kniZnici Oikimené. V letech 1990
aZ 200§ pak ved| katedru filozofie na
Evangelické teologické fakulté UK.

Hejdanek byl vyznamenan mimo jiné Ce-
nou Jana Palacha (1984), francouzskym
Radem uméni a literatury (1992) & Rédem
Toméase Garrigua Masaryka (1995).

Zdroj: iDNES.cz, CTK



Centra a Tymy dusevniho zdravi
v Usteckém kraji

Centra 733 184 386 733184 244
a Tymy‘ 018910 Mgr. Fujanova Ivana Ec. R(;ghéEové Lucie
dusevniho 739 456 46f5k Z oh31 73@5;; o

. . ujanova@fokuslabe.cz ’ rohacova@fokuslabe.cz
zdravi S;'i‘;itz\;;oma” Décinsko - Sluknov
v Usteckém koutny@cdz-usteckykraj.cz U5
kra]i 733184376

Teplicko
Bilinsko
TDZ

Bc. Hnizdil Richard

733126 041
hnizdil@cdz-usteckykraj.cz

730 512 887

Mgr. Hejéova Stépanka
734 622 657

hejcova@edz-usteckjkraj.cz Litoméficko — Roudpice — Lovosice

733184 245

Mgr. Cerny Jakub

731449 459
cerny@fokuslabe.cz

CDZ = Centrum duSevniho zdravi F©Kus

TDZ = Tym duSevniho zdravi

Zatecko - Lounsko
730 891498 TDZ

Bulnova Hana

730 155 124
bulnova@cdz-usteckykraj.cz

Socialni sluzby jsou podpofeny v ramci dotacnich programi:

Krajsky arad Usteckého kraje
Statutarni mésto Usti nad Labem
Statutarni mésto Most

Mésto Litoméfice

Statutarni mésto Décin
Statutarni mésto Chomutov
Mésto Louny

Statutarni mésto Teplice

Mésto Lovosice

Mésto Zatec
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