


Motto:

... Také skutecny malif, opravdovy umélec, mize psychicky onemocnét. V nejlep-
Sim pripadé, kdyz ma Stésti v nestésti, zlstava jeho umélecké nadani nedotéeno
a jeho umélecka ¢innost se zachova. Dojde-li k poruse tvorby, nestane se tak kvdli
psychdze. DuSevni nemoc neni nikdy sama o sobé& produktivni ...

Tvuréi mize byt pouze lidsky duch, ale nikdy nemoc ,ducha“, tzv. dusevni choroba.
Lidsky duch vSak mUze pravé v rozporu s timto straSnym osudem, zvanym psycho-
za, vydat posledni tvlrgi sily ...

Viktor E. Frankl, rakousky psychiatr
(z knihy Psychoterapie pro laiky, vydavatelstvi Cesta, Brno 1998)

Cekarna, 1981



OSOBNi SKUTECNOSTI ZDENKA KOSKA

Umélecké prology (1970-1981)

Kresleni se stalo mou Zivotni potfebou od chvile, kdy jsem vzal poprvé do ruky
tuzku. Vzpominam si, Ze jsem tak dlouho kreslil jednu véc, dokud se mi nezdala
dokonala ... Miloval jsem knihy a Easopisy, obdivoval velké umélce. Pozdgji jsem
se rozhodl, hlavné zasluhou rodi¢d, Ze budu typografem — pismo, to jsou pfece také
obrazy ...

ProtoZe mam rad humor, kreslil jsem v obdobi svych zagatkl vtipy. Posilal jsem je
do novin a dostéaval za né honoréafe, ale v&dél jsem, ze médm na vic ...

Prvni malbu jsem nazval ,Cumulonimbus” — oblak, protoZze mou druhou laskou byla
vedle uméni meteorologie. A zkouSel jsem malovat dél — obdivoval jsem Van Gogha
a namaloval nékolik obrazd technikou, kterou pouzival on. Pochopil jsem tehdy,
kolik energie musi ¢lovék do dila dat ...

Umélecka euforie (1982-1985)

Zjistil jsem, ze mi malovani docela jde. Odbornici, ktefi mé obrazy vidéli, fikali, Zze
mam talent ... To mé povzbudilo a pobidlo k tomu, abych se ucil a zdokonaloval —
studoval jsem kompozici, barvy, chodil jsem malovat podle modelt. Drzel jsem se
hesla: ,Ani den bez ¢arky!"

V té dobé jsem véfil, Ze néco dokdZu. Povzbuzovala mé moje Zena i skuteCnost, Ze
se nam narodil syn. PfestoZe jsem chodil do zaméstnani, maloval jsem netinavné
a byl pIny tviiréiho odhodlani ailuzi ...

Uméni jako zachranny kruh (1985-1989)

V letech 1985-1989 jsem pracoval jako propagaéni vytvarnik a bavilo mé to. Teh-
dy jsem vSak prochazel velkou osobni krizi. Ziistaval jsem sam v byté — opustily
mé v8echny sily a najednou jsem nechtél byt na svété. Mél jsem dvé volby: bud
tady nebudu, nebo budu malovat. Ale véhal jsem: M& vyznam malovat? Co kdyZz
to vlastné neumim? Tisickrat jsem konCil a tisickrat zacinal. S kazdym obrazem mi
pfipadalo, Ze se vSechno ucim znovu: napinat platno, michat barvy ... Maloval jsem
obraz, ale v8echno se mi kfivilo, kroutilo a prolinalo ... barvy se mi slévaly, pfedméty
a obliCeje na obrazech padaly nebo se vznasely ...

Zil jsem tenkrét v hrozném napéti, ale kdyz jsem vzal do ruky $tétec a ucitil vani
barev, uvolnil jsem se a citil, jak se mi radost rozléva po celém téle. V ten moment
byly v8echny Uzkosti a strachy pry¢. Ale byl jsem osamoceny — doma na mé lidé pro-
mlouvali jen z radia a televize (ti skute¢ni se mé asi bali), nikdo mé nenavstévoval ...
V té dobé jsem hodné €asu travil v hospodéach. Ob¢as jsem dokonce vyménoval
malé obrazky za vecefi — chlap, ktery Zije sam, zpustne ... O rok pozdé&ji jsem se
nadechl a namaloval za nejkrat$i dobu nejvic obrazi. Velkou podporu jsem mél
v rodicich a v synovi, ktery ale byl jeSté maly.

Obrazce jako stav mysli (1990-1992)

VZdycky jsem se zajimal o meteorologii, ale najednou jsem zacal sledovat pfimou
souvislost mezi mnou a poCasim. M0j mozek ovladla nemoc. Vznasel jsem se
stradné vysoko — byla mi velka zima a vedro zéroveri ... kladl jsem si otazku, jestli
mé vic pali slunce nebo mraz ... Myslel jsem si, Ze v8echno, co se v atmosféfe
déje, zpUsobuiji svym télem: kazdym pohybem, v§im, co jsem délal, jsem ,vyrabél*
mracéna, boufky i tornada. ,Ovliviioval* jsem tvorbu srazek, pfivolaval dést a vitr ...
Ve vSem jsem vidél souvislosti a tvofil obrazce, do kterych jsem vSechno zazna-
menaval: hluk aut, huldkani lidi, $tékot psti, mioukani kocek, odpalovani délo-
buchl. Objevovaly se tony — nabubfelé, nafouklé, dfevéné tony. Tak dobfe jsem
vnimal. Barvy, Cisla, hesla, véty. Sledoval jsem kaZdou ceduli, kaZzdého ¢lovéka.
Hodnotil barvy jeho obledeni. Hlavu jsem mél jako v€elin, vrtuli, koloto€. Doslo-
va v8echno jsem védél, znal, mél v mozku ... Myslel jsem si, ze bytové jadro je
jadro naSeho slunce, mého syna Pfemysla. A ja Ze zachycuiji tony déni v jadfe.
Ve dne jsem sledoval ptaky, zakresloval je a zapisoval jejich jména, odkud leti,
kam leti, jakym zpGsobem leti. Nachazel jsem ve v§em vlastni souvislosti ...
Prozival jsem nesnesitelné stavy, trapil jsem se a pfepadaly mé sebevrazedné mys-
lenky, ale pfitom jsem citil velkou odpovédnost za lidstvo. To mi nakonec zachranilo
Zivot ... Kdyz jsem pak ,vystfizlivél“, byl jsem zklamany, Ze to nebyla pravda a pfi-
padal jsem si najednou ,k nicemu*.

Mé obrazce z tohoto obdobi byly pozdé&ji zafazeny do mezinarodni sbirky Art Brut
a vystaveny v Belgii, Francii, Americe a Japonsku. Poprvé jsem také v zahrani¢i
vystavoval své olejomalby ...

Umélecké znovuzrozeni (1993-2000)

V roce 1993 jsem si znovu uvédomil, Ze jsem malif, Ze musim tvofit. ZpoCatku jsem
byl velmi opatrny — mél jsem strach, Zze se mi ty stradné stavy vrati. Maloval jsem
sice ,nadoraz*, ale na kazdy obraz jsem se peclivé pfipravoval: nakoupil jsem si
zasoby jidla a piti, hodné jsem spal, abych se mohl pustit do prace a nic mé nerusilo.
VyuZival jsem starych skic a kreseb. Casto mé k tomu inspirovala setkani s lidmi,
nebo atmosféra venku — to se pfece opakuje. ZkouSel jsem ty kresby pfenést na
platno a déat jim novy rozmér. Kombinoval jsem barvy, pohréaval si se svétlem, ménil
tahy Stétce ... a znovu pocitil tu radost z tvorby.

Umélecké zrcadleni (od roku 2000)

Mél jsem Stésti na lidi, ktefi mé& na mé vytvarné cesté provazeli: profesor Jaroslav
Brozek, ak. mal. Ladislav Lapacek, ale hlavné Ruda Wolfel ... Diky nim jsem ziskal
vetsi jistotu a zaCal véfit, Ze moje obrazy lidi oslovi. Ted, kdyz mam za sebou tolik
prace, nelituji, ze nemam akademické vzdélani. Mé obrazy si na nic nehraji — jsou
prozité. Za kazdym z nich jsou mésice a roky prace. Davam do nich v3echno a jsem
rad, kdyz se najdou lidé, ktefi z téch obrazl citi energii, jakou jsem do nich dal ...
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