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MALIR ZDENEK KOSEK O FOKUSU:

Jsem ,sluzebné nejstar§i* klient Usteckého Fokusu. A co mi to pfineslo? Jistotu,
Ze nezlstanu s problémem sam. Fokus vnesl do mého Zivota v pravou chvili fad,
pomohl mi znovu najit sebe sama a inspiroval mé k dalsi vlastni tvorbé. Fokus, to
jsou pro mé pravidelnd setkani s lidmi, ktefi maji podobny osud, a s terapeuty, ktefi
se nam vSem snaZzi pomoci v obtiZnych zivotnich situacich.

Napéti ¢asu, 1996

ﬁ» FOKUS USTi NAD LABEM
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' JIZ 15 LET POSKYTUJE SLUZBY
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Zderika znam dvacet tfi let. Kdyz jsem jako mlada psycholoZka pfidla pracovat do
psychiatrické ambulance v Usti nad Labem, byl to jeden z prvnich pacientt, se kte-
rymi jsem se potkala. Byl viak nejen pacientem, ale pfedevSim pohlednym muzem
a zajimavym Clovékem. Zdenék je Elovek, ktery mi ukazal jak slozita a zakefna umi
byt schizofrenie, ale také to, jak svym Zivotnim z&pasem nad nemoci a jejimi zhoub-
nymi projevy Casto vitézi a jak ji s velkym emo&nim nabojem protkava do svych
obrazil. Ze je to zapas t&zky a nerovny, mize vypravét jen Zdenék sam. Dikazem
jeho &astych vitézstvi jsou, napf. obrazy, kterych namaloval za tficet pét let tvorby
vice nez pét set.

Preji Vam Zdefku klid, ale i nékolik mensich zapas(, ve kterych vznika cenné dilo.

Lenka

Psychéza je nemoc duSe, dusevni nemoc. Zkusme ji z Ucty ke Zdefkovi odliovat
od pojmu neuréza (nemoc nervl), ktera se vSak nevryva do nitra osobnosti a do
lidskych vztaht tak hluboko jako psychéza. Psychéza zasadné méni zpusob, jak
Clovék proziva sdm sebe, druhé lidi a spole¢ny svét — ten ustupuje do pozadi a na
jeho misto se dostava svét preludu a fantazii, ve kterém je ¢lovék uzavfen, zacleriu-
je se do n&j svymi city, mySlenim a jednanim a odtrhava se od druhych lidi a jejich
reality, ktera se mu stava cizi.

Pokud jde o jednu z nejznaméjSich psychdz, prezdivanou lidové ,schiza“ neboli
schizofrenie, zde vznikd hluboké narueni vztahu k realité, obvykle na pocatku
provazené (zkosti, zmatkem, vztahovagnosti a pocity neskuteénosti. Clovék se
stahuje do sebe, do svého fantazijniho svéta s jinymi Casoprostorovymi zakony,
ve kterém halucinuje, slysi hlasy, méa vidiny nebo vnimé zmény svého téla, unika
preludiim a je ohrozovan neosobnimi, nap¥. kosmickymi silami. Casto se citi prona-
sledovan a vytvafi si bludné pfedstavy o vlivech ¢i osobach, které na néj pusobi. Ve
svém svété je on sam nékym jinym, napf. obéti, vinikem, loutkou, vyznamnou nebo
zakletou postavou, proziva panickou Uzkost, hlubokou samotu, vinu, zarmutek, veli-
k&Sské pocity nebo prosté prazdno a pusto. Jeho emoce jsou ve vleku zavislosti
a nepfatelstvi, touhy a strachu, zatimco pfiméfené citové reakce Easto vyhasinaji.
Mysleni a jednani je roztfisténé a fidi se vnitini fantazijni logikou, coZ nemocného



stale vice vzdaluje od skuteCnosti a blizkych lidi. Cela jeho osobnost ztraci své
usporadani a svou souvislost s prostfedim. VSechny tyto jevy mohou opét odeznit,
Casto ale jejich zbytky pretrvavaji a nékdy i del$i dobu ochuzuiji Zivot nemocného
a komplikuji jeho mezilidské vztahy. Schizofrenie miize zacit postupné nebo nahle,
ma rizny prabéh a varianty co do obsahu, zavaznosti a vyskytu recidiv.

V priibéhu Zivota onemocni schizofrenii jeden az dva ze sta lidi v populaci, u muzQ
a Zen je tato nemoc stejné Casta a objevuje se prevazné u mladych lidi ve véku
mezi Sestnactym a tficatym rokem, muze se vSak vyskytnout i v détstvi a ve starSim
véku.

Lidé, ktefi onemocni psychdzou, ¢asto zUstavaji se svymi psychotickymi zazitky
sami. Odvazi-li se o nich hovofit at uz s terapeutem, v terapeutické skupiné, ¢i
ve Fokusu, jsou Casto prekvapeni tim, Ze je to viibec mozné a Ze slova, ktera pro
vylieni svého svéta obtizné hledaji, mohou normalné znit mezi lidmi. A jesté vic
jsou prekvapeni tim, Ze jejich svét zna také nékdo jiny — bud proto, ze sém néco
podobného prozil nebo Ze se v ném orientuje jako odbornik. To mize byt okamzik
Ulevy a vysvobozeni ze samoty bloudéni, jako kdyz Clovék ztraceny v lese potka
nékoho, kdo ten les zna nebo dokonce ma jeho mapu a dovede pojmenovat strze,
skaly a paseky. Najit moznost porozuméni, sdéleni a sdileni je dllezité pro kazdého
Clovéka. Vytvoreni spoleéného jazyka mezi zdravim a nemoci je dosud vzdaleny
cil a Fokus Usti nad Labem predstavuje jeden z nékolika krokd k nému.

Fokus Usti nad Labem — sdruzeni pro pé&i o dudevné nemocné je nevladni nezis-
kova organizace, ktera poskytuje socialni sluzby a sluzby v oblasti zaméstnava-
ni pro ob&any s dlouhodobym duSevnim onemocnénim. Sdruzeni vzniklo v roce
1992 jako reakce na absenci komunitnich sluzeb pro lidi s duSevnim onemocnénim
v Ceské republice.

Poslanim organizace je pomahat duSevné nemocnym v navratu a uplatnéni ve
spolecnosti rozvijenim moznosti pro jejich socialni a pracovni rehabilitaci, pfispivat
k humanizaci péce o duSevné nemocné, prosazovat zajmy a prava dusevné nemoc-
nych a myslenku komunitni péce.

Sluzby jsou uréeny ob&anim z Usteckého kraje star$im osmnacti let se zavaznym
duSevnim onemocnénim z okruhu psychdz, jako je, napk. schizofrenie.

Jiz patnéct let poskytuje Fokus Usti nad Labem sluzby, které pomahaji dlouhodo-
bé dusevné nemocnym lidem vratit se ze svéta psychdz do naseho ,normélniho*
Zivota.

Dlouhodobé dusevné nemocnym klientim Fokus nabizi sluzby v oblasti socialni
a psychologické pomoci a v oblasti pracovni rehabilitace.

Socialni sluzby jsou poskytovany v Socialni poradné, ktera nabizi zakladni
a odborné socialni poradenstvi pro klienty, v Centru pro osobni rozvoj, které nabi-
zi socialni rehabilitaci, individualni planovani a mapovani potfeb s klientem a jeho

rodinou, tematické skupinové a individualni programy a celkovou praci s rodinou.
Déle v Centru pro vzdélavani a volny ¢as, kde jsou klientim nabizeny socialné
aktivizacni sluzby, aktivity pro volny ¢as a vzdélavaci aktivity. Terénni sluzba je
sluzbou nasledné péce, tedy podporou klientd v terénu, pfi které se realizuji i na-
vtévy klientl hospitalizovanych v nemocnicich a psychiatrickych [é¢ebnach. Byty
na pul cesty jsou formou chranéného bydleni, ve které probiha nacvik dovednosti
klientl potfebnych pro jejich samostatny Zivot a bydleni. Socialné terapeutické
dilny jsou multifunkénim vycvikovym prostorem, kde probihaji zakladni rekvalifi-
kacni programy upravené pro dlouhodobé dusevné nemocné klienty pro povolani:
pomocny kuchaf pro teplou i studenou kuchyni, pracovnik v cateringu, pomocny
truhlar, zahradnik, Svadlena, Sicka, CiSnik, recepéni aj. Po jeho absolvovani jsou
klienti schopni nastoupit do jedné z chranénych dilen Fokusu.

V pracovni rehabilitaci se management Fokusu snazi o vytvafeni vyrobnich pro-
gramd, které budou pro duevné nemocného €lovéka dlstojné, budou rozvijet jeho
tvofivost pfi praci s pfirodnimi materialy a manualni zru¢nost, podporovat jeho kon-
takty s lidmi a Zivot v komunité. Klienti tak ve Fokusu mohou nastoupit do Sici
chranéné dilny, jejiz vyrobni program se sklada predevsim z vyroby textilnich hra-
¢ek, do Kuchaiské chranéné dilny, kde je soucasti programu vyroba teplé i stu-
dené kuchyné, pfiprava drobného ob&erstveni, kazdodenni dodavka zdravych jidel
i s rozvazkou dle objednavek, ale také zajisténi velkych rautl s velmi pfijemnou
obsluhou, a to v3e ve standardnich hygienickych podminkach.

Program Truhlarské chranéné dilny se sklada z vyroby nabytku, doplrikovych byto-
vych pfedmétl, zahradniho nabytku a jinych truhlafskych vyrobki zpracovanych
individualné na pfani zakaznika. Zahradnicka a mobilni chranéna dilna nabizi
zahradnické a udrzbarské prace a drobné stavebni Upravy. Posledni jmenovana
a zaroven prvni v fadé je Kavarna na pul cesty ,,Barka“. Jejim vyrobnim progra-
mem je zajisténi kavarenského provozu véetné internetové Casti kavarny a prodejny
textilnich hracek a keramickych vyrobkd Fokusu.

Pfejeme Zdenkovi a Fokusu dobrych dal$ich patnact let.

PhDr. Lenka Krbcova MaSinova
predsedkyné sdruzeni

Mgr. lvana VIkova
feditelka
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USPORADANE V RAMCI TYDNE PRO DUSEVNIi ZDRAVI 2007 V USTi NAD LABEM

Umélecké prology (1970-1981)

Vodnik, kresba tuzkou, A3, 1970

Dama s psikem, kresba tuzkou, A3, 1970
Krakono$, barevné tuse, 42x31, 1970

U holice, barevné tuse, 30x30, 1970

V ateliéru, barevné tuse, 30x30970
Autonehoda, barevné tuse, A4, 1970
Cumulonimbus, olej na kartonu, 35x50 cm, 1975
Vtipy, kombinovana technika, A4, 1976 az 1980
Pozar, olej na lepence, 35x50 cm, 1976
Cekarna, olej na lepence, 50x70cm, 1981

Umélecka euforie (1982-1985)

Autoportrét, olej na sololitu, 48x29 cm, 1983

Hradi karet, olej na platné, 90x115¢cm, 1981 az 1983
Pletouci Zena, olej na kartonu, 70x50 cm, 1982
Trabant v ulici, olej na sololitu, 29x48 cm, 1983

Zeny ve vlaku, olej na platng, 70x90 cm, 1983 az 1986
Tonik, olej na lepence, 50x35¢m, 1982 az 1984
Zrcadlo, olej na kartonu, 38x50 cm, 1984

Uméni jako zachranny kruh (1986-1989)
Autoportrét, olej na platné, 42x29.cm, 1987

Bufet, olej na platné, 50x100.cm, 1987

Zmije, olej na sololitu, 29x46,5cm, 1988

Koté, olej na lepence, 50x70.cm, 1988

Sifra, olej na lepence, 50x70cm, 1988

CypiiSe na Terase, olej na lepence, 50x70cm, 1988
Pétistovka, olej na lepence, 50x70cm, 1988

Od karbonu ke hvézdam, olej na lepence, 50x70cm, 1988

Alkoholici, olej na platné, 29x48 cm, 1988

Dama, olej na lepence, 50x70cm, 1988

Konobykogert, olej na sololitu, 29x48 cm, 1988
Zrozeni Zemé, olej na lepence, 50x70c¢m, 1988 az 1989

Blaznova hlava, olej na lepence, 50x70cm, 1988 az 1989
Pyramida masek, olej na lepence, 50x70cm, 1988 az 1989

Nehoda, olej na platné, 90x70 cm, 1989 — zapujceno
ze soukromé sbirky Ondfeje Hriaka

Vitr, olej na sololitu, 50x35cm, 1989

Pierot, olej na lepence, 70x50 cm, 1989 — zapljéeno
ze soukromé shirky Radka Vonky)

Obrazce jako stav mysli (1990-1992)

Meteorologické obrazce — zaznamy myslenek a souvislosti

v obdobi akutnich projevtl vznaseni, A4, kombinovana technika
Ukazky textl o Zdenku Koskovi ze zahrani¢nich publikaci
(Francie, Japonsko, Cina), scan, A4

Fotograficky portrét Zdeiika Koska, autor Tomas Petr

Umélecké znovuzrozeni (1993-1999)

Autoportrét, olej na lepence, 50x35cm, 1990

Vzpominka na Helenu Vybiralovou, olej na lepence, 50x70cm, 1988 az 1993
Pani Zima, olej na lepence, 70x50 cm, 1993

Hod’ mi destnik!, olej na lepence, 50x70cm, 1993

Kazdy mame své kolecko, olej na lepence, 70x50 cm, 1994
Napéti ¢asu, olej na platné, 80x55cm, 1996

Umyvadlo, olej na kartonu, 70x50 cm, 1996

Spulka, olej na platn&, 90x75cm, 1996

Bfemeno, olej na platné, 105x80 cm, 1997

Ruze, olej na lepence, 70x50 cm, 1997

Sam vojak v poli, olej na lepence, 50x70.cm, 1998

Sedici akt, olej na lepence, 70x50 cm, 1999

Umélecké zrcadleni (od roku 2000)
Autoportrét, olej na platné, 45x35cm, 2003
Téhotna Zena, olej na platn&, 70x50 cm, 2004
Povodné, olej na platné, 110x81cm, 2004
Misska, olej na platné, 70x50 cm, 2004

Stir u stojanu, olej na platn&, 81x60 cm, 2004








