Cislo 111/ 2020

ZRCADLO

Co se déje za zrcadlem?

Casopis pro fandy duevniho zdrav
najdete take na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM



Obsah

OSetfovatelské domy se zbavuji nechténych pacientd 5

Uginné Fesent naléhavé potteby dosaZenf lepsiho dusevniho zdravi 7

Historie zapsaného spolku Self Help Usti nad Labem 8

Nova Greta Garbo — Frances Farmerova 10
Dugevni zdravi (v Anglii) a NHS 11
Sen pateni noci (basef) 14
Rozhovor s Hanou Bulnovou, vedouci Recovery Housing v Chomutové 14
Rozhovor s pani Alzbétou Rigo 15
Vzpominky na Zderika Koska 16
K¥iZovka — divéi jména 18
Basen pro Anicku 19
Basen 20
Basen o Covidu 19 21
Rozhovor s Evou Kropackovou o Pikniku 22
Tom0v pribéh 23
Pfibéh Honzy 25
Basen od Jerryho pismaka 28
Centra a Tymy dugevniho zdravi v Usteckém kraji 30

Redakce

Séfredaktor: Jif St&panek
Redaktofi: Radek Prouza, Jan Svehla, Vladimir Conk

e-mail: selfhelp@volny.cz

Grafickad Uprava a sazba: Modry Petr
www.modry-petr.cz

Casopis je vydavan bez jazykové korektury.



Co se déje za zrcadlem?

Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

Osetfovatelské domy se zbavuji nechténych
pacientu s tvrzenim o psychdze

Nachazeji, jak rodiny fikaji, zaminku k tomu, aby
posilaly pacienty do psychiatrickych lé¢eben - a poté
je odmitaji pfijmout zpét.

Od Jessica Silver-Greenbergové a Rachel Abramsové, 19. 9. 2020

V newyorském pecovatelském domé hodil obyvatel bingo
Zeton. V domé v Georgii si 46leta Zena, ochrnutd od pasu
dol(i, opakované stéZovala, Ze ji nikdo nevyménil plenu.

V kalifornském zafizenf hodil pacient nadobim.

Ve v3ech tfech pfipadech o3etfovatelské domy uvedly
incidenty jako dlvod k odeslani obyvatel na psychiatrické
vySetfeni do nemocnic - a poté k zakazu navratu.

Po celych Spojenych statech se pecovatelské domy snazi
zbavit nerentabilnich pacient(i — zejména téch, ktefi jsou
chudi a vyZaduji zvlastni péci — a vyuZivaji men3i vybuchy

emoci k odlivodnéni jejich vystéhovani na pohotovost nebo
do psychiatrickych |é€eben. Poté, co nemocnice propustily
pacienty, €asto béhem nékolika hodin, jim pecovatelské
domovy odmitaji opétovny vstup, podle soudnich po-
dani, hlidacich pst financovanych vladou v 16 statech
a vice nez 6o pravnikd, zaméstnancl pe€ovatelskych
domd a Iékaru.

Praxe obcas porusuje federdlni zakony, které omezuiji
domovy s pecovatelskou sluzbou k nahlému vystého-
vani pacientd.

,Je3té pred pandemif byl obrovsky tlak na to, jak se
zbavit pacientl s Medicaidem, zejména téch, ktefi
potfebuiji vysoky podet zaméstnancd,” ekl Mike
Wasserman, byvaly generalni feditel spole¢nosti Roc-
kport Healthcare Services, ktera spravuje nejvétsi kaliforn-
sky Fetézec ziskovych oSetfovatelskych sluzeb. ,Pandemie
to v zsadé zveligila.” Rekl, Ze domovy &asto vyuZivaji
zachvaty hnévu k vylou€eni pacient( a tvrdi, Ze potfebuji
psychiatrickou péci.

Asi 70 procent americkych pe€ovatelskych Gstav( je pro
zisk. Nejlukrativnéjsimi pacienty jsou pacienti na kratko-
dobych rehabilitaénich pobytech placenych soukromymi
pojistovnami nebo Medicare, federalnim programem, ktery
pojistuje seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Chudf
lidé na dlouhodobé;jsi pobyty jsou hrazeni z Medicaid,
ktery hradi peCovatelské domy mnohem nizsi sazbou nez

Medicare.

Centrum péce o Zivot v Plainwell, Michigan, které letos poslalo obyvatele do psychiatrické [écebny.

Pripsdno Nicku Hagenovi pro The New York Times




Co se stalo uvnitf ubytovdni Ed Buck?

Finan¢ni pobidka pro vétsi pocet pacient Medicare nebo
soukromé pojisténych a méné pro Medicaid se stava vyraz-

néjsi, kdyZ maji pacienti Medicaid nemoci, jako je demence,
které vyZaduji zvIastni péci personalu.

Domy s peCovatelskou sluzbou €elily akutnimu nedostatku
zaméstnanc(, protoZe koronavirus zplsobil, Ze zamést-
nanci byli nemocni nebo se bali jit do prace. Pracovnici
uvedli, Ze b&hem pandemie Eelili zvySenému tlaku ze strany
zaméstnavatell, aby se zbavili nejdrazsich a nejméné
lukrativnich pacientd.

Vyvolavani psychiatrickych problém je oblibenym na-
strojem. Domovy s peCovatelskou sluzbou bézné pfijimaji
pacienty s demenci, Alzheimerovou chorobou nebo

s podobnymi nemocemi a vybuchy vzteku jsou bézné.

V bfeznu rehabilitacni centrum v Santa Monice v Kalifor-

nii odeslalo Joan Rivers, ktera trpéla demenci a byla na
Medicaidu, na pohotovost v nemocnici USC Verdugo Hills.
Zaméstnanci peCovatelské sluzby uvedli, Ze pani Riversova,
87 let, odhodila Zidli a désila ostatni obyvatele, jak uvadi jeji
dcera Evon Smith a kontrolni organ financovany vladou.

Béhem 24 hodin ji nemocnice pfipravila k propusténi.
Pani Smithova uvedla, Ze opakované Zadala rehabilitacni
stfedisko, aby jeji matku pfijalo zpét, ale ono to odmitlo.
Socialni pracovnice ve Verdugo Hills uvedla, Ze se také
nelspésné pokusila pfimét pecovatelsky dim, aby pani
Riversovou znovu pfijal.

Linda Taetz, vedouci oddéleni ve spole€nosti Mariner
Health Care, ktera provozuje rehabilitacni centrum a 19 dal-
Sich pe€ovatelskych domd v Kalifornii, uvedla, Ze centrum
nevédélo, Ze se pani Riversova chce vratit.

Pani Riversova byla nakonec pfijmuta do pe€ovatelského

domu Colonial Care Center v Long Beach v Kalifornii. Tam
onemocnéla na Covid-19. Zemrela 20. Cervence.

Federalni zakon vyZaduje, aby pecovatelské domy dodrZo-
valy pfisné pokyny, pokud maji v dmyslu nékoho vystého-
vat: Musi to oznamit 3o dnli pfedem a vymyslet plan pre-
misténi rezidenta do zafizeni, které uspokoji jeho potfeby.
Pokud obyvatel jde do nemocnice, zafizeni musi rezervovat
jeho postel po dobu jednoho tydne.

Podle zaméstnanct a statnich ombudsmand, ktefi poma-
haji dohliZet na toto odvétvi, se viak tato pravidla ¢asto
poruduji. The New York Times v ervenci uved|, Ze domovy
s pe€ovatelskou sluzbou vypuzovaly rostouci pocet
obyvatel s nizkymi pFijmy - a tedy s nizkou ziskovosti - do
pristfeSkd pro bezdomovce a zchatralych moteld, coZ bylo
zjevné v rozporu s federalnim zakonem.

PreloZil: Ing. Radek Prouza

Evon Smith s pamétni knihou své matky Joan Rivers.
Pripséno Alexisi Hunley pro The New York Times

UGinné Feseni naléhavé potFeby dosaZeni

lepSiho dusevniho zdravi

I pfes omezenou plsobnost by Evropska komise méla prosazovat a navrhovat komplexni strategii EU
v oblasti duSevniho zdravi, argumentovali europoslanci Alex Agius Saliba, Radka Maxova, Maria Walsh

a Tomas Zdechovsky.

25. kvétna
2020

Poruchy du-
Sevniho zdravi
postihuji vice _
neZ jednoho a1

ze Sesti lidi i

v celé Ev- ‘

ropské unii a L N

jejich odha-

dované naklady pfesahuji 6oo miliard EUR - neboli vice

neZ Ctyfi procenta HDP Evropské Unie. Poruchy duSevniho
zdravi mohou mit vliv na lidi v jakémkoli véku a v rGiznych
formach - jako je deprese, bipolarni porucha a schizofrenie
- a pfichazi s naklady a dlsledky, které maji dopad na jed-
notlivce, rodiny a pecovatele, zdravotni a socialni systémy,
spole¢nost a ekonomiku.

Socidlni a ekonomicka nerovnost a vylou€eni jsou pficinou i
dasledkem poruch duSevniho zdravi: Spatné duSevni zdravi
je trvale spojeno s nezaméstnanosti, niz§im vzdélanim,
nizkym pfijmem nebo Zivotni drovni, patnym fyzickym
zdravim, nepfiznivymi Zivotnimi udalostmi, Spatnou kvali-
tou Zivota a stigmatem. Vzhledem k vy3e uvedenému by
mélo byt duSevni zdravi povaZovano za stejné dlleZité jako
fyzické zdravi.

Soucasny pfistup na drovni Evropské Unie - feSeni du-
Sevniho zdravi jako soucast celkové agendy chronickych
onemocnéni - vSak nestaci k tomu, aby bylo mozné plosné
naleZité a Gcinné FeSit naléhavou a zasadni potfebu lepsiho
dusevniho zdravi. Proto Aliance pro dusevni zdravi MEP
vyzyva Evropskou komisi, aby pfiznivé a rychle reagovala na
vyzvu k navrhu komplexni strategie Evropské Unie v oblasti
dusevniho zdravi, jak je uvedeno v zavérech Rady EPSCO o
ekonomice pohody, pfijatych dne 24. fijna 2019.

Krize COVID-19, kterd ma vazny dopad na Groven Gzkosti,
deprese a osamélosti v celé Evropské Unii a ve svété, rov-
néZ zdlraznuje naléhavost naleZité pozornosti pro dusevni
zdravi. Budouci strategie duSevniho zdravi by méla byt
komplexni a méla by se zabyvat duSevnim zdravim ve vSech
jeho aspektech, tj. prevenci dusevniho zdravi a podporou
dusevniho zdravi, Ié€bou a pé&i; méla by rovnéz pokryvat
v3echna pfislusna odvétvi politiky mimo oblast zdravi, véet-
né politik v socidlni oblasti, v oblasti zaméstnanosti, financi,
vzdélavani a lidskych prav. Jsme si samoziejmé védomi
omezené plsobnosti Komise v oblasti duSevniho zdravi.

Alex Agius Saliba, Radka Maxovd, Maria Walsh a Tomas Zdechovsky

Evropska Unie v8ak m{Ze vénovat pozornost dopadim
v3ech svych politik a iniciativ na duSevni zdravi a naopak.
MUZe také zaclenit dusevni zdravi do Sirsiho rozvoje poli-
tiky a poskytnout finanéni podporu pfislusnym iniciativam
a projektm. Dale m{Ze podporovat zvySovani povédomi a
pomahat sniZovat stigma, napfiklad prostfednictvim vyhra-
zeného Evropského roku dobrého dusevniho zdravi. Mize
také podpofit investice do kompetenci odbornikl v oblasti
dusevniho zdravi v oblasti socialni ochrany, vzdélavani,
financi, vyzkumu a lidskych prav.

Nakonec miZe podporovat shér dat a vyzkum a také
pomahat shromazdovat a $ifit osvédcené postupy. Vyse
uvedené by mohly byt zakladnimi kameny zastresujici
strategie Evropské Unie v oblasti duSevniho zdravi, ktera
by méla rovnéz vyzadovat narodni akéni programy - podob-
né tém, které se jiz déji v oblasti vzacnych onemocnéni a
rakoviny.

PFedchazeni duSevni nemoci a podpora dusevniho zdravi
bude mit obrovsky pozitivni dopad — jak z hlediska blaho-
bytu jednotlivct (postiZenych, tak jejich blizkych), tak z hle-
diska trhu prace, socidlni soudrznosti, ekonomického ristu
a vyvoje. Béhem loriského Fijnového parlamentniho slySeni
vzali europoslanci Aliance pro dusevni zdravi na védomi
poznamky tehdejsi designované komisarky pro zdravi Stelly
Kyriakidové tykajici se jeji ochoty udélat maximum pro to,
aby se duevni zdravi vratilo zpét na politicky program
Evropské Unie.

Proto naléhavé Zadame Komisi, aby nyni pfijala opatFeni ve
spolupréci s pfisluSnymi za¢astnénymi stranami - napfiklad
s reprezentativnimi organizacemi pacientd, pe€ovatell

a zdravotnickych pracovnikd, akademickou obci - s cilem
zajistit komplexni, pfiméFena a relevantni opatreni.

PreloZil Ing. Radek Prouza



Historie zapsaného spolku

Self Help Usti nad Labem

Historie naseho zapsaného spolku SELF HELP Usti nad Labem - svépomocné organizace

uzivateld psychiatrické péce.

NaSe ob&anské sdruZeni vzniklo ndvazné na svépomocnou
skupinu ptivodné zaloZenou ve Fokusu Usti nad Labem

v roce 1995. Hlavni ¢innosti zminéné svépomocné skupi-
ny, ktera méla v po¢atku pouze dva ¢leny — zakladatele
Zdefika KoSka a Jana Bendla, bylo zahajeni vydavani naseho
¢asopisu Zrcadlo, a to od roku 1995. Dale tito dva ¢lenové
zajiStovali provadéni terénni prace, ktera byla zamérena
prevazné na navstévy klientl obEanského sdruZeni Fokus
Ustf nad Labem. K &innosti svépomocné skupiny patfilo

i zajistovani, pfipadné vedeni volno€asovych aktivit, pod
¢imZ bylo zahrnuto i dlouholeté organizovani vylet( pro
klienty Fokusu. N&kolik let jsme také organizovali ¢i spolu-
organizovali konference svépomocného hnuti v psychiatrii

..

-
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v Ceské republice, coZ pokragovalo, ve spolupraci s Foku-
sem Labe v letech 2015 a 2016 s Eeskymi i zahrani€nimi
aktivnimi hosty. ObzvIasté radi jsme mimo jiné pfivitali M.D.
Marka Raginse, jednoho z lidrdl modelu recovery, ktery je
pro nas klicovy.

Samotné sdruZeni pod nazvem Fokus — Self Help Ustf nad
Labem vzniklo v roce 1998, kdy se svépomocna skupina
zménila v obanské sdruZeni zastiténé vlastni pravni sub-
jektivitou, a to proto, aby se tim zlepSila moZnost pomoci
klientdm s duSevni nemoci zajistovanim financovani aktivit
z vice zdrojti a nejen z finangnich prosttedk Fokusu Ustf
nad Labem.

V roce 2000 se naSe ob&anské sdruzeni Gplné osamostat-
nilo a také zménilo svij nazev na Self Help Usti nad Labem.
Spolupréce s Fokusem Usti nad Labem byla zajistovéna na
zakladé kaZdoro¢né obnovované Smlouvy o sou€innosti.
Nasi ¢lenové pokracovali ve vySe zminénych aktivitach a
rozsifili je o dalsi ¢innosti. V roce 2002 to byla napfiklad,

ve spolupraci s ob&anskym sdruzenim VIDA, informaéni
sluZba po vzoru svépomocnych hnuti ve vyspélych zemich
Evropské Unie, jako Holandsko a Velka Britanie.

Na konci roku 2016 se zménila pravni subjektivita spolku na
,Self Help Usti nad Labem zapsany spolek”, sougasné s tim
byly pfijaty nové stanovy, a probéhla volba nové rady.

Vyraznou podporu poskytuije ji7 staronovy &len Jan Svehla,
ktery nékolik let plsobil ve funkci pfedsedy. Nyni se chce
vénovat spiSe své funkci peer konzultanta. Bude v3ak i na-
dale pUsobit jako Elen redakéni rady €asopisu Zrcadlo. Jan
Svehla a Vladimir Conk se té% G&astnili destigmatizagnich

21

projektl Fokusu Labe — ,Neviditelni lidé".
NaSe €lenska zakladna nyni &ita deset Elend, z nichZ osm
jsou uZivatelé psychiatrické péce a dva jsou profesionalové,
zastupci socialnich sluzeb péce o dudevni zdravi v regionu
Ustf nad Labem. Prvni z profesionél(i poskytuje pravidelny
kouging spolku, zatimco druhy se stard o G&etnictvi. Cleny
rady spolku jsou vyhradné uZivatelé. Predsedou spolku byla
zvolena nova posila Eva Kropackova a na pozici Feditele
Ing. Radek Prouza. Do budoucna se nebranime dalSimu
rozsiteni nasich fad.

NaSe organizace v sou¢asnosti napomaha prohlubovat
kvalitu Zivota dlouhodobé duSevné nemocnych v regionu
Usti nad Labem, tj. nyni v Usti nad Labem a ¢aste¢né

. 231 | Q

Napsala a nakreslila Bétka Petrovd

i lidem z Teplic, Dé€ina a Litoméfic. V soucasné dobé
kontaktujeme i sluZby a aktivity v Lounech, v Chomutové
a v Mosté, kterym davame prostor v naSem &asopisu.
PFesah dopadu diky €asopisu Zrcadlo a konferencim neni
statisticky prozkoumany, ale €asopis se za dobu svého
vychazeni dostal do povédomi laické i odborné vefejnosti.
Zrcadlo téZ dostalo novy rozmér i obsah a ma nyni pravi-
delné rubriky v uZivatelské a odborné €asti. Zvysil se podil
prekladl z anglictiny. Po€et vytiskd je v soucasnosti 200
kust z toho zhruba 100 rozesilame postou.

V Gsteckém kraji reprezentujeme uZivatele psychiatrické
péce a Gcastnime se i pravidelnych schlizek s pribuznymi
uZivatel( psychiatrické péce. Planujeme vyjezdy za pacien-
ty do Psychiatrické nemocnice v Hornich Befkovicich a Psy-
chiatrické lé&ebny v Petrohradg. Ugastnime se konferenci
a jinych akef tykajicich se duSevniho zdravi. Podilime se na
rozjezdu zastre3ujici organizace pacientskych organizaci
UNIE pro duSevni zdravi.

Podle stanov je G€elem naseho spolku nepolitickd pomoc
lidem s duSevnim onemocnénim spogivajici v iniciaci soci-
alni politiky ndpomocné témto lidem, obhajoba jejich prav,
jejich informovanost, vzdélavani, destigmatizace a navrh

a realizace aktivacné motivacnich program( jim ur€enych.
Za timto Ucelem spolupracuje se zapsanym Ustavem Fokus
Labe a spravuje prostfedky, pro pomoc lidem s timto hen-
dikepem, a G¢elné s financemi naklada, v souladu se svym
poslanim a zamérenim.

Nas spolek byl finanéné podporovan dotacf od Statutarniho
mésta Usti nad Labem a Ministerstvem zdravotnictvi, nyni
je podporovan FOKUSem Labe.




Nova Greta Garbo — Frances Farmerova

Americka herecka

Hollywood popsala, kdyz tam jako mlada a krasna herecka
zaCinala, jako Sileny blazinec. Ale o par let pozdéji se do-
stala do skute€ného blazince. Boutlivy vztah s milencem
skonC€il krachem. Frances zacala pit a k alkoholu polykala
také nejrlizn&jsi prasky. KdyZ zkolabovala, pfevezli ji na
psychiatrii, kde lékafi diagnostikovali téZkou maniodepre-
sivni psychdzu, kterd se Udajné prekryvala se schizofrenii.
At tak Ci tak, témé¥ deset let pak stravila v 16€ebné, kde
podstupovala elektroSoky a inzulinové Soky a nikdy uz se
z toho pofadné nevzpamatovala.

Neméla lehké détstvi, pochazela z chudé rodiny. Byla sice
inteligentni, ale také samotarska. Jeji devizou vSak byla
jeji krdsa. A tak se rozhodla, Ze se sama o sebe postara.
Vydala se do Hollywoodu, kde obchazela filmové agenty,
az ziskala prvni role. Zahrala si v nékolika filmech a prvni
Uspéchy slibovaly skvélou kariéru. Recenzenti ji totiz
nazvali novou Grétou Garbo a v tfiadvaceti méla namifeno
ke hvézdam. JenZe na to, aby se stala jednou hloupou
hvézdickou, byla Frances aZ pfili§ inteligentni.

Odmitla médni fotografovani, stejné jako nenechala
nahlédnout do svého soukromi, a aby toho nebylo malo,
postavila se proti filmové spolecnosti, ktera poZadovala
zménu jejiho ne prili§ pdsobivého jména. A tak radéji
utekla do New Yorku, kde zacala Géinkovat na slavné
Broadwayi. A pravé v tomto mésté proZila vrchol své ka-
riéry. UZ na letiSti ji vitali davy pfiznivc(, a kdyZ pfijela do
hotelu, rozvinuli pfed ni Cerveny koberec. Paradoxné se do
stejného New Yorského hotelu vratila po patnacti letech,

tentokrat jako zni€end a neznama pradlena. Ale nepfed-
bihejme. Jeji kariéra na Broadwayi méla velmi nad&jny
zacatek: jeji vykony kritika chvalila a talentovana herecka
nasla také Stésti v osobnim Zivotg, kdyZ se seznamila

s vyznamnym dramatikem Cliffordem Odetsem. JenZe
Stésti netrvalo dlouho. Milostny vztah byl sice pIny vasné,
ale také hadek a skandald, a jeji milenec ji nakonec opustil
a vratil se k manZelce. A protoZe nezdary v jejim osobnim
Zivoté se odrazily také v jejich profesionalnich vykonech,
vyhodili ji ze souboru. Jaka byla jeji reakce? Svij bol za€a-
la utapét v alkoholu, a kdyZ ji pFestal stacit, pfesedlala na
drogy. A ty ji pfivedly do blazince, kde stravila dlouhych
sedm let. Nebyla to samozfejmé Zadna prochdazka rajem:
pravidelné dostavala elektroSoky, injekce inzulinu a podle
svého svédectvi, které ovSem nelze jednoznacné potvrdit,
pry prodélala také lobotomii, a dokonce méla byt opako-
vané znasilnéna. Tyto scény si oviem zfejmé vymyslela
autorka jejiho Zivotopisu, ktery vySel az po herecciné
smrti. Jisté je to, Ze Frances se z Ié€ebny vrétila, ziskala
zpatky svépravnost a zacala se Zivit jako pradlena, sekre-
tarka Ci recep€ni. Na pocatku Sedesatych let se na nékolik
let vratila i do televize, kde méla vlastni pofad, ale opét
zaCala pit a tak ji zase vyhodili. Rozena hvézda, ktera se
méla stat druhou Grétou Garbo, zemfela v zapomnéni

v roce 1970 na rakovinu jicnu.

Pribéh je prevzat z knihy Libora Budinského ,Silenstvi slavnych”

Dusevni zdravi (v Anglii) a NHS

Piivodni stranka NICE (Narodni institut pro znamenitost ve zdravotnictvi a pééi): http://indepth.nice.org.uk/men-

tal-health-and-the-nhs/index.html

(NHS je Nérodni zdra-

National Institute for VE)'tnI' sluiba,— Britska

Health and Clinical Excellence St zdravotnich sluzeb
pozn. red.)

Co se zménilo a co teprve pfijde?
Dusevni zdravi dnes

NHS slavi 70. vyrogi svého zaloZeni — je to obdobyi, kdy Fesi-
me dlleZita témata: otazku duSevniho zdravi a dostupnosti
léCby. Tragické prib&hy z médif tykajici se €asto znamych
osobnosti a zndmé kampang, vedly k zvySovani povédomi
vefejnosti o dlleZitosti pe€ovani o narodni duSevni zdravi.
Ale tak to nebylo vZdycky.

PéCe o duSevni a fyzické zdravi se od roku 1948 ubiraly po
velmi odlidnych cestach. Je pomérné nedavnou skutecnosti,
Ze se témto dvéma oblastem dostava vyrovnanéjsi opory,
co se tyCe zdravotni a socialni péce.

Je stdle potfeba udélat mnoho pro vyrovnani vazZenosti
mezi péci o fyzické a psychické zdravi a pfekonani stigmat,
ktera brani lidem s vaznymi problémy s duSevnim zdravim,
vyhledat nebo pfijmout pomoc, kterou potfebuji.

Viktorianské dédictvi

Oblast péce o duSevni zdravi zistavala v letech pfed
vznikem NHS vétSinou neménna. Metody a praxe byla
zastaralé a oblast duSevniho zdravi obecné byla zaha-
lena stigmatem. Lidé
trpici problémy a nemo-
cemi v oblasti duSevniho
zdravi byli 16€eni uvnit¥
Viktorianskych léceben,
kde byli drZeni oddéle-
ni od jejich komunit a
mimo dohled veFejnosti.

Jazyk pouZivany

v zakonech tykajicich se
duevniho zdravi odrazel
tehdejsi stigma. Byla
pravidelné uZivana slova
a fraze jako ,Sflenstvi”

a ,dusevni nedostatec-
nost.”

Zatimco ve zdravotnfi
péci o fyzické zdravi se
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zacinaly objevovat pokroky, vylepSena |éEba, ktera byla pro
vSechny bezplatna, péce o duSevni zdravi se nepohnula

z mista. Tak to bylo i pfes fakt, Ze béhem druhé svétové
valky zacal zajem o duSevni zdravi rist. Bylo to zplso-
beno tim, Ze se u doma navrativsich muzd a Zen, ktefi
slouZili v armadé, objevovali pfiznaky stavi jako posttrau-
maticka stresova porucha.

Zakon o dusevnim zdravi z roku 1959

V roce 1959, vice neZ desetileti poté, co byla NHS zaloZena,
proSel Zakon o duSevnim zdravi parlamentem.

Na zakladé této nové listiny se za€alo rozhodovat o pfijeti
do nemochnice spiSe na zakladé zdravotnich ne pravnich
podminek. Byl tu také pokus integrovat péci o duSevni
zdravi s Sir§imi sluzbami NHS. V roce 1961 vlada vyhlasila,
Ze Viktorianské |écebny, které vyrostly z venkova, by mély
byt uzavrené a péce o jejich pacienty by méla probihat na
béZnych nemocnicnich lGzkach, nebo uvnitf komunity.

Skute€na integrace sluZeb o duSevni zdravi do $irSich
sluZzeb NHS bylo v§ak omezené. Trvalo mnoho let, neZ byl
provoz |éceben ukongen — vétsina vlastné nebyla uzavrena
do 7o0. let.

0 dvacet let pozdéji

V roce 1983 byl Zékon o duSevnim zdravi revidovan a byla
zavedena otdzka souhlasu. PrestoZe lidé stale mohli byt

obr.: Prestwichskd psychiatrickd nemocnice
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|éCeni nedobrovolné, kdy?Z
byli nebezpecni pro sebe
nebo pro jing, vyhledala
vétSina téch, kdo byli
tehdy 1é€eni kvali svému
duSevnimu zdravi, pomoc
dobrovolné.

Do komunity

Po sobé nasledujici viady
podporovali pé€i pro lidi
s duSevnimi problémy v ramci péCe soustfedéné na komu-
nitu. Dokonce uZ v roce 1954, pfed pfijetim Zakona o du-
Sevnim zdravi, zaloZila vldda Winstona Churchilla ,Percyho
komisi,” aby prezkoumala zadrZent lidi s dusevni nemoci.
Tato komise argumentovala, Ze by lidé méli byt lé€eni uvnitf
komunity, kdekoli je to moZné, spiSe neZ v Gstavech a Ze

by mély byt odstranény bariéry mezi duSevnim zdravim a
SirSimi sluzbami NHS.

Po schvaleni Zakona o duSevnim zdravi, byli zastanci komu-
nitni péCe povzbuzeni, ale zmény se dély jen pomalu. Od té
doby se FeSila otazka toho, kdo by mél poskytovat komu-
nitné zamé&Fenou péci a kdo by mél hradit naklady.

V qo. letech vyprovokovala my3lenka komunitni péce, po
malém poctu incident( tykajicich se psychiatrickych paci-
ent(l, mezi vefejnosti (zkost, kdyZ byly udalosti vyzdviho-
vany pfevazné lhostejnym tiskem.

NICE - Vedeni v oblasti dusevniho zdravi

NaSe prvni oficialni NICE klinické pokyny jsme vydali v roce
2002. Tyto pokyny (CG 1) zamé&fené na schizofrenii nabizeji
vedeni pro zdravotniky tykajici se tohoto onemocnéni. Tyto
pokyny byly dvakrat aktualizovany a v roce 2014 (po druhé
aktualizaci) rozsffil sviij rozsah kompetenci na psychézy

a schizofrenii u dospélych: prevence a fizeni. To odraZelo
naSe rozvijejici se chapani psychotickych epizod a jejich
zavaznosti z dlouhodobého pohledu.

Od roku 2002 jsme vytvofili 8o riiznych pokynd pro dudevni
zdravi o tématech klinickych, o vefejném zdravi a socialni
péci s rozsahem od duSevniho zdravi lidi v ramci systému
kriminaIni spravedInosti, aZ po socidlni a emocionalni poho-
du v zakladnim vzdélavani a duSevni pohodu starsich lidi

v peCovatelskych domech.

Spole€né téma, které se prolind mnohymi z nasich pokynl
pro oblast duSevniho zdravi je potFeba o spolupraci vice €ini-
telll, pfi podpore lidi s problémy s duSevnim zdravim. Tim, Ze
davame dohromady riizné agentury z oblasti zdravi, socialni
péce, bydleni, vzdélavani, zaméstnani a davek, jsou lidé s du-
Sevnim onemocnénim schopngjsi dosahnout na sluzby, které
potfebuji k tomu, aby mohli vést normalni Zivot.

,Na3e pokyny pro oblast duSevniho zdravi jsou dilezité ze
tFi hlavnich divodd. Poskytuji nejspolehlivéjsi posouzeni
ddkazh pro vylepSeni dusevniho zdravi; propojuje nejlepsi
praxi zaloZenou na dikazech do NHS; a ilustruje pfistup se
zapojenim vice agentur, pro koordinovani pomoci lidem s
problémy v oblasti dusevniho zdravi."Professor Mark Baker,
feditel, Centrum pro pokyny, NICE.

Pouzivani technologie k Iéché dusevniho zdravi

V roce 2008 byl spustén program ZlepSovani pfistupu

k psychologické terapii (IAPT) ktery cili na to poskytovat
psychologickou terapii pro lidi se spole¢nym stavem du-
Sevniho zdravi, jako Gzkosti a deprese. V ramci sluzeb IAPT
se nyni 1é¢i 560 ooo lidi ro¢né, za pouZiti Skaly 1é¢ebnych
prostfedkd zahrnujici terapie tvafi v tvar a digitaini terapie,
jako aplikace a online programy.

Jak aplikace a digitdlni technologie stale vice pronikaji do
péCe od dudevni zdravi, objevila se tu nejistota, ohledné
toho, jak mlZe byt vefejnost propojena na bezpec¢nou a
efektivni digitalni [éCbu, o které vime, Ze ma pozitivni vy-
sledky. V rdmci tohoto problému, byla jako sougast progra-
mu IAPT, vyzkousel efektivnost rdznych digitalnich terapif.

Zatim bylo vyzkouSeno centrem NICE g5 program( pro
digitaini terapii, a 2 z nich byly doporu€eny do dalsi faze
vyhodnocovani v programu. Jsou to Deprexis a Prostor od
deprese. Oba jsou online programy, které vyuZzivaji principd
Kognitivng behavioralni terapie (KBT) k 16€b& deprese.

V roce 2017, nebyla padesati procenttim lidi s duSevni
nemoci nabidnuta alternativa k Iékdim - a to i pFes fakt, Ze
¢tvrtina z nich fekla, Ze by méli radi néjakou alternativni
formu lé&by (Priizkum dugevniho zdravi v komunité, Komise
kvality pége). UZitim technologie k pomoci, pfi 16¢hé stavu
du3evniho zdravi, mGZe lidem umoZnit rychlejsi, levnéjsi a
efektivnéj3i pfistup k 16Cbé, neZ kdy dFiv.

Perspektiva jedné pacientky
Portia Dodds byla diagnostikovana jako Gzkostna a depre-

sivni ve svych sedmnacti letech. Zkouma zp(sob pfistupu
k systému, co z IéCby ji prospélo a jak by na zakladé jeji

zkuSenosti sluzby
mohly byt vylep-
Seny.

Uvodni pomoc a
diagnéza

,KdyZ mi bylo 16,
vSimla si moje
mamka, Ze to uZ
nejsem ja; Téméf
kaZdy den jsem
chodila ze Skoly

s pla¢em, uzavira-
la jsem se do sebe
a pfestdvala jsem mit zajem o témata, ktera jsem dfive
milovala. Nakonec mé odkazali na SluZby pro duSevni zdravi
dé&ti a adolescentd (CAMHS), kde jsem vidala psychiatra

a tydenné navstévovala setkani Kognitivné behavioralni
terapie (KBT).”

,B&hem této doby, jsem byla také otestovana a poté
diagnostikovana s vysoce funkénim Aspergerovym syndro-
mem. NaneStésti, protoZe mi bylo tehdy 17 a zacala jsem
brat |éky, Fekli mi, Ze mi nem{Zou pomoci. AZ mi bude 18,
pokro¢im do sluZeb pro dugevni zdravi uréenym dospélym.”

TFi navrhy na zlepSeni sluzeb

Vy3kolte praktické doktory k tomu, aby rozpoznali asné
varovné pfiznaky problém0 s duSevnim zdravim — depresi,
tzkosti, OCD, bipolarnich poruch a jinych béZnych problémd
— u v8ech lidi. Nejen u mladych lidf a teenagerd, ale u viech.”

,Vytvorte vice lokalnich sluzeb CAMHS(pro d&ti a ado-
lescenty pozn. red.), aby byly pfistupn&jsi pro lidi po celé
zemi a také vice podpurnych skupin.”

,UmoZnété 18, 19 a 20 let starym lidem zlstat v CAMHS
radéji, neZ aby se posouvali do sluZeb duSevniho zdravi pro
dospélé a udélejte je pro né dostupnéjsi, kdyZ odchazeji na
univerzitu.”

Vsechno neni jen o medikaci

+Medikace neni rychla zaplata. V&fim, Ze smés terapie
mluvenim a 1ékd je velmi dobra lé€ba a museji pfichazet
souCasné.”

.Vidala jsem psychiatra a dva dal3i doktory z oblasti
duSevniho zdravi na KBT a zarover brala Iéky. ProtoZe jsem
reagovala na tuto Iécbu dobfe, nevidéla jsem dlvod odchy-
lovat se od planu, ktery mi byl dan. Bylo se mnou mluveno
a dostavala jsem moZnosti vybéru, takZe jsem méla urcitou
kontrolu nad tim, jak probihala m4 lé¢ba.”

Zmény postojl

,Okolo oblasti duSevniho zdravi je velka diskuze — ve Sko-
lach a na univerzitach, vedou se politické debaty, v médiich
— a tak si myslim, Ze se postoje méni, ale tento trend musi
stéle pokracovat.”

+NEkteré stavy jsou léCeny ledabyle. Napfiklad, lidé nékdy
fikajf ,jsem takovej OCDckar,” jednoduse jen proto, Ze

se jim libi uklizeny ddim. Na druhou stranu, jsou tu jisté
obrazky a karticky na socialnich sitich, na kterych je psano
«NeFekli byste nékomu se zlomenou nohovu, aby to rozcho-
dil, tak nefikejte nékomu s depresi, aby se vzchopil,” coZ je
povzbudivé.”

0 sedmdesat let pozdéji, a co jesté prijde?

Ve svém pétiletém vyhledu si NHS vytycila duSevni zdravi
jako prioritu a slibila, Ze bude pracovat smérem k zlepSeni
budouctho stavu, kdy ,rozpusti rozdil mezi tfidami” mezi
fyzickym a duSevnim zdravim. To zna¢i nemalou zménu od
ranych dni Britské NHS.

V letech 2016/17 bylo v Anglii uhrazeno témé¥ 12 miliard za
sluzby v oblasti pé€e o duSevni zdravi a NHS by méla

v nasledujicich 2 letech pfivést do oblasti duSevniho zdravi
0 1500 vice terapeutt primarni péce.

V roce 2016 uvedla Anglicka NHS ¢ekaci standardy pro
sluzby duSevniho zdravi — tyto standardy stavély na dopo-
ruc¢enych pokynech od NICE. Na zakladé zavedeni téchto
Cekacich standard( se procento lidi za€inajicich 1é¢bu bé-
hem 14 dni, u prvni epizody psychézy (jak doporugilo NICE)
zvysilo z 64 % na 8o %.

Navzdory spéchdim, mohou byt sluZby v oblasti duSevniho
zdravi stale zlepSovany. Podle prizkumu z roku 2017, 97 %
respondentd feklo, Ze nevi, koho kontaktovat se starostmi
ohledng& dusevniho zdravi (podle priizkumu Komise pro
kvalitu péce). Podle ,Vyhledu na dal3ich pét let v duevnim
zdravi” Anglické NHS nedostavaji piné % lidi s dusevnimi
problémy Zadnou podporu, zatimco v nejhdFe fungujicich
¢astech zemé mohou lidé ¢ekat na lécbu az 124 dni.

Podpora duSevniho zdravi se jisté za 70 let fungovani
NHS zménila. MoZnosti IéCby pfibyly a pFistup k 1é¢bé se
zlepSil. Byly prolomeny spoleenské bariéry, nejznatelngji
ty obklopujici vefejné postoje. O duSevnim zdravi se mluvi
otevrenéji a pozitivnéji, neZ kdy dfive — obzvlasté mladymi
lidmi, ktefi budou hybnou silou postupné zmény.

NHS dala jasné najevo sv(j imysl zlepSovat standardy pro
duSevni zdravi béhem nékolika nasledujicich let. NICE bude
pokracovat v podpore této prace skrze své pokyny, stan-
dardy kvality a rady.

PrreloZil Jan Svehla



Sen pateéni noci
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Dneska se mi zdalo, Ze pfiSel kruty mraz a v3echny plochy
v Ustf zamrzly. Nagel jsem doma brusle a cht8l jit bruslit,
ale mezitim nékdo zacal led sypat soli. Ja jsem si obul
staré brusle a Sel také bruslit, v tom snu mi to docela $lo.
Pak za€ali hrat na zamrzlych plochach hokej a ja mél jit na
led hrat s nimi. Vybiral jsem si hokejky, nékteré byly t&zké,

jednu lehkou jsem na3el. Nékdo mi vynadal, Ze jsem kama-
radce hokejistce dal misto hokejky €ajovou IZi¢ku, Pak jsem
se probudil a Sel koupit tatovi vanocku a noviny. Coronavi-
rus se nam prozatim vyhnul, musim jit do Fokusu psat pro

Zrcadlo. Tolik mdj divoky sen.

Rozhovor s Hanou Bulnovou,
vedouci Recovery Housing v Chomutové

Mobhla bys strucné predstavit, jakou roli v R.H.
Chomutov hrajes, a pokud chces i zminit se o tvych
spolupracovnicich.

Jsem vedouci R.H., spole¢né s kolegyni R. Trojanovou jsme
u zrodu zcela nové sluzby, ktera je inspirovana R.H.

v Terstu.

0d kdy sluzba Recovery Housing funguje?

Prvni lidé se zabydleli v R.H. na za¢atku zafi 2020. Béhem
prazdnin jiZz probihaly zkuSebni pobyty, které jsou sou¢asti
pfipravy na nastup do R.H.

Jaky je max. pocet klientu a kolik jich zde bydli nyni,
miZete nam fici néjaké podrobnosti?

Maximalni po€et lidi, ktefi mohou vyuZivat RH je 11, je pro
né urceno 10 byt(, které jsou kompletné zafizené. Nyni
jsou zde 3 a dalsi by méli nastoupit v fijnu. Zaroven se jiz
pripravuji dalSi lidé k nastupu do R.H. Pracujeme s lidmi

v [é¢ebndach, domovech se zvlaStnim reZzimem a také

v komunité.

Kdo si mlize zaZadat o ubytovani v Chomutovském
R.H.?

Spoluprace s uchaze¢em o misto v R.H. probiha individu-
alné. Spole€né s €lovékem poznavame, vyhodnocujeme
vhodnost nastupu do R.H., co by mu mél pobyt u nas
prinést. Kam by chtél po odchodu z RH dale sméfovat, jaké
ma cile, sny.

Je moZné se uchazet o misto v R.H. jako pracovnik,
kam se mam obratit?

Ano, do tymu R.H. hleddme nové kolegy. Je moZné zaslat
Zivotopis na mail fokus@fokuslabe.cz

Mate zde i svého peer pracovnika?
Mame peer pracovnika, Kamilu Prokopovou, kterd je dileZi-
tou sou€asti nadeho tymu.

Cim byste chtéli pomoci lidem s SMI v Usteckém
kraji?

Lidem s SMI v Usteckém kraji nabizime zcela novou sluzbu
R.H, kterd je bude podporovat v jejich zotaveni.

Dafi se klientim RH v néjaké praci, nebo jim staci
dichod?

Klienti jsou u nas zatim jen kratce. Jiz nyni pracuji na tom,
aby se mohli uchazet o praci v Chomutoveé a nebyli tak
zavisli jen na invalidnim ddchodu.

Je jesté néco, co bychom o R.H. méli védet?

V RH plati hlavni zasada, Ze ¢lovék s duSevnim onemoc-
nénim je na prvnim misté. Pobyt je dobrovolny, zpravidla
trva 6 mésicd, ale délka se miZze lidit, dle potfeb Clovéka.
Ke kaZdému v RH pfistupuje individualné. Nic se nefedi bez
aktivni UCasti Clovéka, zdravi je predevsim zodpovédnosti
kaZdého Clovéka.

Co v chranéném bydleni RH jeho nové ohyvatele nej-
vic bavi a na co se sem tési?

Lidé v RH si uZivaji spole¢né bydleni, peceni a vareni. Jiz
béhem zkuSebnich pobytl to byla nejoblibengjsi €innost a
stale je.

Jak si uzivaji onu zménu z institucionalniho na svoje
bydleni, v éem je pro né ten rozdil?

Velky rozdil je v urcité volnosti, kterou jim Recovery Hou-
sing nabizi. Nemusi mit propustku, aby si mohli jit tfeba
zaplavat nebo nakoupit. Také se podileji na chodu RH,
nerozhodujeme o nich bez nich, v3e je o diskuzi a dohodé.
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Co byste vzkazali Etenafum Zrcadla?
Ctenafiim zrcadla bychom radi poprali hlavné pevné zdravi
a také aby nikdy neztratili nadgji na cesté k zotaven.

Otdizky kladli Jan Svehla a Jii Stépdnek, dopinil Radek Prouza

Rozhovor s pani Alzbétou Rigo

Redakce: AlZhéto, jste profesi peer konzultantka pro
détské pacienty. Jak se da u ditéte rozpoznat, Ze je
psychicky nemocné?

AlZbéta: J& nejsem vystudovany psycholog, ale ur¢ité se to
rozpoznat dg, Ze dité je jiné. Vystudovala jsem veterinu a

k psychologii jsem se dostala diky svému onemocnéni,
které zaCalo uZ na zakladni Skole.

Redakce: Casto se v médiich skloiiuje Sikana d&ti ve
Skolach. Mas v tomto ohledu néjaké zkuSenosti?

AlZbéta: Co si pamatuju ze Skoly tak to je to, Ze déti vystih-
nou, Ze je spoluZak jiny, Ze ma problémy a misto, aby mu
pomahaly, mu délaji naschvaly. UZila jsem si to v détstvi
dost, takZe dneska mam prlipravu s psychicky nemocnymi
lidmi pracovat a vcitit se do jejich problémd.

Redakce: Mas sama néjaké déti?

AlZb&ta: Ano, mam jedno, tfiletou hol€icku, ktera je moje
slunicko. KdyZ ma byt upfimna, tak si vystacime bez
partnera, ja se ted rozvadim a miZu fict, Ze neZ mit doma
agresivniho chlapa, tak si vystacime samy. Neumi mi po-

moci, tak co s nim? Ten tradicni model rodiny je zakofenén
ve spole€nosti tak, Ze mé mozna nékdo odsoudi, ale ja se
timto zptsobem chranim, aby mi nékdo neubliZoval.

Redakce: Alzbéto, dékujeme ti za velmi otevienou
skoro zpovéd' a pfejeme Ti, at se ti prace v CDZku
dafi.




Vzpominky na Zdenka Koska

s

V tomto pfedvanoénim éisle bychom radi zavzpominali na naseho kamarada, malife

Zdenka Koska.

Vzpomina Jan Bendl:

V roce 1995 jsem se dostal do tehdy ob¢anského sdru-
Zeni Fokus. Zde jsem se potkal se Zderikem, a jak se ik,
padli jsme si do oka. Zdenék v té dobé pracoval v chrané-
né zahradnické dilné. Ja jsem pracoval ve kavarnicce fo-
kusu ve Vojanoveé ulici. V té dobé jsem byl hodné aktivni
a tak jsem dostal od doktorky Masinové Krbcové nabidku
pracovat ve volno€asovych aktivitach a mél jsem si najit
spolupracovnika. Tim se stal Zdenék KoSek a tak zacala
nase spolecna cesta aktivitami ve Fokusu. Zde Zdeng&k
uplatfioval své dovednosti v oblasti malovani a znalosti
Zivota. Mimo jiné jsme pracovali i v terénu, coZ obnaselo
navStévovat klienty v jejich domacim prostredi. Zdenék
byl hodné citlivy lovék a dokazal se vcitit do problém
klientd. Toto byl obrovsky pfinos k terénnf préaci... Jeho
konickem bylo malovani a vénovani se meteorologii.

V dobé, kdy pracoval v zahradnické dilng, méfil vysi
sraZek v malé stanici u sklenik(, které dnes uZ neexistuji.
Jeho byt v sedmém patfe paneldku byl plny obrazl a ja

v té dobé bydlel v DéEiné. TakZe kdyZ byla néjaka akce,
ktera trvala delSi dobu a ujel mi viak, tak jsem u néj pre-
spaval. To probihalo tak, Ze jsem k nému pfiSel a zacali
jsme odendavat obrazy ze sedaci soupravy. Mezitim jsme
si uvafrili kavu a pokufovali.

KdyZ se nam podafilo odklidit obrazy a vypit kavu, tak
bylo réno a my $li do Fokusu, takZe jsme nespali. Zde-
nék byl také velky fanda vyzkumu vesmiru a védeckych
objevl. Mél v kapse spoustu papirk(i s matematickymi a
fyzikalnimi vzorci, vesmir ho fascinoval a doved| 0 ném
hodiny vypravét a rad hlavné se studenty UJEPu.

V nasi terénni préci byly i drobné nedspéchy, Ze nas

tfeba nepustili dale, da se fici, Ze nds nevybiravym
zplisobem vyhodili. Své konicky uplatfioval i v €asopisu
Zrcadlo, ktery vznikl v roce 1995. Kreslil pro néj obrazky
a jako byvaly typograf se vénoval téZ korekturam textu a
grafické Gpravé €asopisu. Jeho vasen k malovani pfinesla
i Uspéchy na vystavach a vernisazich, nékteré obrazy
vystavovaly nejen tuzemské, ale i zahrani€ni galerie. Jed-
na z velkych akei byl potisk koSil jeho meteorologickymi
obrazci u japonské spole€nosti. Mél rad spole¢nost Zen,
ke kterym byl vZdy galantni a dZentlmensky (jako vétSina
umélcd). S pribyvajicimi léty se vice vénoval své kondici,
cvi€il az 300 klikd denng, k emuZz se postupné propraco-
val. Mél nespoCet vystav v zahrani€i, v PafiZi, New Yorku,
Helsinkach i dalSich. VytéZky z aukci svych obrazd véno-
val €asto na charitativni Gcely. Mél vidy v souvislosti

s poCasim s po€asim spoustu vlastnich, €asto pitoresk-
nich teorii a miloval mraky, které rad ¢asto maloval a mél
za to, Ze pocasi tvofi on.

V souvislosti s témito napady vytvarel také akty Zen, mél
vlastnf teorii, Ze vesmir a po€asi maji sexudlni podstatu.
KdyZ mu pfibyla Iéta, chodil do svého atelieru v sedmém
poschodi pésky, aby se udrZel v kondici.

V poslednich létech Zivota si naSel stalou pfitelkyni,
vztah s ni byl oboustranné obohacujici. Rad €asto seda-
val v kavarné Barka, kde si daval videriskou kévu a fikal

0 svych navstévéch, Ze si déla kolecko”. Béhem svych
navstév namaloval do skicdku, ktery neustale nosil
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s sebou, jednu i vice studii, které pak pouZival pfi tvor-
bé velikych platen. Jeho obrazy zdobily spole¢enskou
mistnost na oddéleni psychiatrie nemocnice v Usti nad
Labem. Toliko atrzky mych vzpominek na Zderika.

Vzpomina Jirka Stépanek:

Zdenka jsem poznal v ordinaci stacionare na Sever-

ni terase, kam jsem dochazel na psychoterapii k pani
doktorce Matouskové. Zdenék tam také dochazel. Fokus
jesté neexistoval, bylo to tésné pred revoluci. Ja jsem se
téZ pokouSel malovat a Zdenék byl mij vzor, ja jsem na
néj trochu Zarlil a chtél byt jako on. Prvni zézZitek s jeho
meteorologickymi pfedstavami a napady jsem zaZil

v |6té 1990, kdyZ jsme sedéli v budové denniho stacio-
nare, schylovalo se k boufce a Zdenék povidal: , Ted to
bouchne!” a sotva to dofekl, zablysklo se a zahfmélo. Tak
jsem si Fikal, Ze to neni jen tak obyc&ejny ¢lovék. V té dobé
tam pracovala také pani doktorka Lenka Masinova spolu
s pani doktorkou Matouskovou a zafizovaly Zdefikovi
prvni vystavy. Byl také lenem vytvarného sdruZeni Spolu
a Casto se schazeli v restauraci Budvarka i jinde. KdyZ po
revoluci vzniklo tehdy ob&anské sdruZeni Fokus, stal se
Zdenék jeho zakladajicim ¢lenem. Rad bych touto cestou
Zdenkovi nahoru podékoval za pfatelstvi a ¢as, ktery nam
na své pouti Zivotem vénoval.




Nehrajte si se slovicky,
Mate prikaz od Anicky.
Zapit praSek ze sklenicky,
Schovat obrazky za vicky.

Anicko, at ti zdravi slouzi,
ac se ted noci trochu dlouZi.
Auta se vyhnou v desti louZim
a Honzik po Tobé stale touZi.

Podzim bude narocny,
pfijde chladny vzduch od Tocny,
pfijdou Vanoce a prvni snih.

At neskoli té cizi hrich,
at laska zafi z oci Tvych,
a pfib&ha davnych zazracnych.

VTEZSLAYNEZVAL - JRI TRNEA

1. Jméno patronky hornik

2. Jméno hrdinky knihy Lewise Carolla

3.Jméno stejné jako ma pamatka v Jordansku

4. Nejcastéjsi Ceské divei jméno

5. DivEl obdoba muZzského jména Karel
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6. Pohadkova divéf postava SLA Mﬁ_NY FOBERT

Tajenka: Divéi hrdinka knizky Lewise Carrolla
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Michal Zemanek

XXX

Umélci — vécné déti
hraji si na piskovisti
znamenajici svét,

a kdyZ spadne opona,
déji se rlizné véci,

a kdyZ nespadne,
se stane, co je |épe nevidét.

Kazdy jednou prece své dilo dokona
i herec Cekajici na vystup,
jablka se zbarvila do Cervena
a po hoficich versich ani chlup.

XXX

Nékdo
polamal,
poslapal,
pokacel,

mé krasné predstavy,
mé plany,

jiz nemaiji €as vzchopit se,
a proto jsou.

Zradny virus z Wuan Chanu
navstivil dnes nasi vanu.
V Ciné tajna laboratof
rozhodla se: ,Cechy zamoH!"

Nemoc Fadi v Geské zemi,

Cankaj$ek se tomu tlemf.

Pierre Thelard de Chardin
vzal si volno na tyden.

Prasky léky vakciny
Cekajf tu na krtiny.
_ Cekaji tu na ciny,
Cou en Iaj je nevinny.
TakZe vymyslime data,

kterd ndm vSem budou svata.
Nevzdame své usili.

Zavfem viru svoje vrata,
zdravi budem na to tata
Zastavime nasili.




Rozhovor s Evou Kropackovou o Pikniku

Ohledné nového provozu Fokusu Labe PIKNIK, ktery
je situovan v Usti nad Labem hned vedle Kli$ské
Hvézdy jsme vyzpovidali jednu z jeho pracovnic Evu
Kropackovou:

Ahoj Evo, prosim fekni
nam, néco o vzniku
Pikniku, kdy skon€ila
jeho rekonstrukce a byl
zahdjen jeho provoz?

Prvni otevFeni pro
zaméstnance Fokusu
bylo v patek . zaFi
2020. Byla to zkous-
ka naporu, ktery se
opakoval, uz pfi oficidlni otvira€ce 11. 09. 2020. P¥islo tolik
zvédavych lidi, Ze to byl fakt mazec. Zdétovala jsem své
jedenactileté zkuSenosti z Barky, ale pofad se u¢im. Pik-
nik — pro¢ zrovna tento nazev? Ur¢ité z toho ddvodu, Ze
v nabidce jsou rdizné druhy piknikovych koS$0. Dale mame
v nabidce snidané a Brunch — neboli pozdni snidané.

I speciality $éfkuchare jsou na kazdy tyden jina nabidka.
Co se tyce personalu, mame tfi kuchafe a dva pomocné
kuchare. Za barem je nds cca 7 lidi. Z toho Martin a na
vypomoc chodfi jeden den v tydnu i Anika M.

Piknik ma zajimavé technické ,vychytavky,” které
v jinych bistrech nenajdeme, éim se mizZe pochlubit?

Tak tfeba o nabidce
kavy, kterou pfipravuje-
me pres profi kavovar

— je to mamma coffee
neboli fair trade kava.
Déle mame samoobsluz-
nou vinnou sténu samo-
obsluznou, vino je z jizni
Francie od feky Rhony, je
to oblast vinard, ktefi to
vino prodavaiji v bagin-
boxu a nema to vliv na
jeho kvalitu. Dale jak
funguje naSe samo-
obsluha vinné stény.
Zakaznik pfijde, vezme
si listek s ndzvem na
bfehu Rhony, dale tuzku
a vezme si sklenku na
vino, ktera ma rysky dvé. Spodni ryska je 1 dcl a horni

2 dcl. Vybere si vino podle €isla, jsou tam i pocitové
charakteristiky vina, nato€i si ochutnavku cca 1 cl a pokud
mu zachutna kolik si vina natoci tfeba deci, napie &islo
Baginboxu a k tomu €arku — kaZzda €arka je jedno deci.

PIK @NIK

brunch | coffee | wine

+420 731112 184

piknik_usti

{F @Piknik.Usti

www.piknikusti.cz

Stefanikova 753/42
400 01 Usti nad Labem

Pozn. redakce: Z divodu nafizeni viddy o zamezeni iteni viru
Covid-19 a zavreni restauraci funguje Piknik pouze formou
okynka. Doufdme, Ze bude moZné opét Piknik otevrit.

Tomiv pFibéh

Zdroj: Online broZura Mocné mysli — Pribéhy zotaveni
z psychézy. Wakefield, Velkd Britdnie. (www.sou-
thwestyorkshire.nhs.uk)
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To Ze jsem byl pfijat do nemocnice byl pro mdj fad napros-
ty Sok. Po nékolik mésict sméfujicich k pfijeti pro mé bylo
téZké spat, kdy, pfestoZe jsem byl vy€erpany, jsem usnul
kaZdou noc jen na par hodin. Tyden pred pfijetim jsem se
citil velmi vy€erpany; snadno jsem byl vyvedeny z koncep-
tu a vystresovany, délal jsem si spoustu pland, jak budu
utracet penize, které jsem nemél.

Zaplavila mé spousta energie a jednou v brzkych rannich
hodinach toho réana, kdyZ jsem prespaval v domé jednoho
kamarada, jsem zacal délat seznamy a plany — minulosti a
budoucnosti. Zoufale jsem chtél, aby mym plandm porozu-
mél, i pfesto Ze bylo brzké rano. Jemu to nedavalo viibec
Zadny smysl, pro mé to v3ak davalo smysl perfektni. M{j

pritel a jeho Zena vidéli béhem téch par predeslych dni
zménu v mém chovani a okamZité kontaktovali mou matku.
Dohodli se, Ze mé vezmou dom(, protoZe védéli, Ze néco
neni v poradku.

KdyZ jsem pfijel dom, €ekala tam na mé ambulance.
Neddvalo mi to smysl. Co se to tu déje? Byl jsem odve-

zen na oddéleni Uraz(l a pohotovosti, kde mé u? ogekéval
krizovy tym. Bylo mi Fe€eno, Ze potFebuiji jit do nemocnice,
ale ja jsem byl pfesvédceny, Ze to chapou Spatné a Ze jit do
nemocnice nepotFebuji. Rikal jsem si: ,pro& mi tohle délaji?”

Nemocnice

Tahle situace byla pro mé dplné nova. Ale byl jsem presvéd-
gen, Ze mij tata (ktery jiz odeSel), mé do nemocnice ved|, a
diky této jediné myslence jsem se zacal citit bezpecné.

Poté, co jsem vidél doktora, mi bylo Fe€eno, Ze mam manii,
ale ja tomu nevéfil. VZdycky jsem byl zaneprazdnény €lovék
a myslel jsem si, Ze mi prosté jen nerozuméji. Zatimco jsem
byl na oddéleni, Fekli mi zaméstnanci, abych byl opatrny

a také, Ze moje chovani mlZe ostatni vystrasit; bylo mi
feceno, Ze jsem pfili§ hlasity a divoky.

NevydrZel jsem v klidu sedé&t; mél jsem spoustu energie

a chvilemi jsem prosté jen chodil kolem dokola v kruzich.
Nemohl jsem se uklidnit, ani jsem nechtél, mél jsem tolik
véci k FeSenti a €as pfitom ubihal tak pomalu. Vybavuiji si, Ze
jsem zahlédl na chodbé& nékoho, kdo byl ze mé vydé&seny,
ale ja jsem si pro sebe fikal: ,pro¢ by lidé ze mé méli byt
vydéseni? Nemél jsem v Gmyslu nikomu ublizit.”

V nékterych chvilich jsem nevédél, jak s ostatnimi komu-
nikovat, protoZe kazdy na oddéleni mél odlisné problémy.
Chtél jsem lidem Fict spoustu dileZitych véci; chtél jsem,
aby kaZzdy védél, Ze ze mé bude milionar.

Zatal jsem v3ak byt z pobytu v nemocnici ustraseny a
polekany a nechtél jsem tam dale pobyvat. Byla mi podava-
na sedativa, a tak jsem se citil velmi utlumeny — ne zrovna
prijemny pocit. Ale na oddéleni byl pfijat ¢lovék, kterého

jsem znal uZ od mladi a on mé presvédcil, abych tu zlstal.
Stali se z nas pratelé, a tak jsme mluvili o nasich zkuSenos-
tech s tim, Ze jsme jeden druhého zcela chapali, jaké to je
pro toho druhého.

Po nékolika dnech na oddé&leni a poté co mé vidéli rizni
specialisté, mi byla diagnostikovana bipolarni porucha. Ne-
védél jsem, co to znameng, ale Fikal jsem si: ,pfijmi to, to je
zpUsob, jak se odsud dostat.” Byl jsem v nemocnici celkem
Ctyfi tydny, nez jsem ji opustil s hranym Gsmévem na tvafi
a vrétil jsem se do redlného svéta, aniZ bych si uvédomoval,
jak zavaZna ma nemoc vlastné je.

Par tydn{i po propusténi mi psychiatr nafidil, abych prestal
brat léky, abychom vidéli, jestli bude v3e v poradku. Pér tydni
po tom jsem v3ak byl znovu pfijat do nemocnice v manickém
stavu. Znovu se dostavily tytéZ pfiznaky. Zoufale jsem chtél
dostat vSechny mé GZasné myslenky ven z moji hlavy. Roztr-
hl jsem pokryvku podlahy v mistnosti, kde jsem byl ubytova-
ny a ten laminatovy podklad pod ni, bylo perfektni platno na

zaznamenani vSech myslenek, které jsem mél.



JelikoZ toto bylo mé druhé pfijeti byl jsem mnohem uvolné-
néjsi, protoZe jsem védél, co ocekavat. Mnohem vic jsem si
pobyt uZil. Byla mi znovu podavana medikace, ale tentokrat
uZ jsem se necitil tak utlumeny, jako poprvé. Byl jsem, diky
mé prvni zkuSenosti, schopen fict pracovnikdim, co jsem
chtél a co ne. Tentokrat jsem si byl jisty tim, Ze zaméstnan-
ci byli na mé strané. Byl jsem rad, Ze uZ po kratkém pobytu,
jsem byl pfipraveny odejit, tentokrat s velkym, opravdovym
dsmévem na tvafi.

Tym Insight (Vhled)

Béhem té doby, kdy jsem byl na oddéleni, mé pfedstavili
tymu Insight, ktery ke mné bude pfichazet a navS§tévovat
mé doma, aby vidél, jak to zvladam doma po propusténi.

Z poCatku mé navstévoval mij pracovnik, co tyden, ale ne-
byla mi pfijemna myslenka tésného zapojeni do sluzeb. Byl
jsem neddvéFivy, co se tyce sdileni mych proZitkd a pokud
jsem si néco pral, bylo to zapomenout na né a posunout se
dal ve svém Zivot&. Promeskaval jsem schiizky, ignoroval
volani a dopisy az mé nakonec tym Insight prestal naha-
nét; zkratka jsem se nemohl podivat do tvare pracovnikiim
z oblasti duSevniho zdravi.

Uplynulo nékolik mésict a ja se zacal citit silngjsi a silngjsi.
PFestal jsem s léky, jelikoZ jsem si myslel, Ze je uZ nepotte-
buji (velka chyba). Poté co jsem pFestal s léky, jsem se citil
skvéle, vratila se mi energie a ja se citil jako dfiv. Za€al jsem
opét Zit ve vysokém tempu a nespal jsem v kuse i nékolik
dni.

Mdj vztah s mou rodinou nebyl snadny; zacal byt velmi
napjaty. Opét jsem lidem zacal vypravét své plany a

v zoufalstvi jsem se je snazil pfesvédcit, aby je pochopili.
Byl jsem vzhiru v brzkych rannich hodindch, pochodoval
jsem kolem a €ekal na pfichod rana. Stéhoval jsem nabytek
a poustél si hlasitou hudbu. To zpGsobilo mezi mnou a moji
mamou hadku, kv(ili které jsem vybéhl z domu s placem

na ulici a nevédél jsem co délat dal. Moje mamka zavolala
policii a zachranku; oni pak odvezli do nemocnice jenom mé,
bylo to mé prani.

Cekani na vyetFeni bylo zdlouhavé — trvalo nékolik hodin.
Byl jsem vyc&erpany. Nemohl jsem tam z{stat a tak jsem
vyrazil dom(. KdyZ jsem dorazil domd, bylo témé&F rano.
Rekl jsem mamé, Ze mé nechali jit, protoZe se mnou nebylo
nic v neporadku (nevédal jsem v3ak, Ze nemocnice uz moji
matku kontaktovala).

Moje mamka se domluvila s tymem Insight, Ze pfijedou a
nefekla mi to, pro pfipad, Ze bych kvdli tomu byl agresivni.
KdyZ tym Insight pfijel, byli ve Ctyfech, jeden z nich doktor.
Prosté jsem vé&dél, Ze s nimi musim spolupracovat a po
spousté premlouvani mé presvédcili, abych el do nemocni-
ce, jako dobrovolny pacient.

Tentokrat jsem nebyl $tastny ani nahodovu, byl jsem hodné
naStvany. Mél jsem pocit, jak mé drZeli zpatky, jako by proti
mné bojovali. Mél jsem toho doma tolik na praci, bylo tam
spousta nekompletnich €innosti a pland a ja citil, Ze mi
nikdo kolem nenasloucha a nikdo mi nerozumi. Citil jsem se
jako v kleci a chtél jsem odejit, jak jen to pdjde.

Na prochazce se zaméstnanci po arealu nemocnice, po
nékolika dnech mého pobytu, mi do hlavy vstoupila mys3-
lenka “mé&l bych utéct?” ,Jdi na to,” fikal jsem si, ,prosté se
dostan pry¢.” Védél jsem, Ze to by nebyl nejlepsi plan, tak
jsem se tim nezabyval, ale pozd8ji, v noci, jsem si zabalil
v3echny své véci, dal jsem je do ordinace a fekl jsem za-
méstnanclim, Ze chci odejit. Pfestaval jsem byt tolerantni,
chtél jsem svou svobodu, byl jsem toho plny a kdyZ jsem
vidél doktora na vizité, vyklopil jsem mu to. Mij pobyt byl
zménén na 28 dni na nedobrovolny a ja védel, Ze se musim
zklidnit, jinak bych tam mohl stravit mnohem déle. Poté, co
jsem zacal spolupracovat, se moje propustky prodluZovaly
a mij duSevni stav se zacal zlepSovat. Zahlédl jsem svétlo
na konci tunelu, moje nedobrovolna Ié¢ba byla zruSena a po
tfech tydnech jsem byl propustén.

Zotavovani

Od tFetiho opusténi oddéleni zase spolupracuji s tymem
Insight, ke kterému citim velkou ddvéru a sdilim s nim své
pocity. Bude to pé&t mésicl poté, co jsem byl propustén

z oddéleni a citim se nyni mnohem Iépe. Naucil jsem se
toho spoustu o vécech, diky kterym se citim dobfe; spanek,
léky a traveni €asu se spravnymi lidmi mi pomahaji se zo-
tavovanim. MGZu mluvit s nékym, komu ddveéFuji, mdzu se
z véci vypovidat, z téch dobrych i téch Spatnych a mizu si
planovat cile do budoucna. Pozoruji, jaké jsem udélal chyby
a davam si pozor, abych je neopakoval.

Ze zkuSenosti citim, Ze zplsob, jak dostat nejvice podpory,
jaké Ize dosahnout je, byt otevieny a upfimny o svych poci-
tech vii¢i zaméstnanciim a spolupracovat s nimi. Jsou zde
od toho, aby vam pomahali, ne aby délali néco proti vam, i
kdyZ to tak nékdy mlZete vnimat.

A co vic, mam plany do budoucna. Uchazim se o misto
dobrovolnika, ,pfitele”, v nemocnici.

Byl jsem pozvan na den uvedeni zaméstnanc, jako zastup-
ce uzivatelll sluZeb a pokud budu spokojeny s dobrovolnic-
tvim, mohl bych se poohlédnout po trvalém zaméstnani,
jako podptrny pracovnik v oblasti duSevniho zdravi nebo
dokonce zazadat o Skoleni na pozici zdravotniho bratra.
Opravdu nyni citim, Ze se v Zivoté dostavam do dobfe zaje-
tych koleji. Myslim si, Ze jsem béhem poslednich let ztratil
zaméFeni na néco konkrétniho a misty jsem mél pocit, Ze
jsem zabloudil. OvSem nyni mam nadéji, a to je moje palivo
pro budoucnost.

PreloZil Jan Svehla

Pfibéh Honzy
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Po dvou prvnich semestrech na dvou VS, kde jsem evi-
dentné socialné a organizacné selhaval, a celé dny stravil
&tenim Terryho Pratchetta a knihy $acht. (Které jsem si
stejné ze stydlivosti a strachu z prohry, se spolubydlicim
ani nezahrél.) Jsem se rozhodl, Ze si dam ,rok pauzu” a tak
jsem travil celé dny doma (a pozdgji i noci) u PC, kde jsem
hral RPG hry, ,simultory reélného Zivota” (jak ironické) a
brouzdal jsem po internetu. Cim dal vic jsem se pohrouZel
do bubliny toho svého svéta a okoli mi pfestavalo rozumét,
nefesil jsem své problémy, nevédél jsem, jak to fesit, tak
jsem prosté utikal
do fantasy svéta...
dal od lidf.

Poté, co jsem se
prihlasil na dalsi
$kolu nyni VOS sta-
vebni v D&Ging, tak
jsem se zacal, snad
az prilis systema-
ticky pfipravovat

a opakoval jsem

si ugivo ze SS; asi
14 dni jsem se ugil
5 hodin denné.

V dsledku toho
jsem znervéznél,
byl jsem roztékany
a potfeboval jsem
poradit od zdravot-
nika.

Diagnézy

KdyZ jsme jeli s mamkou na prvni domluvené vySetfeni do
Prahy — po vystupu z autobusu jsem obkrouZil sidlisté a
zase se vratil zpét, nechtél jsem s doktorem mluvit. AZ otec
a jeho pfitelkyné mi raznéji promluvili do duSe a ja navstivil
chomutovského neurologa MUDr. Neumanna, ktery mé dal
diagnézu: poginajici porucha osobnosti (k jeho navstévé
jsem potfeboval trochu popostréit, ostatng, jako nékdy
mnoho z nés), prakticky IékaF si se mnou pak vazné promlu-
vil a poslal mé k psychiatri€ce, kam jsem diky doprovodu
babicky kone¢né dorazil.

//////

gndzy, jasna byla lehka az stfedni deprese, Gzkost a také
schizoidni porucha osobnosti.

(nokracovdni na strané 26)



2006 - KdyZ byly pokusy o vyssi vzdélani ¢im dal tim méné
realné, zacaly problémy, mél jsem aZ pfili§ volného Casu, a
celé dny jsme travili s partou $patnych kamaradd, ktefi ze
mé tahali penize na pivo a ja uzival alkohol a marihuanu
na léky (&im jsem jen premyslel?). CoZ mi jednou zptisobilo
néco jako epilepticky zachvat a moZzna spustilo rozvoj
psychdzy.

Rok 2007 znamenal kompletni zhrouceni mych sni o VS,
hledani napIné €asu u puzzle a kfiZzovek a stfezeni posledni-
ho co mi zUstalo z minulosti — intelektu.

Na prelomu let 2006 a 2007 jsem byl na hospitalizaci na
otevieném oddéleni PCP Praha (pFedchtdce dnesniho
NUDZ). Hospitalizace ptisobila spiSe jako dovolend, kde se
mnou délali vyzkumy a nenutili mé ke skupinovym terapiim

mluvenim. PFistup personalu byl ,jste pro nas nékdo dilezi-
ty”, ale i tak jsem po 6 tydnech terapii dramatem, ergotera-
pii, muzikoterapii a spolu-fizeni komunity, odeSel na revers.
Prvni setkani s Fokusem v roce 2007: diim z prvni repub-
liky se zahradou, klavirem a kancelarfe s parketami, kde

vas zaméstnanci zdravi. Byl jsem tehdy hodné stazZeny,
zakfiknuty.

U% to nebyla ta zpruzen4 pani u prepazky UP, ale svét plny
fantazie, nadégje, ale i bolesti a snu.

Pravidelna €innost v chranéné dilné mi davala jistotu.
Nebylo se €eho bat, vedouci tu byl kvali mné a radil mii do
Zivota (napfiklad jsme s terapeutem navétivili i chat — kde
jsme ,lovili" Zenskou). Nesoudil mé. Dojem z té zkuSenos-

ti zp&tné — nemusi 0 mé rozhodovat ostatni, kdyZ jsem
zodpovédny.

Tehdy vSak dlslednost a zodpovédnost, do mého slovniku
nepatfila, a tak jsem i na rehabilitaénim misté v truhlarné
spiSe nechodil, neZ chodil do prace. Ano byl jsem nejen
nemocny, ale hlavné nezraly. Byl jsem ve vzduchoprazdnu,
bez tlaku na to snaZit se cokoli dokazat, moje sny padly...
jednou pro vzdy?

Béhem hiporehabilitace ve Fokusu jsem se platonicky
zakoukal do Anicky, ale nedal jsem to znat. Tehdy jsem
zacal, pro ni, psat basnicky. Prace a jizda na konich byla tak
hmatatelna a skute¢ng, spojena s pfirodou, Ze se dotkne
kazdého, nezaleZi na tom, zda ma & nema diagnézu, ale
srdce.

Co je pro mé kfestanska vira v Boha? Byl to pfi-
slib spInéni snd, s tim, Ze o tom neni diskuse, a ja
to chtél slySet. Tehdy se tykaly sny Skoly, prace,
sexuality, vétSiho soukromi, nedostatku pratel,
schopnosti fungovat ve spole¢nosti, samostat-
nosti.

Na jednu stranu jsem mél idedly, na druhou jsem
v3ak roztrhal v navalu emoci vSechny knihy z mé
knihovny, utrhl popruh z mamky rotopedu, nebo
dokonce dupl na klavesy a tim jsem je rozbil.
KdyZ jsem celé dny chodil po mistnosti, zatimco
mamka vydélavala na Zivobyti, muselo to byt i pro
ni velmi téZké, kde asi mohla Eerpat nadéji ona,
snad u psycholozky, kterou nékolikrat navstivila...
Béhem vyostFenych verbalnich konflikt( jsem
vici ni pouZil slova, kterych dodnes lituji... a za
kterd jsem se ji pak v dopise omlouval.

Lécebna

Dalsi dvé hospitalizace v nemocnici, nemoc a
operace mamky, nékolik let jsme to jeSté tahli

v ,mamahotelu”, pak jsem musel kvali matginé vazné-

mu onemocnéni, které diky své Zivotni sile pfekonala, na
pobyt do odleh&ovacich sluZeb Mezibofi, odtud uz mé otec
odvaZel po atace a prvnim nastupu psychézy, nasledovala

s

gmaésicni hospitalizace, v |éCebné, bez Spetky soukrom.

UZ tam mé zkontaktovali ,moji* pracovnici z venku,

z Fokusu, a vytahli si mé. Jeden z ,pand”, s kterym jsme se
zde poznali — trochu v ,roli otce”, ktery se mnou cvigil jogu
v |é¢ebné, byl mym blizkym pfitelem i mimo zdi Ié¢ebny, aZ
téméF do soucasnosti, i kdyZ jsme byli oba trochu samoros-
ti, a dokazali byt i hrubi, vi€i sobé jsme toho nikdy nevyu-
Zili, prosté jsme uZ kone¢né chtéli jenom klid a mit jistotu
nékoho blizkého.

Ve Fokusu to bylo jiné, ano byl tu nékdo u moci, ale mél i
svou zodpovédnost, misto mé, kdyZ ja nemohl, vystavoval
se diskomfortu, kdyZ se mnou FeSil niterné véci a byl to

vZdy &lovek (pfitel a zkugendjsi privodce), ne neosobni
Jpracovnik”.

Vztahy ve Fokusu, v kavarné, pramenily
z Cistého zajmu o druhého, sympatie,
Zadny kalkul. Opak samoty u sudoku a
kfiZovek. Ano obcas z vas nékdo tahal
pétikorunu nebo cigaretu, ale to je vice
dasledek ,vychovy” z [é8ebny, kde je

to nutnost k tomu néjak v té instituci
preZit.

MUj diskomfort byl Fizeny, ano kdyZ jsem
nedorazil na schdizku byl jsem konfronto-
van s realitou, tohle se nemé (a pro mj
Zivot je to zasadni, nikoli jen pro tuto
chvili).

Je fakt, Ze v Psychiatrické 1é€ebné mé od-
naucili se vztekat, ale nevim, zda jsem se podfidil autorité,
nebo jen hrubé sile.

Recovery - navrat sni a skutecnosti
Nasledng jsem si konetn&” vyzkousel ,nekvalifikovanou”

praci a, svété div se, nebylo to zdaleka tak nepfijemné, jako
byt celé dny sdm doma, nebo byt hozen mezi neznamé

pacienty a zamknut. Nevim pro¢ se tomu nastoupit do
prvni prace mladi tak brani... moZna maji, jako ja, prehnané
ambice, bud' vSe nebo nic...

MozZnost bez pfemysleni a zbyte€ného strachovani, co
bude a jak bude, prosté pracovat, pfednaset a vidét, ano
mam na to, nezajima mé vas nazor, ja to dokdzal, tlumodil
jsem, diky zorganizovani Fokusem, Laurentovi Novo pfi
predndsce z anglictiny. Jo. Rok 2012.

Udélal jsem si kurs ECDL (,Fidicak na pogitac”), jako druhé
potvrzeni, pofad na to mas.

Dalsf tvoreni vztaht a socialni ,rehabilitace” probihala na-
sledné jak v cirkvi, tak v gastro provozech Fokusu. Nejprve
na pozici prodavac, pak ¢iSnik, obsluha velkych rautd a
pak dokonce pozice zastupce vedouciho v provoze. Poznal
jsem tak fadu zajimavych lidi a situaci, které bylo potfeba
fesit, ne vZdy snadnych, ale o to vic obohacuijicich, zvySu-
jicich mou odolnost viéi stresu, ktery je pfi nemoci velkym
straSdkem.

Neni toho malo co jsem proZil a jsem za to rad, Ze kdyZ piSu
tyto fadky, mam jiz pres rok partnerku, také peer lektorkou,
se kterou slovo laska dostalo i ten druhy vyznam — nejen
milovani Boha... a ja si pomalu za€al uvédomovat, Ze neza-
leZi na vécech, jako kolik mam studovanych vysokych Skol

a trochu absurdné, kdyZ jsem se svych velkych sni vzdal,
zhmotnilo se v mém Zivoté ono Stésti, ac v jiné podobé.
PFal bych v8em kolegiim z Fokusu, aby si taky nasli ten svij
kousek $tésti, at uZ si ho predstavuji jakkoli.

Rad zakon¢im tento Elanek radou mého fyzikare ze SS, , Ni-
kdy nechtéjte byt ucitelem drahy studente.” Nynf jako peer
lektor pFednasim i pro praktické |ékare, i socialni pracov-
niky. Holt ne vSechny negativni sudby se vyplni, nastésti.
PFeji to i vam, at uZ jste na své cesté k zotaveni kdekol,
mozna vam to nebude trvat tak dlouho jako mé, nebo mate
Uplné jiné starosti. KaZzdy jsme jedinecny. Bojujme za své
sny, mGZou se stat skute¢nymi, dékuju prozfetelnosti, nebo
osudu, jak chcete, Ze m@Zzu byt ten dlkaz.



Basen od Jerryho pismaka

Dnesni svét je tak navonénej
a tak sladkej!

- Proto vyhledavéam zaCouzeny hospody,
Zeru kysely citrony
a zapijim to
octem.

IT.
V dnesnim svété fréi sametova
a plySova muzika!

- Proto mam v hlavé samej
Novodur, Umélou Hmotu
a Plasticky Lidi
z Kosmu.
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Co se déje za zrcadlem?

Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Co se dé&je za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Co se dé&je za zrcadlem?
Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Co se déje za zrcadlem?

Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Co se déje za zrcadlem?

Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF I%.P USTE NADLABEM
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ZRCADLO

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM



Centra a Tymy dusevniho zdravi
v Usteckém kraji

730512 887 733184 244
e Mgr. Sulcova Petra Bc. Rohacova Lucie
7301589 731199 306 603 187 354
Be. Koutn§ Roman sulcova@cdz-usteckykraj.cz rohacova@fokuslabe.cz

Décinsko - Sluknov
730 154 473 1Dz

koutny@cdz-usteckykraj.cz

733184376
Teplicko\ ]
Bilinsko . coger® Be. Hnizdil Richard
733184386 TDZ 733126 041
k hnizdil@cdz-usteckykraj.cz
Mgr. Kratka Veronika . §tec 0
1106 668 Litvinov
73 TDz Litoméficko - Roudnice - Lovosice
kratka@fokuslabe.cz 1Dz
Chomutog;(; - Kada 35 184 245

= Mgr. Cerny Jakub
Zatecko - Lounsko § yJaku
730 891498 TDZ 731449 459

cerny@fokuslabe.cz

Bulnova Hana
730155 124 CDZ = Centrum dusevniho zdravi F©Kus
bulnova@cdz-usteckykraj.cz

TDZ = Tym dusSevniho zdravi

Socialni sluzby jsou podpofeny v ramci dotacnich programii:

Krajsky tGfad Usteckého kraje
Statutarni mésto Usti nad Labem
Mésto Bilina

Statutarni mésto Chomutov
Statutarni mésto Décin
Mésto Litomérice

Mésto Louny

Mésto Lovosice

Statutarni mésto Most
Mésto Roudnice nad Labem
Statutarni mésto Teplice
Mésto Zatec
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