éislo 112/ 2021

ZRCADLO

Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete take na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM



Obsah

M0Zeme byt optimisty? 5
Carrie Nationovéa (1846—1911) 5
Pacient se schizofrenii vyzyva k pfehodnoceni japonskeé politiky duSevniho zdravi 6
Rozhovor s Mgr. Ivou KaSparkovou 8
Fejeton 10
PoZadavky pro 2. jednani Rady vlady pro dusevni zdravi (RVDZ) 11
K¥iZovka 13
Jak vypada Zivot pfi zotavovani se z psychozy? Kurtle 14
0O dobé — Michal Zemanek 16
Zarezl4 brana — Jan Svehla 17
PéCe o dudevni zdravi — psychiatricka nemocniéni l(izka 18

Redakce:

Séfredaktor: Jiri St&panek
Redaktofi: Radek Prouza, Jan Svehla, Viadimir Conk

e-mail: selfhelp@volny.cz

Grafickd prava a sazba: Modry Petr | Petr Micka
www.modry-petr.cz

Casopis je vydavan bez jazykové korektury.


selfhelp@volny.cz
https://modry-petr.cz/

Gislo 102/ 2018

ZRCADLO

10ls

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

¢islo 106 /2019

ZRCADLO

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

&islo 109 / 2020

' ¥ZRCADLO

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi

najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi

najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF I%.P usTi NA%ABEM

&islo 107/ 2019

ZRCADLO

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravf
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

&islo 110/ 2020

ZRCADLO
®)

i
iy

CX| 1O
O[X

X X

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravf
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

&islo 105/ 2019

ZRCADLO

010110100111001001100011011000010110010001
1011000110111100101100001000000111101001110
0100110001101100001011001000110110001101111
001011000010000001101011011001000110111100
100000011010100110010100100000011011100110
0001001000000111001101110110011001010111010
001100101001000000110111001100101011010100
1101011011100100110000101110011011011100110
0101011010100111001101101001001111110010000
001000111011000010110001001110010011010010
1100101011011000110111100101100001000000111
0110011010010110110001101111001000000111100
1011001010110110001101100011011110111011100
101100001000000111011001111001001000000110
1010011100110111010001100101001000000111101
001100101001000000111011001110011011001010
110001101101000001000000110111001100101011
0101001101011011100100110000101110011011011
100110010101101010011100110110100100100000

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dusevntho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP UST NAD LABEM

¢islo 108/ 2020

ZRCADLC

\\\

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

Gislo 111/ 2020

ZRCADLO

1
1 1

Co se déje za zrcadlem?

Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

MuZeme byt optimisty?

Vanoce jsou za ndmi a novy rok pfinasi témata, o kterych
se nam drive jen zdalo, at uz v dobrém, & Spatném. Co se
ty€e nemocnosti, si myslim, Ze média jeSté zhorSuji nase
dojmy, ale to nenf nic nového, jsou to lovci senzaci, a to se
nezméni. Co se tyce pozitivnich sni je oviem také z ¢eho
vyhirat, transformace psychiatrie se Zene vpred milovymi
kroky, at uZ jde o ginnost CDZ v Usti nad Labem, o kterém
jsme informovali, preslo od 1. 10. 2020 do oficidlniho pro-
vozu nebo vznik tolik potfebného Détského tymu. CDZ jsou
nyni i v Mosté a Zatci a lidé s obtiZemi s dusevnim zdravim
tak maji ¢im dal tim praktictéjsi sit sluzeb. Také dochazi
krok po kroku k planovanému poklesu po€tu IGZek nasledné
(dlouhodobé) péce ve velkych psychiatrickych lé&ebnach
(nové ,nemocnicich”), o zam&stnance ale bude velky zajem
i nadale napfriklad pfi specializaci Ié¢ebny na soudné nafize-
nou lé&bu (PNHoB), rozvoji akutnich ItZek (urgentni 1é¢ba),
novy zplisob [éby mlZe byt pro moudré manaZery i nova
prileZitost. Po schvaleni dotaci v 3. fazi podpory CDZ by jich
v CR mélo byt rovnych 30. Centra dusevniho zdravi vznikajf
i proto, aby predesla a zkratila hospitalizaci, k ¢emuz nové
vyuZiji i u nas v Ustf nad Labem také vlastnf psychiatricku,
ktera mlze vyjizdét za uZivateli sluzeb a predepsat napf.
potrebné Iéky.

DluZno dodat, Ze ¢asty home office, ndm hodi hnedle par

klacik(i pod nohy, ale také nabidne jisté moZnosti... Pokud
si zaradime do pracovni doby, tficetiminutovou prochazku
na Cerstvém vzduchu, pomazleni se se psem i vy¢lenime

jeden stdl jen jako pracovni, miiZe byt prace z domova
trochu snesitelngjsi. Ano nemusime-li pouze pecovat o
rodinu, mGzeme, kdyZ jsme doma, byt kreativni, pfihlasit se
na online kurz ciziho jazyka, jak jsme vZdy chtéli, zacist se
do beletrie, nebo dokonce odborné literatury a vyjit tak

z onéch opatfeni posileni s vyhodou oproti ostatnim...

Prace ve Fokusu nas tak u¢i zdravému optimismu a vite

v nadgji, Ze i kdyZ jsou okolnosti neradostné, ma smysl se
snaZzit a pfileZitosti, jak se posunout vpred, pfijdou. Posuny
v reformé, a tak v kvalité naSeho Zivota se realizuji pfimo
pred naSima o€ima, tak jak jsme doufali. Vytrvalost, viru

v lepsi zitfky a psychickou pohodu preje za tym Self Help,
Honza Svehla.
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Carrie Nationova (1846-1911)

Ve jménu JezZiSe Krista
Americka bojovnice proti alkoholu

Vysokd Zena oble€ena v prostych Satech budila hrdzu.

A to nejen svou vyskou 180 centimetr(, ¢i divokym oh-
ném planoucim ji z o€i. JeSté vétsi strach totiz vyvolavala
sekera v jejich rukou, se kterou, za zpévu naboZenskych
pisni, demolovala bary a putyky amerického Stfedozapadu.
A v patéch ji Sly dalSi fanatické Zeny, stejné Silené jako
ona. Nicila zafizeni hospod, ale hlavné sudy s pivem a lahve
whisky. Jeji kfiZova vyprava ve jménu JeZiSe Krista trvala
nékolik let.

Narodila se na americkém Jihu, v rodiné majitele plantdZi,
ale vychovavali ji spie otroci neZ jeji matka. A zfejmé ti

ji také privedli k hluboké a vasnivé vife v JeZiSe Krista. Ale
aby se z ni stala bojovnice, musela nejprve projit peklem.
Tim bylo jeji manZelstvi s Iékafem Charlesem Gloydem, za
kterého se provdala ve svych jednadvaceti letech. Jeji muz
byl totiZ alkoholik, manZelstvi bylo od po€atku nestastné

a ve vyvrcholilo ve chvili, kdy se jim narodilo duSevné
postiZené dité. Kratce poté jeji muz zemrel — jak jinak, nez
Ze se upil k smrti, coZ byl prvni osvobozuijici krok na jeji
cesté k novému poslani. Dceru odvezla do 1é¢ebny, zacala
se Zivit jako ucitelka a znovu se vdala — za pastora Davida
Nationa. Zkou3eli podnikat, ale pfili jim to neslo, daleko
Uspésnéjsi ovsem byla jejich plamenna kazani, ktera spolec-
né pripravovali a v nichZ se zacaly stéle Castéji objevovat
Gtoky proti alkoholu a tabaku. PfestoZe v Kansasu byl pfijat
zékaz prodeje alkoholu, hospody ho ignorovaly a hostinsti



nalévali dal. A tak se Carrie rozhodla pro akci. Fyzickou
likvidaci bart zahdjila v Kiowé&, kde zdemolovala t¥i podniky.
Pozdéji vyménila Zeleznou ty¢ za sekeru, navStévovala
jedno mésto za druhym a pustosila ilegalni pijacké salony.
Ale nejen ty, obCas zdemolovala i néjakou tu lékarnu, které
mély jako jediné povoleni prodavat alkohol pro ,lékarské”
cely. Samozrejmé, Ze se jeji bésnéni neobeslo bez trestu,

zavreli ji vice nezZ tficetkrat do vézeni, ale Carrie nepolevila,
a kdyZ se ocitla znovu na svobodé, Sla vyplenit dalsi alko-
holové doupé. Vedle toho se vénovala také pfednaskam

¢i boji za volebni pravo Zen. S postupem let se jeji aktivity
prece jen ponékud pozmeénily. Zacala vydavat vlastni
¢asopis, z jehoZ ziskl €asto platila pokuty za své nasilné
vystrelky, a stale Castgji vystupovala na univerzitach ve
Spojenych statech i v zahrani€i, nebot byla povaZzovana
za velmi zdatnou a pohotovou rétorkou, schopnou zaplnit
nejen prednaskovy sdl, ale tfeba i kabaret na Broadwayi.
PFestoZe sil ji i pomalu ubyvalo, svij boj vedla do posled-
nich sil a jeji paméti jsou plné JeZiSe Krista. Stale jezdila
po prednaskach, rok pred svou smrti zaloZila vlastni Skolu
a roku 1911 pronesla svou posledni fe€. PFi ni vSak zkolabo-
vala a po nékolika mésicich na IGzku zemfela. O rok pozdgji
bylo v ,jejim” Kansasu Zenam pfiznano volebni pravo.

Prevzato z knihy Silenstvi slavnych od Libora Budinského

Pacient se schizofrenii vyzyva k pfehodnoceni
japonské politiky dusevniho zdravi

Od propusténi z dlouhodobé péce o dusSevni zdravi se Tokio
Ito zacal vénovat kresleni jako koni€ku. KYODO, 3. prosince
2020

Muz se schizofrenii, ktery tvrdi, Ze byl navzdory zlepSeni
svého stavu nucen stravit zhruba 40 let v psychiatrickych
léCebnach, naléha na japonskou vladu, aby ucinila vice pro
prepracovani své politiky tykajici se dlouhodobé hospitali-
zace v téchto zafizenich.

Tokio Ito (69) 30. zaFi podal Zalobu na dstfedni vladu

u tokijského okresniho soudu a poZadoval nahradu Skody
ve vy3i 33 miliond ¥ (318 ooo $) za to, Ze mu bylo v pribé-
hu let odpusténo absolutorium.

Obyvatel Oty, prefektura Gunma, kritizoval vladu za politiku,
ktera ho podle n&j nechala ,v bezvédomi” a ,ukradla mi
lepsi Cast Zivota”.

Soudni proces uvadi, Ze hospitalizace byly ve skute€nosti
vynuceny a porusily stejnou ochranu podle zakona a Usta-
vy zaru€eného prava na hledani Stésti.

Ito, narozeny v Sendai, byl diagnostikovan se schizofrenii,
kdyZ mu bylo 16 let, a byl pfijat do tokijské nemocnice

v roce 1968. Nakonec byl propustén v fijnu 2012, poté, co
stravil roky v rGznych psychiatrickych lé€ebnach. I kdyz je
Stastny, Ze je venkuy, lituje, Ze pfiSel o aspekty Zivota, jako
je to, Ze nema vlastni rodinu.

Po opakovaném vstupu a odchodu ze dvou Gstav( pro du-
Sevné choré v Tokiu byl Ito v roce 1973 prevezen do jiného

v prefektufe Fukushima. Nasledoval nepferuSovany Zivot
psychiatrické hospitalizace, i kdyZ se jeho schizofrenie
postupné zlepSovala, Fika.

Rozhodnut ukdzat, Ze je ,vzorovym pacientem, ktery by
mohl co nejrychleji opustit nemocnici”, pracoval Ito béhem
svého pobytu v zafizeni od rana do vecera na kufeci farmé
a tovarné mimo nemocnici ve Fukusimé.

Jeho vyplata za odvoz dom0 byla pouhych 350 ¥ denné —
vétsinu z nich pouZival na nakup kazet s japonskou tradiéni
hudbou enka. ,Dokonce ani po 10 nebo 20 letech neslo o
to, Ze bych byl propustén,” fekl Ito.

V Sedesatych a sedmdesatych letech zdravotni oddéleni

v Severni Americe a Evropé pfezkoumali dlouhodobou psy-
chiatrickou hospitalizaci z pohledu lidskych prav a pfepra-
covali své systémy, aby zddraznili komunitni péci na rozdil
od nemocnicnich zafizeni.

Ve stejném obdobi se vSak Japonsko pfi dlouhodobé hospi-
talizaci zdvojndasobilo a do3lo k narGstu poctu psychiatric-
kych 1GZek v soukromych Gstavech.

Podle Gdaji ministerstva zdravotnictvi ke konci €ervna
2017 hylo odhadem 280 ooo psychiatrickych pacientti —
priblizné 60 % hospitalizovano déle neZ jeden rok, pova-
Zovéno za ,dlouhodoby pobyt”, a 55 000 hospitalizovano
déle nez 10 let.

Zhruba 60 % hospitalizovanych pacient( trpi sluchovymi
halucinacemi nebo bludy, které jsou obvykle schizofreni.

V roce 2014 mélo Japonsko stéle vel-
mi vysoky pomér liZek psychiatrické
péce na obyvatele mezi lenskymi
zemémi Organizace pro hospodaf-
skou spolupréci a rozvoj, a to 269
IGZek na 100 o0o lidi, ve srovnani

s primérem 68, na zakladé zpravy
OECD z roku 2014.

Prdmérnd délka pobytu v nemocnici
mezitim Cinila pfiblizné 29o dni, coZ
je ve srovnani s ostatnimi zemémi
vyjimecné dlouha doba.

Zda se, Ze dlouhodoba hospitalizace
odrazi vliv minulych izolacnich politik,
zejména u pacient0 s leprou, a byly
vzneseny obavy ohledné poruSovani
lidskych prav. Vlada si sice stanovila
cil sniZit poCet hospitalizaci, ale ne-
spinila jej. Odbornici tvrdi, Ze je tfeba
zajistit finan¢ni zdroje, spolupraco-
vat se zdravotnickym personalem a
eliminovat pfedsudky v komunité v(ici osobam s dusevnim
onemocnénim.

Paralely mezi tim, co odbornici povaZuiji za stigmatizaci
duSevnich poruch, Ize vyvodit z dFivéjSi drakonické politiky
vici pacientdm s leprou.

V lofiském roce pfijalo Japonsko zakon, ktery umozZriuje
vyplacet odSkodnéni aZ do vySe 1,8 milionu ¥ rodinnym
prislusnikiim pacientd s leprou, ktefi zaZili diskriminaci a
predsudky v minulém reZimu segregace v zemi.

Zé&kon stanovi, Ze vlada a sném se ,hluboce omlouvaji” a
projevuji rodinam vycitky svédomi za jejich stradani. Lepra,
znama také jako Hansenova choroba, je nyni [éCitelng, ale
mnoho pacientd bylo nuceno k izolaci v sanatoriich podle
zakona, ktery platil v letech 1907 aZ 1996.

Ve studii Ito tvrdi, Ze pfednost byla dana nemocnicni
spodni linii plnéni ltZek pfed lé€bou osob s duSevnimi po-
ruchami, coZ vedlo k dlouhodobym hospitalizacim. KdyZ byl
v psychiatrické 1é¢ebné ve FukuSimé, mnoho pacientd tam
bylo po cela desetilett, Fekl.

Zatimco mnoho zemi u€inilo pfechod od takovych izolag-
nich politik ke komunitni péCi o psychiatrické pacienty,
Japonsko pokracovalo v praxi ,opousténi dlouhodobych
pacient(”, tvrdi.

.KdyZ jsi trval na opusténi nemocnice, stal jsi se teréem
lékaFu. TakZe vSichni nakonec drZeli své nadéje ukryté
hluboko ve svych srdcich,” fekl Ito.

Jednim z naznakd toho, Ze by se Japonsko mohlo nyni po-
hybovat smérem ke komunitni péci o psychiatrické pacien-
ty a upustit od dlouhodobé hospitalizace, je snaha o pfijeti
takzvaného programu Otevfeny dialog, ktery byl vyvinut ve
finském zapadnim Laponsku v 8o. letech.

Zahrnuje pfistup k péci o rodinu a socialni sit, pfi kterém se
primarni |éCba provadi s pacientem na setkanich spole¢né
s rodinnymi prisludniky a odborniky. Se zavedenim této

prekvapivé jednoduché metody se v zapadni Laponsku ve
srovnani s konvencni [éEbou vyrazné sniZily délky pobyt
pacientd se schizofrenii a podil pacientd, ktefi potfebovali
brat |éky.

Itoova matka zemfrela, kdyZ byl jeSté dité, a jeho otec ho
nékolikrat do roka navstévoval v psychiatrické 1é¢ebné. Ale
jeho otec zemrel v roce 2000.

Poté, co byl tak dlouho odfiznut od vnéjsiho svéta, nemél
Ito Zadny mobilni telefon ani Fidi¢sky prikaz a po Zivoté
institucionalizace mél téméF odepsané propustént. , Citil
jsem, Ze je nemozné, abych se vrétil do spolegnosti.”

Zlom v3ak nastal pfi zemétfeseni a tsunami ve vychodnim
Japonsku v bfeznu 2011.

Pacienti v nemocnici ve Fukusimé byli kvili devastaci eva-
kuovani do rGiznych oblasti a Ito zlstal v nékolika psychi-
atrickych léCebnach v prefekture Ibaraki. LékaF naznatil, Ze
se Itodv stav zlepsil, a proto se ho lékaF zeptal, zda by asi
rok a pil po katastrofé chtél opustit nemocnici a pfestého-
vat se do skupinového domova.

Ito byl zmateny dGvodem — nebo jeho nedostatkem — kvdli
propusténi, protoZe nikdo roky nezjistil zménu jeho stavu,
nicméné v fijnu 2012 opustil nemocnici ve véku 61 let. Poté,
co zUstal ve skupinovém domég, prestéhoval se do byt v Otg,
kde v sou€asné dobé bydli.

Ito, ktery kresli a piSe poezii jako konicky, realizoval dlouho-
lety sen poradat samostatnou vystavu. Rovnéz se vénuje
aktivitdm na podporu ostatnich trpicich schizofrenii. A€koli
dnes vede plnohodnotny Zivot, sni o tom, co by mohlo byt.
,Chtél jsem se oZenit a mit déti,” FekI.

I kdyZ nem(iZe vrdtit €as, doufd, Ze jeho rozhodnuti
Zalovat vladu pom0Ze lidem, jako je on, ktefi byli uvrZeni

do psychiatrickych |éCeben, ale chtgji se znovu zaclenit do
spole¢nosti.

,Chci, aby lidé neméli pfedsudky, ale aby vidé&li nasi realitu,”
fekl.



Rozhovor s Mgr. Ivou Kasparkovou

Redakce: Na jaké pozici, prosim, ve Fokusu Labe
pracujete?

Pracuji na pozici ndméstkyné pro zdravotni sluzby.

Redakce: Od kdy Détsky tym funguje, kde vas
miZeme navstivit (po konci opatfeni ohledn& Co-
vid-19), popFipadé jaky je na vas kontakt?

Détsky tym zacal fungovat 1. 10. 2020, zdzemi mame na
adrese StroupeZnického 1372/9. Kontakt na mé:
tel.: 725 522 666, e-mail: kasparkova@fokuslabe.cz

Redakce: Je hodné déti, které v Usteckém kraji
potfebuji péci o duSevni zdravi?

Nevime, kolik déti potFebuje péci o duSevni zdravi, vime
jen pocty aktudlné hospitalizovanych déti v nemocni-
cich. Vime, odkud do nemocnice pfichazeji.

Redakce: Jaké zkuSenosti z prvni linie, v pomoci
détem, uz mate?

Spolupracujeme s DPN Louny a jiZ se na nas obratily
pracovnice OSPODU s konkrétnimi pfibéhy, na kterych
pracujeme.

Redakce: Je v Usteckém kraji jiné zaFizeni pro déti?
V Usteckém kraji jsou i jina zafizeni, viz mapka.

Redakce: S jakymi organizacemi byste mély tzce
spolupracovat (z t&ch celostatnich a lokélnich)?

V Usteckém kraji jsou organizace, které se vénuiji pégi

o déti s duSevnim onemocnénim a ty mame zmapova-
né. Postupné bude dochdzet k navazovani spoluprace.
Co nejvice intervenci se realizuje v praci s pfirozenym
prostfedim ditéte s komplexni podporou rodiny. Rodina
je pojimana jako zdroj opory ditéte, je proto realizovana
podpora rodiovskych kompetenci a spoluprace s odbor-
niky a case manaZery. Mély bychom spolupracovat se
vemi nemocnicemi, s OSPODY, Skolami apod., organiza-
cemi, které se v rliznych smérech zaméfuji na péci o déti
s duSevnim onemocnénim.

Redakce: S jakymi duSevnimi onemocnénimi se Ize
u déti setkat? Détem, s kterymi z nich, se bude
vénovat vas Détsky tym?

LéEba détskych psychiatrickych onemocnéni vyZaduje
multidisciplinarni p¥istup, dopad onemocnéni se projevu-
je ve vzdélavani, zasahuje do socidlni oblasti, ovliviiuje
profesni a spoleCenské uplatnéni pacientt a v zavaznych
pripadech mizZe vést k invalidizaci.

MKN-10 (mezinarodni klasifikace nemoci) v sou¢asné
dobé rozliSuje dvé zakladni skupiny détskych psychiat-
rickych poruch: poruchy psychického vyvoje a poruchy
chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a ado-
lescenci. Kromé téchto poruch se v détstvi a dospivani
mohou objevit i dal3i psychiatricka onemocnéni, pro kte-
ra neexistuji diagnosticka kritéria pro détsky vék, ktera
ale maji v porovnani s vyskytem v dospélém véku Fadu
nie, afektivni poruchy a poruchy pfijmu potravy.

PFi stanoveni hranice mezi normou a patologif je nutné
prihliZet i k dal$im okolnostem, jako jsou napt. kulturni
zazemi, typ vychovy, osobnost rodi¢t, emocni klima rodi-
ny, jazykova bariéra, prileZitost ke vzdélani a dal3i.
Podminkou stanoveni psychiatrické diagn6zy v détském
véku je podrobné a komplexni vySetFeni véetné psycho-

= + REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI |
Strategie reformy psychiatrické péce
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USTECKY KRAJ - VYSTUPY MAPOVANI SLUZEB PRO DETI

Administrativni ¢lenéni kraje
Administrative breakdown of the region

@ détska psychiatricka ambulance

+ détské oddéleni vieobecné nemocnice

Spravni obvod ORP
Administrative districts of MEP

I:l Bilina

[ chomutov
[ peein

[ xadan

l:l Litomé&fice
[ Litvinov

:I Louny

[ Lovosice
: Most

[ Podborany
l:l Roudnice nad Labem
[ rRumburk
[ Teplice

l:l Varnsdorf
[ Usti nad Labem
D Zatec

Roudnice nad Labem

Obec s roziifenou pusobnosti (ORP)
Municipality with extended powers (MEP) "
Obec s povéfenym obecnim tufadem (POU)
Municipality with authorized municipal office (AMO)

| | Spravni obvod obce s POU
Admini; ive districts of iciy with AMO

logického, které je nékdy nutné doplnit dlouhodobou
observaci pacienta.

Socialni sluzba pro Détsky tym je poskytovana détem od
7 let véku s duSevnim onemocnénim a détem s rizikem
rozvoje dudevniho onemocnéni a jejich rodindm (vyjma
déti s poruchou autistického spektra a déti s mentalnim
postiZenim).

Redakce: Pro jakou vékovou skupinu je uréen?
Détsky tym je urcen pro déti ve véku od 7-18 let.

Redakce: Jak je to s léchou déti psychofarmaky,
jsou potfeba i jiné druhy terapie?

I u déti je moZné pouZit psychofarmaka a nedilnou sou-
¢asti jsou i jiné druhy terapie - psychoterapie.

Redakce: Jste pro hospitalizaci déti s vaznym du-
Sevnim onemocnénim? Jaky je rozdil v hospitalizaci

déti a dospélych?

Nemohu Fici, jestli jsem nebo nejsem pro hospitalizaci

| I Hranice okresii
Border of districts

déti. V ¢em mam vSak jasno je to, Ze by déti nemély byt
dlouhodohé a opakované hospitalizované. Jaky je rozdil
mezi hospitalizaci déti a dospélych? Pokud pominu spek-
trum odbornych pracovnik(, ktefi v zafizenich pracuji,
tak nedokazi fici, jestli je mezi hospitalizacemi rozdil.
Maji vSak spole€né to, Ze tam jsou prvky institucionalni
péce.

Redakce: Je dileZita a moZna u déti prevence du-
sevniho onemocnéni? Funguji ve Skolach, v tomto
smyslu, dostatecné hézné pedagogicko-psycholo-
gické poradny?

Je zcela urcité nutna prevence u déti. Netroufam si
hodnotit, do jaké miry funguiji €i nefunguiji ve Skolach
pedagogicko-psychologické poradny. Ale jisté je zapotfe-
bi's nimi spolupracovat a zajistit tak sit péce u ditéte,
které se potyka s néjakymi problémy.

Redakce: Zapojili jste do tymu i svého peer konzul-
tanta?

Ano, mame v tymu i peer konzultanta.



Fejeton

Milé Etendrky a Ctenafi,

reforma psychiatrie u nas pokracuje milovymi kroky,
nehledé na Covid-19... probihaji online setkani a webina-
fe, kterych se, jako Vasi zastupci G¢astnime. Vznikl, téz
novy, projekt Pacientsky hub pro profesionalizaci paci-
entskych organizaci a socialnf sluzby, jak jinak, fungujii
nadale, i kdyZ v ramci vladnich opatFent.

Nic se ale neméni na tom, Ze prochazka v pfirodé je
nevadnoucim zdrojem inspirace a nevysychajici studnou
dobré nélady a vitaminu D. Od véci nenf, ani pomazlit

se s pejskem €i pohladit vasi ko€i€i spolubydlici. Déle
oddélit stdl u kterého obédvame a ten u néjz pracujeme,

Bledule, snéZenky zeleno-bilé,

brzy v pefiné snéhu zasviti,

jaro privita nas vroucim objetim,

s perel rozsypanym nahrdelnikem svého kviti.

Tusi jiz vinaf i chovatel koni,

Ze opét zima pred jarem se skloni,

v bfeznu oblékne blankytny Sat obloha
a prudké slunce podéli se o ni.

NaSels ¢as budouci v novém pokoleni,
novy sen snim, ale ¢asy se neméni.

Zas nadgj, a€ nezvana, v nas vyrasi,
tak jako kazdy rok,

nové stvoreni na krale povysi

a radosti si vyska Vesny hoch.

pokud mate také home office. A co prochazka v nadher-
né pfirodé pobliZz na3eho bydlisté? Alespori pdl hodiny
zafadte do kaZdodenni pracovni rutiny, alespon tak radi
odbornici. Pro¢ neudélat alespon tyto drobnosti, aby-
chom se v novém roce citili o néco Iépe? Pro mé je moc
ddlezité dodrZovat pravidelny €as usinani a vstavani,
stejné jako obCas si zavolat se zndmymi a vyménit si par
Vét...

Kazdy si asi v dnedni dobé nasel jiny zplsob, jak si za-
chovat stélé duSevni zdravi, pokud chcete udélat pro néj

jeSté néco navic, ¢téte dal...

za redakéni tym, Jan Svehla

PoZadavky pro 2. jednani

Rady vlady pro dusevni zdravi (RVDZ)

Predklada
SdruZeni peéujicich o dusevn& nemocné CR z.s.
(SPDN)

Pouzité zkratky:

MZd — Ministerstvo zdravotnictvi

MPSV — Ministerstvo prace a socidlnich véci
MSpr — Ministerstvo spravedinosti

MMR — Ministerstvo mistniho rozvoje

MF — Ministerstvo financi

DN — dugevn& nemocny(i)

PnP — pfispévek na péci

PoZadavek €. 1:

Ustavit nezavislou kontrolu u poskytovateld zdravotnich
a socidlnich sluzeb pro DN podle Rezoluce GS OSN ¢islo
46/119 dne 17. prosince 1991- Zasady ochrany dusevné
nemocnych

— Ukol pro MSpr, MF, spoluprace MZd,MPSV do konce III/
IV 2020.

PoZadavek ¢. 2:

Do konce r. 2020 vyresit nedostatky v ziskavani prispévku
na péci (PnP) pro DN.

M@Zeme doloZit, Ze v Fadé pfipadll duSevn& nemocnym ve
tfetim stupni invalidity nenf pfiznan ani prvni stupef PnP.
S timto poZadavkem souvisi nedostatetné (spiSe Zadné)
vzdélavani psychiatr(i v oblasti stanoveni zakladnich Zivot-
nich potfeb pro DN.

— Ukol pro Mzd., MPSV

PoZzadavek ¢. 3:
Neprodlené fesit odlehCovaci sluzby pro pecujici o DN
— (ikol pro MPSV a MZd (v ramci soc. zdravotniho pomezi).
NefeSené pripady:
1 — onemocnéni pegujictho (nejen koronavirus),
2 — Cerpani naroku na dovolenou petujiciho,
3 — nutna relaxace pro pecujici pfi I1. a vy$8im stupni PnP
(formou bezplatného lazefiského pobytu).

PoZadavek €. 4:

V zékoné 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach ustanovit
pouze jeden organ, ktery je odpovédny za zfizovani soci-
alnich sluZeb a to obec s rozsifenou plsobnosti — dkol pro
MPSV, MF

PoZzadavek €. 5:

Vydat zakonnou normu na vnit¥ni stavebni usporadani
zdravotnich a socialnich sluZeb pro DN.

— kol pro MMR — spoluti¢ast MZd, MPSV

Podrobny rozpis k predkladanym poZadavkiim

Pozadavek €. 1:

Ustavit nezavislou kontrolu u poskytovatelii zdravotnich
a socialnich sluzeb pro DN podle Rezoluce GS OSN &islo
46/119 ze dne 17. prosince 1991- Z&sady ochrany duSevné
nemocnych

— Ukol pro MSpr, MF, spoluprace MZd,MPSV.

Souvislost: Narodni akéni plan prevence sebevrazd
2020-2030

Pro zajisténi spInéni nasl. cill:

Str. 26 - Specificky cil 1.4: ZajiSténi bezpe¢ného prostredi
v ramci instituct

Str. 28 - Specificky cil 1.5: Zodpovédna medialni praxe

Str. 29/32 - Strategicky cil 2: Sluzby v oblasti dusevniho
zdravi a sluzby socialni péce a nasl. Specifické cile

Str. 33/38 - Strategicky cil 3.: Problematika sebeposkozo-
vani, sebevraZzednosti a moZnosti prevence

Str. 36/38 - Strategicky cil 4.: Prevence sebevrazd a sebe-
poskozovani a koordinace aktivit v této oblasti vychazi ze
spolehlivych informaci a védomosti.

Zasadni pfipominka SPDN

Aby mohla RVDZ splnit nejen tuto kapitolu, ale i dalSi ¢asti
NPDZ 2002-30 potfebuje k tomu objektivni podklady, které
mUZe poskytnout jen nezavisly organ.

Proto poZadujeme v souladu s nasl. dokumenty:

Vytvofit nezavisly kontrolni organ pro zdravotni a socialni
sluzby kde jsou DN, ktery bude téZ vySetfujicim organem
pro nehody (pF. Horni Bfiza, Zd4r n. Séz., Uh. Brod aj.)

1. Rezoluce GS OSN - Zasady ochrany duSevné ne-
mocnych

(Principles for the Protection of Persons with Mental
Hiness) PFijato rezoluci Generalniho shromazdéni OSN &islo
46/119 dne 17. prosince 1991 Generalni shromazdéni,

Zasada 1

Zakladni svobody a prava

1. KaZzdy ma pravo ne nejlepsi dostupnou péci o dudevni
zdravi. Tato péce je soucasti systému zdravotni a socialni
Péte - (viz téZ §45/1 2.8. 372/2011 Sh.)

Zasada 14

ProstFedky pro zafizeni pé€e o duSevni zdravi

2. Kazdé zafizeni péce o duSevni zdravi musi pod|éhat

s dostatecnou Castosti dohledu odpovédné autority, ktery
zajisti, Ze podminky, Ié€ba a péce o pacienty vyhovuji témto
Zasadam.



Zasada 22

Sledovani a prostfedky provadéni

Staty maji povinnost zajistit, aby byly uvadény v €innost
mechanismy, které zajisti soulad s témito zasadami,
mechanismy pro kontroly zafizeni pé€e o duSevni zdravi,
pro podavani vySetfovani a Fedeni stiznosti, pro instituce
provadgjici disciplinarni €i soudni fizeni u pfipadl profesio-
nalniho pochybeni nebo poruseni prav pacientd.

Zasada 23

Provadéni

1. Staty maji uvadét tyto Zasady do praxe prostfednictvim
vhodné legislativy, soudni administrativy, vzdélavani a dal-
Sich prostredkd a tento proces v pravidelnych intervalech
kontrolovat.

2. Staty zajisti vhodnymi a aktivnimi prostfedky, aby tyto
Zasady byly Siroce znamé.

2. Umluva o lidskych pravech a biomedicing (96/2001
Sh.m.s

Jde o zakon vy33i pravni sily-ma prednost pfed mistnim
préavem - viz Ustava CR

SDELENT Jménem Ceské republiky byla Umluva podepsana
ve Strasburku dne 24. &ervna 1998.

S Umluvou vyslovil souhlas Parlament Ceské republiky a
schvalil ji podle lanku 39 odst. 4 Ustavy Ceské republiky
jako mezinarodni smlouvu o lidskych pravech a zakladnich
svobodéch ve smyslu &lanku 10 Ustavy Ceské republiky.
Umluva vstoupila v platnost na zaklad& svého &lanku 33
odst. 3 dne 1. prosince 1999. Pro Ceskou republiku vstou-
pila v platnost podle odstavce 4 téhoZz €lanku dne 1. fijna
2001.

Clanek 7 - Ochrana osob s dusevni poruchou

V souladu s podminkami stanovenymi zakonem na ochranu
téchto osob vEetné pravni Gpravy pro dohled, kontrolu

a odvolani, mdZe byt osoba s vaZnou duSevni poruchou
podrobena zakroku bez svého souhlasu, je-li zakrok zamé-
fen na lécbu jeji dusevni poruchy, pouze v pfipadé, Ze by
bez takovéto éEby se vSi pravdépodobnosti doslo

k zdvaznému poskozeni jejiho zdravi.

Clanek 23 - PoruSeni prav nebo zasad

Smluvni strany zajisti bez zbyte¢ného prodleni odpovidajici
pravni ochranu tak, aby pfedesly nebo zamezily poruSovani
prév a zasad stanovenych touto Umluvou.

3. RADA EVROPY - VYBOR MINISTRU

Doporugeni Rec (2004)10 Vyboru ministrd élenskym stattim
ve véci ochrany lidskych prav a diistojnosti osob s dusevni
poruchou

(PFijato Viyborem 22. zafi 2004 na 896. zasedani minister-
skych zéstupct)

Clanek 36 - Monitorovani standardii

Systém pro provadéni monitorovani by mél:

- mit odpovidajici finanéni a lidské zdroje pro jeho fadné
fungovani,

- byt organizaéné nezavisly na monitorovanych organech
a institucich;

- zaméstnavat odborniky na dusevni zdravi, laiky, osoby
s dusevnim onemocnénim a blizké témto osobam;

Clanek 37 - Zvlastni pozadavky na monitorovani

1. Kontrola dodrZovani norem by méla zahrnovat:

i. provadéni navstév a kontrol psychiatrického zafizeni,
pokud je to nutné i bez pfedchoziho oznameni, s cilem:

a) zajistit, aby byly osoby nedobrovoln& hospitalizovany
pouze v zafizenich registrovanych opravnénymi organy a
aby tato zafizeni k tomu byla vhodné uzplsobena;

b) aby byly k dispozici vhodné alternativy nedobrovolné
hospitalizace;

il. monitorovani souladu s profesnimi standardy a pravidly;
iiii. zajidténi toho, aby fungovaly vhodné organy k vySet-
fovani smrti osob nedobrovolné hospitalizovanych nebo
léCenych a aby kazda smrt byla fadné ohlasena prislusné-
mu organu a byla pfedmétem nezavislého vySetfovani;
iv. pfezkoumani situaci, v nichZ je omezena komunikace;
v. zajisténi dostupnosti postupll pro podavani stiznosti a
jejich vhodné vyfizeni.

2. Mélo by byt zajisténo vhodné sledovani vysledki
monitorovani.

3. S ohledem na osoby, na které se vztahuje legislativa o
duSevnim zdravi, by osoby provadé&jici monitorovani mély
byt opravnény:

i. soukromé a s jejich souhlasem se setkat s témito oso-
bami nebo jejich zastupci, mit pfistup k jejich 1ékaFskym
zdznamim a to kdykoliv;

ii. pfijimat dvérné stiZznosti od téchto osob;

iii. ziskat od organ( nebo personalu, ktery zodpovida za
poskytovani péce nebo |IéCbu dané osoby, jakékoliv informa-
ce, které mohou byt od(ivodnéné pouzity pro vykon jejich
funkce, v€etné anonymizovanych zaznami z lékafskych
spisd.

Clanek 38 - Statistiky, poradenstvi a hlageni

1. Je tfeba shromaZzdovat systematické a spolehlivé anony-
mizované statistické informace o uplatfiovani legislativy o
duSevnim zdravi a stiznostech.

2. Ti, ktefi zodpovidaji za pé€i o osoby s duSevnim onemoc-
nénim, by méli:

i. obdrZet od osob odpovédnych za hodnoceni kvality a
monitorovani:

a. pravidelné zpravy, a pokud je to vhodné, zvefejiiovat
tyto zpravy;

b. poradenstvi tykajici se podminek a zafizeni, vhodnych
pro zajiSténi péce o osoby s duSevnim onemocnénim;

ii. odpovidat na dotazy, poradenstvi a zpravy ze systém(
posuzovani kvality a monitorovani.

4 Informace o implementaci legislativy v oblasti dusevniho
zdravi a aktivit tykajicich se souladu se standardy by mély
byt zvefejnény.

VSechny tfi vyjm. dokumenty jsou opomenuty v pfisl. kapi-
tolach ,NAPDZ 2020-30 — vyrazné ¢ast: Narodni akeni plan
prevence sebevrazd 2020—-2030"

¢ast 3 Navaznost na mezinarodni a narodni dokumenty str.
9-10

A Lo d
KFrizovka
1. Ekvadorské souostrovi
(Darwinova teorie o vzniku druhti)
2. Americky poloostrov (Beringova Gzina)
3. Maly stat mezi Francif a Spanglskem
4. Ostrovni stat jizné od Itdlie
5. Nejvétsi ostrov na svété (danské dzemi)

6. Stat na apeninském poloostrové

Zavérem k nezavislé kontrole.

Nutnost ustaveni nezavislé kontroly na poskytovateli zdra-
votnich a socialnich sluZeb vychazi ze skute¢nosti:

a) dugevni nemoc sniZuje postizenému schopnost pravné
jednat,

b) z dGvodu této snizené schopnosti nemize uhdjit sva
prava,

c) prikladem posledni doby je pfipad Gstavu Sluneénice

v Ostravé — nelidské zachazeni, ndhodné zjisténé novina-
fem.

Zejména Anglie mdZe byt pro CR pFikladem — o vysledku
kontrol informuje v anonymizované formé vefejnost a tim
o Urovni péce o duSevné nemocné v zemi.

[T g4

Tajenka: Reka protékajici Paraguayi




Jak vypada Zivot pri zotavovani se z psychdozy?

Kurtle

Clanek pochazi z Casopisu oetFovatelstvi v oblasti
psychiatrie a duSevniho zdravi — Mezinarodni ¢aso-
pis pro védce a doktory. Své jméno autorka zménila.
Original textu je na: https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/full/10.1111/jpm.12661

Journal of

v Melbourne v Australii pfed 7 lety, méla jsem pocit, jako
by se svét roztfistil. Pro mé psycho znamenalo byt blazen
a ja jsem nechtéla byt blazen! V3echno to zacalo, kdyz
jsem dva tydny nebyla schopna spat a objevily se u mé
hlasy — halucinace. Vybizeli mé k tomu, abych seskogila na

F "'

Psychiatric and Mental Health Nursing ’

An international journal for researchers and practitioners

~Zotaveni se v oblasti duSevniho zdravi je
cesta pIna vzestupt a padi. Nejvic zalezi
na tom, uZivat si tu jizdu. ProtoZe s kaz-
dym padem, pfijde vzestup.”

Ahoj, jsem Kurtle. Byla mi diagnostikovana psychéza v roce
2012. Aktualné pracuji v komunitnim tymu pro duSevni
zdravi jako poradce; zde pomaham ostatnim s problémy

v oblasti duevniho zdravi. Inspirovalo mé to, Ze jsem téZila
z poradenstvi, a tak jsme se chtéla stat sama také porad-
cem. KdyZ si sundam klobouk poradkyné, jsem sestra dvou
bratr(i a mych psich chlupacd a také dcera. S rodi€i jsme si
velmi blizci: fikdme si T mugketyfi.” D&lame prakticky vie
spole¢né, od sledovani film(, pfes vychazky na jidlo, az po
cestovani. Mé zotaveni z psych6zy by nebylo mozné bez
podpory lé€ebného tymu, rodiny a pratel.

KdyZ jsem byla poprvé diagnostikovana s psychézou,

koleje, Fikali mi, Ze jsem zkrachovalec a Ze definitivné selzu
u zkouSek. Tehdy jsem byla poprvé hospitalizovana, kdyz
jsem uposlechla hlasy a seskocila na nadraZi na koleje.

Na oddéleni jsem se uzavrela do sebe. V priibéhu €asu
nicméné jedna pracovni terapeutka pronikla do mého osa-
moceni tim, Ze kazdy den zaklepala na dvefe mého pokoje
a zeptala se, jak se mam. Jednoho dne mé poZadala, abych
jsem do té chvile dostala. ProtoZe jsem se stdle kritizo-
vala, sepsani mych silnych stranek bylo pro mé nesnadné.
Ale pracovni terapeutka byla trpéliva. Napomohla onomu
procesu tim, Ze nechala tuto otdzku na tabuli v mé mist-
nosti a poZadala moje navstévy, aby ony napsaly mé silné
stranky. Tehdy jsem si uvédomila, Ze silné stranky mam. P¥i
védomi toho, Ze mam zdjem o uméni a femesla, jsme zacali
s aktivitami, jako pouZivani polystyrenu k vyrobé snéhuldka
a pouZivani femesInych materiald k vyrob& housenky. Bylo
potfeba spousty podpory od zdravotnich odbornikd

v Melbourne, abych si také
uvédomila, Ze je mozné
smysluplné Zit i po proZiti
ataky psychozy.

V prosinci roku 2012 jsem
se vratila do rodného
mésta a pokracovala v mé
|éCbé s tymem v mistni
terciarni psychiatrické
nemocnici (pokrogilé
diagnostické a [éCebné
zafizeni pozn. red.). To byl
dalSi kli€ovy bod obratu,
jelikoZ maj case manager
(CM — kligovy pracovnik
pozn. red.), psycholog a
pracovni terapeut hrali
dileZitou roli v mé cesté
za zotavenim. Vzdycky

jsem si mys-
lela, Ze dat si
ro¢ni pauzu

z univerzit-
niho studia

je opravdu
$patné. Navic
jsem se po-
kousela néjak
vysvétlit mdj
duevni stav a
opravdu moc
jsem se chtéla
zotavit. Od

té doby jsem
si fekla, Ze
nesmim bre-
Cet. Ale m(jj
léCebny tym
mé naudil, Ze
je v poradku
plakat a uka-
zovat své slabosti. Pfiméli mé si uvédomit, Ze nezaleZi, co
na mé po cesté nékdo hodil. Na ¢em zaleZelo nejvice bylo,
jak jsem byla schopna se zvednout a pokracovat v cesté.
Tak, jako zde byla pomoc z vnéjSku, pomohla mi uvédomit
si, Ze jsem méla taky vnitfni silu pokracovat ve své cesté.

Rozhodnuta dokon€it mé vysokoskolské studium v Mel-
bourne jsem se vratila dokon€it mdj posledni ro¢nik. AvSak
to nebyla vlbec lehka cesta, protoZe jsem stéle zakousela
priznaky. Opét jsem onemocnéla a byla hospitalizovana. Se
svou pozici béhem mého druhého pfijeti, jsem se vyrovnala
lépe, protoZe jsem védéla, Ze mi Femeslné €innosti pomo-
hou se zlepsit. Také jsem se naucila, jak sdilet své myslenky
a pocity s mymi doktory a sestrami. I pfes to, Ze jsem byla
prijata opét na liZkové oddéleni v Melbourne, mj Ié¢ebny
tym z rodi$té se mé také nevzdal. Moje case managerka
mi neustale psala, kontaktovala mé pres videohovory a
podporovala mé. Vlyzdvihla, Ze kaZdy ma své slabosti a
silné stranky a Ze ja jsem jen Clovék, a tak jsem méla své
vzestupy i pady.

Naucila jsem se, jak pfijmout své symptomy a vyrovnat

se s nimi. Jak stale Fika mdj psycholog, je lepSi ohni pfed-
chazet neZ s nim bojovat. Pfedchazet ohni znamena byt si
védoma rliznych spoudtécl a byt pfipravena, pokud pfijdou
symptomy, kdyZ se se odehraje negativni udalost. UdrzZuji
se v dobrém stavu tim, Ze jsem pfipravena na ohef. Oher
prisel, kdyZ moje mamka méla nahlou hemorrhagickou
mrtvici v prosinci 2018. Spole¢né s otcem jsem byla jednou

z téch, kdo o mamku nejvice pe€ovali. KdyZ se to poprvé

stalo, byl to pro mé €as zkousky. Pfes noc jsem musela Celit
moznosti, Ze ztratim jednoho ze svych rodic. I kdyZ mi
supervizofi rozuméli mé nepfitomnosti v praci kv(li oSetfo-
vani €lena rodiny, bylo vyzvou Zonglovat zéroven s praci a
péci o ni. Co se tyCe mych bratrd, byli obvykle zde, ale ned-
Castnili se péce o ni. Nicméné béhem v3eho toho jsem byla
dost houZevnata, abych stala za svymi rodi€i. Jako rodina
jsme si vypracovali rozvrhy, abychom si udrZeli své prace a
zvladali zaroven pecovat o mamku a domdacnost. Mamka se
probudila ze svého kématu a od té doby je v rehabilitaci.

Ze své zkuSenosti mohu fict, Ze zpdsob(, jak mohou
odbornici v oblasti dusevniho zdravi pomoct, je jednoduse
spousta. Branou k vylé€enf je tvofivé nalezeni zp(isobd
pro to, aby klient vzal na védomi své sily a aby ho zplno-
mocnili k pfekonani tézkosti. Nikdy nezapomenu na mou
prvni pracovni terapeutku. Pro mé byl za€atek jeji rozhod-
nuti pfinést nadé&ji do mého Zivota. Schizofrenie v mnoha
ohledech nedefinuje, kdo jsem. Dnes jsem poradkyné,
dcera, poskytovatelka péce, sestra a pfitelkyné pro mno-
hé lidi v mém Zivoté. Je kli€ové, aby stejnym zplisobem i
odbornici v oblasti duSevniho zdravi vidéli tu kterou osobu
za jeji nemoci. Doty¢na osoba a okolnosti jsou dvé riizné
véci. Odvaha, kterou ¢lovék se schizofrenii nalezl k hledani
|éChy, je sama o sobé hodna oslavy. BohuZel pfili§ mnoho
lidi pro nedostatek porozuméni a strach ze stigmatu trpf
nékde v tichosti.

Preklad Jan Svehla



O dobé

Michal Zemanek

Les plny omezeni uz nevoni
jako v€era, jako predloni.
V&cny klid nas Zere
a sotvakdy se po ném néco dohoni.
Nikdo nedbal varovani,

Ze svét umird, a Ze stromy se k zemi sklani.

K vaFeni ticha jsou vSak mnozi zvani a povolani.

Tam za lesem,
uz neni zadna vonava zem.
Snad zitra vstaneme do jiné situace,
boZe, tolik jsme chtéli Zit,

snad budeme moci zase.

Zarezla brana

Jan Svehla

Ja zdvorile se ptam, kam aZ jsme schopni zajit,
kdyZ v mrazu na schodech, budu tisici cigaretu
balit.

Ano, nepochybné Cistota pl zdravi, ale byt
s partou cizich chlapl v koupelné, mé do opo-
zice stavi.

Postel Cist3, jidlo dobré, Ze dékujeme kuchafi.
Je tu nékdo, kdo neni radsi, kdyZ manzelka mu
uvari?

Vztahy ty je dobré tuZit, zejména pokud nevi§
jak,

MUZe ti, ale vaz srazit, kdyZ kapa nebudes
adorovat.

Roste, kdo terapii Slechti svoje nitro, o tom
neni spor.
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Kdo vSak rad nucenych uposlechne, mi amor?

Chci jit po cestach, které vlastni rukou stavim,
s tim, kdo mi nasloucha a fandi, to vam pra-
vim.

Kultura tot byva plocha kluzka,
citime hned, kde byla autorovi pfistfihnuta
tuzka.

Pfiroda i za ostnacem, snad nenf krasné;si dar
BozZi,

kaple s jednim posluchac¢em, komu a pro¢ se
bohosluzba slouzi?

Domy, které pamatuiji a vidéli ty hrdzy.
Chceme konec stigmatu paranoi, lidi (ne-)
jadernou fazi.
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Péce o dusevni zdravi -

psychiatricka nemocnién

I d

I luzka

Pocet lGZzek v nemocnicich v psychiatrické péci
(na 100.000 obyvatel, data z roku 2018)
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V roce 2018 bylo v Evropské unii 73 nemocnicnich l0Zek
pro psychiatrickou péci na 100 tisic obyvatel. To odpovida
14 % v3ech nemocni¢nich ldZek. V roce 2004, prvnim roce,
za ktery jsou Udaje k dispozici na drovni EU, inil pocet
nemocnicnich ldZek pro psychiatrickou péci na 100 tisic
obyvatel 79. Od té doby se mira kontinualné sniZzovala.
Podle naseho nazoru je to dobry vyvoj, protoZe pokud je
to jen trochu mozné, je lepSi pro pacienty vyuzivat komu-
nitni, terénni a ambulantni sluzby.
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SPOJENE KRALOVSTW

eurostati

Nejvy3$si mira je Belgii, nejniZsi je v Itdlii. Z €lenskych
statd EU zaznamenala nejvy3si miru v roce 2018 Belgie
se 135 nemocnicnimi l0Zzky pro psychiatrickou péci na 100
000 obyvatel, ndsledovanou Némeckem (128; (idaje za
rok 2018) a Loty3skem (122). Na druhém konci stupnice
zaznamenala Italie q l0Zek psychiatrické péce na 100 000
obyvatel, Kypr (18) a Irsko (34).

PrreloZili Jan Svehla a Jii Stépdnek
Autor ndzoru je Ing. Radek Prouza

Co se déje za zrcadlem?

Casopis pro fandy duevniho zdrav
najdete take na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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