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MHE uvadi:

+Kratkého privodce psychiatrickymi léky"

Mental Health Europe (MHE) zavadi novy zdroj informa-
ci pro lidi, ktefi maji potiZe s duSevnim zdravim. ,Kratky
priivodce psychiatrickymi léky” navazuje na ,Priivodce
osobnim zotavenim v oblasti du$evniho zdravi” a je tfeti
publikaci v sérii kratkych priivodc(.

Tato série si klade za cil pomoci lidem, ktefi maji osobni
kontakt se systémem duSevniho zdravi - at uzZ b&hem nebo
po obdrZeni diagndzy — stat se Iépe informovanymi. Pro lidi,
ktefi dostali diagn6zu dusevni nemoci, byl vytvoren ,Kratky
priivodce psychiatrickou diagnézou”. ,Priivodce osobnim
zotavenim v oblasti dusevniho zdravi” si klade za cil popsat
zplsoby uvaZzovani, zvladani a prekonavani dusevni nemoci.
Tento nejnovéjsi  Kratky pravodce psychiatrickymi léky” byl
vytvoren pro lidi uZivajici léky. Zkouma r(izné typy psychiat-
rickych Iékd, jejich Gginky a co je tfeba mit na paméti, kdyz
je zaCnete nebo prestanete uZivat.

Psychiatrické Iéky jsou latky schopné ovliviiovat mysl, emo-

ce a chovani. Mohou zménit zp(isob, jakym myslime, citime
a vidime svét. Nékteré z jejich G¢inkd jsou vnimany jako
prospésné, vyvolanim do¢asného pocitu klidu nebo pohody,
ktery mGze byt vyhodné&jsi neZ pfedchozi stav stradani nebo
rozru$eni. Na druhou stranu, stejné jako u vSech 1éka, které
plisobi na chemii mozku, mohou existovat dalsi méné Za-
douci dcinky, které jsou nepfijemné, zhorSuji funkci a mohou
ohrozit celkové zdravi. Navic pfizpsobeni se provedené
télem, aby se vyporadalo se zménami vyvolanymi drogou,
mohou také znamenat, Ze pferuseni uZivani mdze mit
nepfijemné Gginky, které trvaji dlouhou dobu, nékdy navzdy.
Psychiatrické Iéky Ize nejlépe chapat jako nastroje, které
mohou nebo nemusi byt uZitené pro osoby v konkrétnich
bodech jejich Zivota. Zahdjeni IéCby psychiatrickymi léky
tedy neni rozhodnutim, které je tfeba brat na lehkou vahu
a o kterém je tfeba plné informovat jak lékare, tak klienta.

Z webové stranky Mental Health Europe preloZili Radek Prouza
a Ji¥i Stépdnek

Hledani strategie, ktera pro vas funguje -

jak zvladat hlasy

Preklad ndstroju, jak pracovat se svymi hlasy, pochdzi ze strd-
nek https.//understandingvoices.com/coping-strategy-tool-
kit/ a je urcen nejen pro dospélé, ale i mlads slysitele hlasu.
Webové stranky byly vytvoreny zdstupci z Durham University,
v Uzké spoluprdci s lidmi slySicimi hlasy, jejich rodinami a
spojenci.

Kolektiv hlasti (Voice Collective) je neziskova organizace se
sidlem v Londyné s plisobnosti po celém Spojeném kra-
lovstvi, ktera se zaméFuje na mladé lidi slysici hlasy, majici
vize nebo jiné neobvyklé zkuSenosti. Pfemysleli dlouho nad
rdznymi zpQsoby, jak zvladat po del3i dobu zneklidAujici
hlasy a mnoho z toho, o €em maji co Fict, je uZitené pro
lidi vSech vékovych skupin. Z pohledu jednoho z jejich
zakladatel, Rachel Waddingham, je vhodné pfemyslet o
strategiich jejich pfekonavani z hlediska funkce, které slou-
Zi — k ¢emu je chcete pouZit, nebo ¢eho vam maji pomoci
dosahnout.

Kolektiv hlasti rozpozndva Sest riznych typu strategii zviddadni
hlasi:

Strategie Bezpeci — NavrZené abyste se citili klidni, vice
v bezpec€i a vyrovnani. Jsou uZite€né, pokud vas hlasy ohro-
Zuji, nebo se kvdli nim citite vystraSeni nebo Gzkostni.

Strategie Blokovdni — Vam miZe
pomoci blokovat hlasy, nebo
zplsobit, Ze se budou zdat tissi
a vzdalengjsi. Jsou uZitecné,
pokud potfebujete od vaSich
zku8enosti na chvili pauzu, nebo
se chcete soustfedit na néco
jiného.

Zplnomocfiujici strategie — NavrZené pro zménu poméru sil
mezi vami a hlasy. Mohou vam umoZnit mit vaSe zkuSenos-
ti vice pod kontrolou.

Expresivni strategie — UZite¢né, kdyZ chcete vyjadrit své
pocity a zkuSenosti, kterymi prochazite. Mohou byt katarzi
nebo upusténim pary.

Soucitné strategie — M(Zou vam pomoci byt k sobé milej-
§i, kdyZ jste zoufali z hlast, emoci nebo jinych obtiZnych
zkuSenosti. MliZe zahrnovat také to, byt milejsi k hlasim
samotnym.

Strategie propojeni — UZite¢né, pokud se citite izolovani a
sami nebo odpojeni sami od sebe, svého téla nebo obecné
svéta.



BLOKOVANI:

CVICENTI: Cvigeni maze byt uZite&ny zpdisob, jak odvratit
pozornost od hlast, spotfebovat energii nebo se citit
vice ukotveny a propojeny se svym télem. Pro nékteré lidi
mUZou byt aktivity jako kickbox nebo boxové stinovani
uZite€ny zplsob, jak vyjadfit silné emoce. Cvieni nemusi
byt nijak zvlast zatéZujici — néktefi lidé mohou nalézt

v jemném protahovani dobry zpUsob, jak se pro zménu
zaméfit na néco jiného.

ZANEPRAZDNENOST: Tim, Ze se udrZuji zaméstnani, mliZe
nékterym lidem pomoct zaméFit se na néco vné svych
hlasd. MdZe to byt hobby, zajem nebo konkrétni tkol, ktery
vyZaduje sousttedéni, jako uklizeni nebo opravovani néce-
ho. Nebo to mUZe byt prosté denni aktivita nebo prace.

POSLOUCHANI HUDBY: Lidé pouzivaji hudbu réiznymi
zplsoby. Néktefi v ni nalézaji rozptyleni od jejich hlasd. Jini
ji pouZivaji k povzbuzeni své nalady — odpovidajici hudbou
nebo k pomoci v pfesunu do jiného prostoru pro meditaci
hranim odlinych styld hudby.

POSLOUCHANT PODCASTU NEBO AUDIOKNIH: Poslouchanf
podcasttl nebo audioknih nebo hlasité pfed€itani, mdze byt
zplsob rozptyleni od hlasd. Poslouchani podcastd a au-
dioknih je uZite€na strategie, protoZe je to €innost, kterou
mUZete provadét doma nebo venku se sluchatky.

DELANI HLUKU: Dé&lani hluku — at uZ je to zpivant, k¥igeni
nebo hrani na bubny, nebo jiné objekty miZe zablokovat
nebo prehlusit hlasy. Néktefi lidé to také povaZuji za dobry
zplsob uvolnéni energie nebo vyjadfeni toho, jak se citi.

MEDIKACE: Pfedepsana medikace mlZe pomoct blokovat
nebo otupit hlasy. Nékteré lidi miZe jejich medikace zbavit
hlast docela a u jinych alespof nejsou hlasy tak pfikré nebo
vytvofi cenny prostor mezi jimi a jejich hlasy. U kazdého

je to odlisng,
jini lidé zjisti, Ze
medikace vibec
hlasy neovliv-
fiuje. Medikace
mUZe byt také
predepisovana
na spani nebo
Gzkosti (napFi-
klad b&hem panické ataky) — coZ miZe také pomoci ziskat
od hlas( néjaky prostor.

) @
VOIGE

COLLECTIVE

TV A HRANT: Do hrant videoher se lovék miiZe ponofit,
takZe to mUZe také byt uZiteCny zplsob, jak se rozptylit
od naléhavych hlasd. Sledovani televize mdZe fungovat
podobné, at uz sledujeme néco strhujiciho nebo prosté
pouZivame hluk k pfehludeni hlasd.

CHOZENT: At se jedna o chdizi, jogging, béh nebo cyklisti-
ku — pfi pohybu vpred se citime dobFe. Opakovany pohyb
mUZe byt pro nékoho uklidfiujici. Jinym miZe energicka
chlize dat néco na€ se soustfedit namisto hlasu.

SOUCIT:

SOUCIT K HLASUM: Predstava
toho, Ze budeme soucitni vici
hlas(im, obzvlasté hlastim, které
znit cize, neobhajitelné nebo
dokonce nemoZné. Stejné miiZzeme
pocitovat ideu, Ze budeme soucitni
vi€i ndm samym, jako nepfedstavi-
telnou. Néktefi lidé preZzili traumata
nebo nepfizen osudu, které je
vazné poznamenaly. Z jinych byli
udé&lani mali nebo neddileZiti, nékdy
jejich vlastnimi hlasy a Ziji s bolesti
toho, Ze nejsou dost dobff, jsou
hanebni, nebo jedovati, monstrdzni,
nebo Ze je nem0Ze nikdo milovat.

To byt soucitny ke svym hlasim m{Ze byt vnimano spiSe
jako cesta neZ jako cil. SpiSe, neZ to byt za vSech okolnosti
soucitny miZe byt cil trochu se posunout, vyrusit nebo naru-
Sit hanlivé smyslent, pocity nebo je zpochybriovat.

NASLOUCHANT HLASUM: N&kteFi lidé zjistuji, Ze je uZitetné
cviCit se ve zvédavosti vigi hlastim (zatimco jinf mohou
upfednostiiovat nevédét o nich nic — kazdy clovek je jiny).
Zajimat se o hlasy nebo jim naslouchat, mdZe znamenat ptét
se jich na otézky, jako ,Jak se ja, nebo ty, ted citi§?" ,Co si j3,
nebo ty, o tom myslig?” ,Co v tuto chvili j4, nebo ty, potte-
buje$?” Tazanim se na otézky miZe nékterym lidem pomoci
uvédomit si, co praveé citi nebo co si mysli a mdZe zménit to,
co si o0 svych hlasech mysli, snad i vidét je v jiném svétle.

DELAT VECI KRUCEK PO KRUCKU: Rozkouskovat &as miize
byt uZitend strategie, kdyZ se véci zdaji nepfekonatelné:
zaméfit se na to dostat se skrz dalSich pét minut a pak dal-
Sich p&t minut a tak dale. Je také G€elné pfipomenout si, Ze
nékdy je OK nemit strategii. Nékdy pfinese Glevu to, Ze se

v tuto chvili dafi Spatng, ale zkratka necitim nutnost néjak
to ,zvladat.” MGZe to byt také Cas, kdy se citite dobfe,

kdyZ se pokusite mit spoleenstvi s ostatnimi nebo kdyz
poZadate o pomoc.

PRIPOMENTE SI SVOJE SILNE STRANKY: Kdy? se citite
zahlceni miiZe pomoct, pokud si pfipomenete své dob-

ré vlastnosti, véci, kterych jste doted v Zivoté dosahli a
zpUsob jakym jste se vyporadaval s obtiznymi situacemi
nebo hlasy v minulosti. Nicméné mdZe to byt obtizny tkol
na spinéni vlastnimi silami, takZze miZe byt uZitecné ziskat
podpulrného pfitele nebo Elena rodiny, ktery tyto véci iden-
tifikuje s vami.

STARAT SE O SEBE: PeCovanim o své fyzické zdravi tim, Ze
dostatecné spite, pravidelné jite a pijete dost vody, miZete
ziskat dost energie na vyporadavani se s obtiznymi hlasy,
pocity a zkuSenostmi. CviCeni a traveni €asu v pfirodé
miZe také pomoci navodit vétsi pohodu.

PROPOJENTI:

BYT SE ZVIRATY: Straveny &as se
zvifaty m0Ze nékteré z nas vratit

na zem a uklidnit. MiZe to pomoci
odvést pozornost od hlas(i nebo to
mUZe byt zplsob propojeni a pocitu,
Ze jsem chapan.

PROPOJENT S OSTATNIMI: NékteFi
lidé povaZuji za uZitecné hledat pod-
poru od profesionaltl jako poradce
nebo psychoterapeuta jeden na jed-
noho. At uZ z vefejného zdravotniho
pojisténi nebo, kdyZ finance dovoli,

soukromé. Jinym mdZe vic pomoct nebo je
pro né vhodnéjsi poradit se s naboZenskym
nebo duchovnim vedoucim, nebo hledat
duchovni propojeni skrze ¢etbu, ritual nebo
- modlitbu. MdZe také pomoct spoijit se a
—

sdilet zkuSenosti s ostatnimi, kdo sly3i hlasy,
at uz tvari v tvar skrze skupinu peerské

L s podpory nebo online. Pro nékoho je uZitecné

| zaloZit oddélené online profily pro své hlasy,
- N takZe jsou schopni se vyjadFit. Anglicka sit
Sly3enf hlasti (Hearing Voices Network for
England) provozuje online férum pro dospélé
slySici hlasy napfi¢ Spojenym kralovstvim.
Kolektiv hlast podporujici déti a mladé lidi,
ktefi slySi hlasy provozuje online férum pro
lidi napfi¢ Spojenym krélovstvim do 25 let.

MINDFULNESS: Mindfulness se zabyva tim, co se déje

v soucasné chvili uvnitf a vné nas misto toho neustdle pre-
myslet o budoucnosti a minulosti. Nektefi lidé to povaZuji
za uZite€ny zplsob, jak byt vice propojeni se svym télem,
myslenkami a pocity. MdZe to vyZadovat trochu praxe, ale

i jen jednoducha dechova cvi€eni mohou nékterym lidem
pomoct byt vice ,pritomni” a klidn&jsi.

MODLITBA, DUCHOVNO: Pro nékteré lidi mdZze byt vira
zdroj hlubokého klidu. Modlitba nebo spojeni se s duchovni
bytosti jim mdZe pomoci dostat se skrz dobu krize. Néktefi
lidé mohou také nalézt duchovni vyznam ve svych hlasech.
Dokonce i lidé, ktefi se nepovazuji za nabozné, ani se ne-
ztotoZiuji s Zadnou komunitou véficich, mohou opakovani
manter, meditaci nebo afirmace, povazovat za uZitecné.

DOSTAT SE VEN DO PRIRODY: At je to zména krajiny, pocit
svobody, nebo pocit vétsiho spojeni se svétem nebo sebou
samymi, néktef{ lidé povaZuji to byt venku v pfirodé za
uZite€né.

ZPLNOMOCNENT:

VYZYVAT SVE HLASY: N&ktef zjistuji, Ze Fict ,ne” rozkazuji-
cim hlastim miZe byt zdrojem moci a kontroly. Pokud je vy-




féeni ,ne” pfili§ obtizné, fict ,jesté
ne” za G&elem zpoZdéni odpovédi
nebo €inu na jejich pfikaz, mdZe byt
pocitové snazsi. Uplnym ignorova-
nim hlast Ize nékdy dosahnout je-
jich Gstupu nebo odepfeni jejich sily
nebo kontroly. Néktefi lidé zjistili,
Ze ,,ovéFovani reality” je uZitecné.
To znamena ovéFovani si realnosti
toho, co hlas fika, napfiklad zepta-
nim se pfitele nebo dlvéryhodného
spojence, co si on mysli.

FILTROVANI HLASU: Pro nékteré
lidi mGZe byt uZite¢né rozliSovat
mezi hlasy, které fikaji vice pozi-
tivnich véci a témi, které Fikaji véci
vice negativni a kdyZ se pokusi a
budou hledat ty pozitivni a kon-
struktivni. To mlZe znamenat poZadat pozitivn&jsi hlasy

0 pomoc ve vyporadavani se s hlasy naro¢néjsimi. Nebo to
mU0Ze znamenat také vénovat vice pozornosti, nebo vybu-
dovat si pevngjsi vztah s témi pozitivnéjSimi hlasy.

ROZPOZNANT VZORCU A CYKLU: Pokusit se protfidit hlasy
muZe byt ddleZity, i kdyZ narocny proces pro mnoho lidi.

To mdZe zahrnovat rozpoznani jejich hlasti nebo zjisténi,
pokud jsou néjaké €asy nebo mista, kde jsou hlasitéjsi nebo
ti8si. Zjistit, jestli maji nékteré hlasy spoustéce a co by
jimi mohlo byt mdZe pomoci nékterym lidem vyhnout se
témto situacim (tam kde je to moZné), pfipravit se na né
(kde to moZné neni) a rozvinout rizné zplisoby vztaho-
vani se k jejich hlastim.

INTERPRETOVANT HLASU: Nékdy mluvi hlasy v metaforach,
hadankach nebo emocionalnich pravdach na misto nebo
zaroven s doslovnymi pravdami. MZe byt matouci nebo
zahlcujici slySet je takto mluvit, a proto néktefi lidé pova-
Zuji za uZiteCné pokusit se vyloZit si, co ty hlasy fikaji nebo

nalézt za hlasy skryty nebo obrazny vyznam. Napfiklad
hlas fikajici, Ze ma nékdo zalto€it na autobus, nemusi fikat
doslovnou pravdu. Namisto ni miZe Fikat, Ze se boji nebo
citf Gzkost nebo, Ze se dana osoba obava nebo mé Uzkost
z cestovani.

NASTAVENI HRANIC S HLASY: Néktet lidi uzaviou Gmluvy
nebo ustavi dohodu se svymi hlasy, tim, Ze Feknou néco
jako: ,Budu ti naslouchat jen hodinu béhem odpoledne,”
nebo ,MiZu ti dat sv{j ¢as a pozornost pred praci béhem
ran, ale kdyZ jsem v praci musf§ mi dat prostor.” Pro néko-
ho miZe znamenat nastaveni hranic s hlasy omezeni ¢asu
a pozornosti, kterou dostavaji kazdy den €i tyden.

PRIPRAVOVAT SE DOPREDU: Pripravovat se dopredu na
¢asti dne nebo tydne, o kterych vite, Ze miZou spustit
hlasy — napfiklad, na dojizdéni do prace, na pobyvani

v mistech s davy lidi nebo na navstévu konkrétniho lovéka
— to vdm mdZe €asto pomoci citit, Ze to mate pod kont-
rolou. Néktefi lidé povazuji za uzite¢né premyslet o tom,
které techniky by mohly byt uZite¢né pro tu kterou situaci,
" uZ pfedem. Tak si mGZou vzit ,sadu
strategii” s sebou. Pfipravovani se
dopfedu mlZze zahrnovat vytvoreni
protikrizového planu.”

VYJADRENI SE:

STAT SE KREATIVNI: Nekteff lidi se
zaméfi na psani, jako prostfedek
vyjadreni toho, jak se citi nebo na
co mysli, nebo co jejich hlasy citi
nebo co sdéluji. To mGZe zahrnovat
psani deniku nebo zapiskd, dopisl
(pro sebe, jiné lidi, nebo pro jejich
hlasy), fikce, poezie, €lankd nebo
blogt. Neni to jen psani — jsou tu
také uménf a femesla jako kreslent,

malovani, socharstvi, tvorba kolaZi,
modelaFstvi, fotografovani, hrn-
Cifstvi, Siti nebo pleteni a mnoho
dal3ich. Uméni a femesla mohou
byt vyuZita k vyjadrfeni toho, jak
hlasy vypadaji, jaké jsou, co Fikaji
nebo o ¢em premysli. MlZete také
vyjadfit myslenky, pocity, pfedstavy
nebo vjemy které hlasy vyvolavaji.
Nékdy mohou tvar, svétlo, barva,
tén, kompozice nebo struktura
sdélit vice neZ slova.

SOCIALNI MEDIA: Mnoho lidi po-
uZiva acty na Facebooku, Twitteru
nebo Instagramu k vyjadfeni svych
pocitd a sdileni svych zkuSenosti.
Néktefi lidé si vytvorili oddélené
cty pro své hlasy, takZe jsou schopni vyjadfit i je. Sit
SlySent hlast pro Anglii spravuje online férum pro dospélé
sly3itele hlasti napfi¢ Spojenym krélovstvim (https:/forum.
hearing-voices.org/). Kolektiv hlasti podporuje déti a mladé
lidi, ktef slySi hlasy a spravuje online forum pro lidi do 25
let. (http://forum.voicecollective.co.uk/)

BEZPECI:

TVORIVE VIZUALIZACE: TvoFivé vizualizace jsou predstavy
vas nebo vasich hlasl na bezpe¢ném mistg, nebo znovuna-
vativeni vzpominky, ktera pfinasi pocit bezpeci a klidu. Né-
ktefi lidé mohou povaZovat za uZite€né, stavét jisty obraz
v pribéhu €asu. MiZou myslet na to, jak toto bezpecné
misto vypada, jak voni nebo jaké je na dotek. Pro jiné mlZe
byt uZitené, predstavit si svételny kruh, nebo $tit branici
je pred hlasy.

UKOTVUJICT PREDMETY: Ukotvujici predméty jsou véci,
které lidé drZi, nebo se jich dotykaji a na které se mohou
zam@Fit. Nektefi lidé si vybiraji pfedméty, které pro né maji
zvlastni vyznam nebo se k nim poji néjaka vzpominka.
Jinym pomahaji pfedméty s uklidiujici nebo zajimavou
strukturou.

Vtipy o lordech

Lord Cecil si zavola svého sluhu Jamese a pta se ho, zda

v dobé jeho dovolené nebyl u lady na navstéve lord Nicho-
las. ,Ano, byl!” Odpovi James.

,A co spolu délali?” vyzvida lord Cecil. ,Pili portské, potom
tancovali u gramoradia, pak se libali a pak $li spolu do loz-

KONEJSIVE OBRAZKY, KLIPY: N&ktefi lidé shledavaji, Ze je
pro né uklidiiujici nebo pomaha odvést pozornost pohled
na obrazky. Mohou to byt obrazky milych zvifat, konejsi-
vych obrazkd krajiny nebo jen véci, které jim umoZnuiji citit
se klidné nebo v bezpedi nebo je odvedou v myslenkach od
jejich hlasd.

UKOTVUJICT TECHNIKY: Ukotvuijici techniky poméahajf
presunout cil zaméFeni pry¢ od zneklidfiujicich hlast k jinym
smyslovym podnétdim, at jsou uvnit¥ &i vné téla. Jsou to €in-
nosti, které miZete provadét, abyste se dostali do kontaktu
s pfitomnym okamZikem a citili se ,ukotveni” ve svétg.

Priklady, které miZete vyzkouSet:
* Technika 5-4-3-2-1. Vyjmenujte 5 vé&ci, které vidite, 4 které
slysSite, 3 které citite, 2 kterych se dotykdte a jednu jejiz chut
citite.
* Desetkrat se zhluboka, pomalu nadechnéte. PIné se za-
méfte na kazdy nadech a vydech. PokaZdé kdyZ vydechujete
si pro sebe Feknéte kolikaty je to vydech.
» (Caknéte si na obli¢ej trochu vody. Uvédomte si ten pocit.
Uvédomte si dotek ruéniku, kdyZ si oblic¢ej susite.
* Be&Zte na prochazku a skutecné se koncentrujte na to, jak
se vade chodidla dotykajf zemé.

PrreloZil Jan Svehla

nice a pak zhaslo svétlo a ja uz jsem dél nic nevidél” odpovi
James.
,Och, zase ta hroznd nejistota!” nafika lord Cecil.

Jean? Ano sire?

Je citron Zluty? Ano sire.

M citron zobdcek? Ne, sire...

A md citron kridélka? Ne, sire?!

V tom pfipadé jsem si do €aje vymackal kanarka.



Jackson Pollock — Milovnik blaznivych barev

AMERICKY MALIR (1912 -1956)

Stal se prvnim Ameri¢anem, ktery prevzal Stafetu od ev-
ropskych mistr(i a vymyslel novy, pfevratny umélecky smér,
abstraktni expresionismus. Ale slavu mu jeho genialni styl
prinesl aZ po jeho necekané smrti, ktera pfisla v pouhych
Ctyfiactyficeti letech. Jeho kratky Zivot byl pIny neustalych
vykyva, podivny koloto€
tvarciho vzepéti a tézkych
depresi, které 1&€il obrov-
skymi davkami alkoholu.

A alkohol byl také pficinou
jeho smrti. Po koncertu

v New Yorku sedl opily za |
volant a narazil do stromu.
Byl na misté mrtvy.

Narodil se na ranci v rodiné
skotskych a irskych pristé-
hovalct. V deseti letech
objevil — diky vlivu svého
stariho, umélecky zaloZe-
ného starsiho bratra — dila
americkych indiand. Staro-
bylé malby pIné kouzelné
fantazie a surrealistickych
motivl na néj udélaly
obrovsky dojem. Opustil
Skolu a odeSel do Los
Angeles, kde se zapsal na uméleckou Skolu a ziskal prvni
zéklady kresleni. PokraCoval na dalsi Skole, zkouSel malovat,
ale za¢atky mél velmi krudné. ObdrZel sice nékolik stipendif,
ale t87ké a nelspésné roky ho vedly k alkoholu — ostatné
téZkym alkoholikem byl i jeho otec. Bylo mu teprve péta-
dvacet, kdyZ nastoupil do psychiatrické IéEebny, aby se své

zavislosti zbavil. Marné. O tfi roky pozdé&ji znovu postoupil

lé€bu, ale pit uZ nikdy neprestal. Doufal, Ze mu pomizZe psy-

choanalyza, ale ani opakované navstévy u lékard s tim nic
nezmohly. A tak se Pollock stale Gastéji vytracel za Zivota
do svych alkoholickych snd.

Pod vlivem surrealismu a pfedevsim Picassa a Joana Miroa
hledal vlastni styl kreshy. Ten ov8em nael az v roce 1940,
kdyZ potkal mystického spisovatele Johna Grahama, ktery
Pollockovi vsugeroval tvirci $amanské motivy. Pollock se
znovu pustil z pInych sil do prace a namaloval sva nejlepsi
dila. Misto ateliéru mél
kdlnu, pltna leZela na
zemi a Pollock stal nad
nimi jako Bih na nebi a

z vysky stfikal proudy
barev. Tehdy uvéril, Ze
pravé nasel svdj vlast-

ni umélecky rukopis, a
nemylil se. Sou¢asné se
seznamil s malitkou Leou
Krasnerovou, ktera se
stala jeho Zenou a vydrze-
la s nim az do jeho smrti.
Také mél prvni vystavy a
podepsal smlouvu s osvi-
cenou shératelkou Peggy
Guggenheimovou, ktera
mu po dva roky platila

za v8echny namalované
obrazy pausalni ¢astku.
Pollock se kone€né zbavil
dluh(, oZenil se a na

Cas prestal pit. Vystavoval na prestiznich akcich, ale stale
malo prodaval, a i kdyZ ho v roce 1949 €asopis Life nazval
nejvétsim Zijicim malifem, €asto musel prosit své pratele o
finanéni vypomoc. Pocatkem padesatych let Pollock opustil
abstrakci a vratil se k figuraini malbé, ale kritika jeho
prekvapivy obrat nepfijala. Malif znovu propad| depresim

a alkoholu. Prestal
malovat a vice €asu
travil po hospodach.
PFi8lo prvni varova-
ni — pfi cesté z baru
si zlomil nohu. O par
mésicll pozdgji se
situace opakovala a
namol opily Pollock
si znovu zlomil jednu
z kongetin. Regeni”
Radéji zacal jezdit

z hospod a bar(
autem. Ten vecer sed|
za volant se svou pritelkyni a jeji kamaradkou. Cesta skon-
¢ila kilometr od jeho domova, mali¥ i spolujezdkyné nasli ve
zni¢eném voze smrt.

Prevzato z knihy Libora Budinského 3ilenstvi slavnych

Holi¢ Jarda

Povidku napsal Jerry Pismak

Jardu jsem v jeho suterénnim holi¢stvi navitévoval tak jed-
nou za mésic. Jen co mé zmerdil, zakaznika nechal sedét a
po celém holi€stvi shanél takové ty placaté koZené polsta-
fe, co je holi€ mrilavym zakaznikim podklada pod zadek, a
jak jsem v €ekacim kouté sedél, ty pol3tare mi do klina po-
skladal, a ja je obéma rukama pfidrZoval a pozoroval ho, jak
kolem zakaznika tangi, jak ve svych Stihlych prstech ndzky
drZi a neustéle s nimi cvaka, a
pri tom cosi vypravi, sipavé se
sméje, aZ se zajika, a zakaznik
Jardovi naslouch3, v zrcadle
se na néj cely tastny usmiva,
a Jarda si s nim mdZe délat,
co si zamane. On tfeba misto,
aby kreslo obe3el, zakaznika

i s kfeslem roztoci, aZ se
ostfihané vlasy kolem rozleti,
a kdo Jardu neznal, mohl by

si myslet, Ze z toho cirkusu
nemiiZe vyjit nic dobrého.

Ale Jarda asi stfihal dobre,
protoZe jeho Cekaci kout nikdy
nezel prazdnotou.

KdyZz mé na téch svych koZenych pol3tafich usadil, rukou
mi hrabl do vlasti a velice se podivil, Ze mi za mésic na hlavé
vyrostl takovy ko3. A pak vytahl ze zasuvky hreben jako

na koné, v umyvadle ho namo€il a bez okolkdi mi s nim vjel
do vlasl. UCesal mé, svou praci ohodnotil, a teprve pak se
zeptal, jak Ze chci ostfihat, i kdyZ od rodi€d dobfe védél,

Ze nakratko. J& mu fekl, Ze mé stfihat nemusi, a on jako
rozzlobené vysték, pro tam teda lezy, a ja na to, Ze mé

k nému nahnal tata.

Celého mé prikryl zelenym prostéradlem, plné stejné jako
pacienta na operacnim stole. Z prostéradla mi vykukovala
jen hlava a on na ni provadél tu svou operaci. Sedél jsem
se sklonénou hlavou a pozoroval, jak mi v kliné pfibyva
ustfiZenych kadefi, a zle jsem se mracil, protoZe jsem chtél
mit vlasy jako ti kluci z Liverpoolu.

Aby mé prived! na jiné myslenky, Fekl: “Jak je tohle vod
prirody spravedinost, ty mas téch vlast tolik, Ze bys je moh
rozdavat, a ja? Ja zase Zadny nemam, jenom tady,” a ukazal
si na misto t&sné nad Celem, “tady se mi drZi celej chomac.
Tr&i mi to od hlavy jako koriovi ocas od zadku.” A pak mé
musel napomenout, at se nechechtadm, protoZe pfi tom po-
skakuju a on by mi mohl ubliZit. Ale smal se taky, ale ne moc,
protoZe mél prsitka uzoucka a vypoukla, jako néjaky ptak.

Jardovi se na zadech zvedal velky hrb.
KdyZ jsem odchazel a prislo na placeni, vysypal jsem mu
na pultiek u staromédni pokladny hroméadku zpocenych

minci, co jsem je po celou dobu sviral v dlani. Jarda si z nich
vzal jenom korunu, otoCil klikou, pokladna zazvonila a Jarda
do nf hodil moji korunu a na ptl huby fekl: “Tak uz béz, ty
v8ivéaku!” a vytlacil mé ze dvefi. Po cesté jsem navstivil
cukrarnu a zbytek minci tam nechal.

Jarda postavil ohromny model letadla a zrovna na té louce,
co leZela po druhé strané
nasi ulice, ho ve€er po praci
poustél. Pozoroval jsem

z oken loZnice, jak ze svého
Velorexu vyklada trup a kfidla,
jak to letadlo na chodniku
sklada a odchazi s nim na
louku. Postavil ho do travy

a dlouho toéil vrtuli, protoze
jeho pohon sestaval z gumo-
vého pasu uvnitf trupu.

A pak zvedl letadlo vysoko
nad hlavu, rozbéhl se po lou-
ce a po par krocich ho pred
sebe vymrstil. Vrtule letadlo
vytahla do vySe, a i kdyZ se
brzy zastavila, plachtilo dal. Létalo v Sirokych kruzich, a
Jarda ho vytfeStényma o€ima hypnotizoval, at se ve vzdu-
chu udrzi jak nejdéle. Rikal mu Zlaty dést, mozn4 proto, Ze
kdyZ prolétaval kotouc¢em zapadajiciho slunce, k¥idla i trup
potaZené pergamenovym papirem se rozzafily jako roz-
tavené zlato. Pfi poslednim kole¢ku se ho Jarda pokousel
jesté ve vzduchu zachytit, protoZe Zlaty dést sice jako ptak
albatros majestatné plachtil povétfim, ale pfistavat taky
neum@l.

e —

Jen co se jeho kolecka dotkla travy, udélal kotrmelec a
zastavil se s nosem zarytym do hliny. Jarda to, co se z jeho
letadla rozsypalo po travé, micky posbiral do velké tasky,
kfidla oddélil od trupu, vSe naloZil do svého hadraku, a odjel.

K Jardovi se chodil stfihat taky tata. On mél krasné cerné
vlasy a k Jardovi chodil nejradsi asi proto, Ze Jarda mu je
velice chvalil. Jednou se od néj vratil, sedl si v kuchyni ke
stolu a nic nemluvil. Mdma se zeptala, co je, a tdta mé
poslal pry€. Ale ja tusil, Ze budou mluvit o mné, a cely jsem
se roztfasl, protoZe jsem ty penize, co mi Jarda nechaval,
utracel a mamince nevracel. Za dvefmi jsem si dfepnul

a poslouchal. “Tak si to pfedstav, co mi Jarda fek,” fekl
tata a ja ztuhnul strachy. Tatu jsem dobfe znal, tata kdyz
uprostred povidani zmlknul, tak to bylo néco vazného.
Nebo taky smutného. Ale madma naléhala, a tata ji fekl, Ze
Jarda cosi chtél, a ja nechapal, co, ja rozumél sloviim, ale
jejich smysl mi unikal. A maminka fekla: “To snad nemyslel
vazné?” A pak tata opakoval, co Jarda fekl, Ze u nas je tolik
décek, a oni Ze nemaji ani jedno. V té chvili mi zacalo do-



chazet, o ¢em je asi fe€. Zved| jsem se
z podlahy, otevrel dvefe a Skvirou vel-
kou jen tak, abych se ji protahl, jsem
vklouzl dovnitf. Nasi si mé nevsimli,
tak tiSe jsem ve3el, a ja se po Spickach
pripliZil k mamince. Maminka stéla
oprena o plotnu. PFitiskl jsem se k ni,
a pak jsem se rozbrecel. “Neboj,” Fekla
maminka, “my té nedame.” A taky si
mé k sobg pfitiskla. “Kara boska!”, fekl
tata o Jardové nestésti, Ze je to jako
trest BoZi, protoZe tata byl vychovany
po katolicku. Nasi - kdyZ jsem nemél
rozumét - spolu mluvili polsky.

Radu let pozd&ji, kdyZ u? jsem se
oZenil a Zil s rodinou daleko od rod-
ného mésta, jsem rodice zase jednou
navstivil. Vecer jsme spolu sedéli a
povidali si. Pfila Fe€ na staré pfatele a
ja se zeptal na Jarduy, jak Ze se mu daff, a jestli viibec jesté
Zije. KdyZ jsem byl dit&, zdalo se mi, Ze kaZdy dospély je uZ
stafec nad hrobem. “Zije, Zije, a jak!” Fekl tita. “A porad
pousti to svoje letadlo?” fekl jsem. Podival se na hodinky.
“Jisté. Vlastné by tam mohl tedka byt.” Zved| se a vesel

do loZnice. Sel jsem za nim, a jen co poodhrnul zaclonu, uz
jsem ho vidél. Sedél na skladaci rybarské stolicce a dival se
do nebe. Samozfejmé pozoroval své letadlo, ale kde bylo?
Tam, kde kdysi létavalo, neletélo nic. A teprve po chvili, kdyZz
si oCi zvykly na jasnou oblohu, jsem ho uvidél. Letélo hodné
vysoko, daleko vy3e, neZ tehdd v mém détstvi. A tata fekl:
“Mé& motorek.”

Na zemi pobihal néjaky chlapec. “Syn,” fekl tata a usmal se.
UpIng, jako kdyby tam béhalo jeho vlastni vnouge. “Si to
predstav, bylo ji Ctyfialtyficet, kdyZ se narodil.”

Vtipy o lordech

Lord vola na sluhu: ,Jamesi, dojdéte mi natrhat jahody!”
,Ale lorde, vZdyt je preci zimal”
,To nevadi” povida lord Cecil. ,Ja vam pUijcim své rukavice!”

Lord Cecil vold na sluhu: ,Jamesi, b&Zte, prosim, zalit travnik!”
,Ale lorde, vZdyt prsil”
1o nevadi, Jamesi, vezméte si tedy destnik!”

I na tu dalku jsem poznal, Ze se letadlu prestala to€it vr-
tule. Ladné klouzalo povét¥im a jen pomalu ztracelo vysku.
Opsalo posledni kruh a proletélo paprsky zapadajiciho slun-
ce. Zazafilo, a nam se zdalo, Ze hofi. Tusil jsem, co pfijde.
Model se snesl jesté niz, jeSté par centimetrd, a uz se dotkl
travy. Zavrel jsem oci.

“Klidné je zase otevfi," Fekl tata, “Ma lyZe misto kolegek. Na
poseCené travé pristava celkem bezpetnd.”

Jarda nesl letadlo, a synek, rovny jako proutek, tatovu
skladaci stoli¢ku. Teprve u Velorexu tata letadlo rozloZil a
spole¢né ho uloZili.

A ja jim potichu, za zaclonou, zatleskal.

Struéné shrnuti prilohy standardu akutni luzkové
psychiatrické péce - z 25. 2. 2021

Pfinasime novinky s poZadavky na stavebni, technic-
ké a vécné vybaveni oddéleni poskytujicich akutni
liZkovou psychiatrickou pédci:

Dokument vznikl v rdmci projektu , Deinstitucionalizace
sluZeb pro du3evné nemocné”, dopliiuje standardy nad ramec
soucasné platné legislativy vybavent ltizkovych nemocnicnich
oddeélent.

Akutni oddéleni poskytuji standardni psychiatrickou a
zvySenou akutni psychiatrickou péci.

Akutni péci vyZaduji pacienti se zvySenym psychomotoric-
kym neklidem a ti s nebezpecim poSkozeni sebe nebo lidi

v okoli. Budou mit zvySenou péci v dedikovaném oddéleni
nebo ve zvlastnich pokojich zvySené péce. Standardni akut-
ni psychiatricka péce bude poskytovana lidem, jimZ nemoc
neumoZzfiuje byt v ambulantni, komunitni nebo nasledné
péci. Dale zde mohou byt poko- .

je standardni a specializované O
péCe (se zvlastnim zaméFenim).
Izolacni mistnost, kterd vsak
musf splfiovat pfisna kritéria
pro pouzivani omezovacich
opatfeni.

Tyto pravidla musf byt zcela
spInéna u novostaveb, u rekon-
strukei musf byt spinén alespori
minimaIni standard stavebniho,
technického a vécného vyba-
veni. Av3ak podle této pfilohy
je prechodové obdobi pro
spInéni minimalniho standardu
v psychiatrickych nemocnicich
a psychiatrickych oddélenich
nemocnic 10 let od nabyti plat-
nosti této prilohy standardu.

Déle plati, Ze novostavby ltzko-
vych oddéleni by nemély pfesahnout celkovou kapacitu 100
l0Zek a jedna lizkova stanice pak ma doporuéeni maximal-
né 25 l0Zek.

Pro vSechny pacienty je pak povinné zajistit pfistup do
venkovnich prostor — bud' formou vychazek, nebo pobyvani
ve venkovnich ¢astech oddélent. Je povinnost zfidit propo-
jené venkovni prostory u novostaveb — ve formé atrii nebo
prilehlych zahrad.

Dale také podle pfilohy nemohou napfiklad byt spojeny
prostory pro WC a kurarnu, za coz jsme radi.

REFORMA PECE

' O DUSEVNI ZDRAVi
| =

Mj. je nutné, aby byly prostory dobfe osvétleny a zvoleny
prijemné barvy mistnosti a chodeb.

U standardnich pokojt musi byt minimalné 5 m? na ldZko.
Zaroven podle minimalniho standardu maximalné 3 10zka
na pokoji a samostatné WC pro maximalné 2 pokoje.

U novostaveb maximainé 1-2 [GZka na pokoj.

V pfipadé omezeni pacienta v pohybu je vyZadovan trvaly
dohled.

Je povinnosti oddéleni akutni péce mit pfistroj na ECT
(elektrokonvulzivni terapii).

Je zde vyzdvizZena nutnost zaroven s bezpegnostnimi prvky
vybaveni zachovat komfort a diistojnost pacient(i. Nesmi
zde také dochazet ke zbyte€nému omezeni a stigmatizaci
zékaz manipulovat v ku-

pacientd.
[ g
<3
farné pacienty s otevre- -

nym ohném bez dohledu  MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
personalu. CESKE REPUBLIKY

Zv1astni nam pripada



10. vyro¢i Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenl'm V EU a 10 divods, pro¢ Umluvu stéle potiebujeme

29. 1. 2021
Natalia Sudrez

UN CRPD - United Nation Convention on the Rights
of Persons with Disabilities

Deset let po vstupu platnosti Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postiZzenim v EU prozkoumavame, jaké
pokroky byly dosaZeny a co je jeSté tfeba udélat.

PFed 10 lety vstoupila v platnost na drovni Evropské
unie (EU) Umluva o pravech osob se zdravotnim posti-
Zenim (CRPD). EU je jedinou organizaci pro regionalni
integraci, ktera ratifikovala CPRD. To je prikopnické a
ukazuje globdlni vedeni. Vedlo to k zasadnim zménam
v zachazeni s pravy osob se zdravotnim postiZzenim na
mezinarodni, evropské a narodni drovni.

10 let je dllezitym milnikem. Ale jak mGZe dosvédcit

100 milionl osob se zdravotnim postiZzenim v Evropég,
podepsani Umluvy nestaci. Dokud osoby se zdravotnim
postiZzenim nemaji stejna prava jako ostatni, stejnou
Groven zaméstnanosti, dosaZzené vzdélani, socialni za-
¢lenéni, pravo cestovat, pracovat a studovat v ramci EU
jako ostatni, Zit nezavisle a byt zaclenén do komunity, je
CRPD stale nedokon¢ena prace.

DalSi strategie EU v oblasti prav osob se zdravotnim
postiZenim je pfileZitosti k vybudovani zakladd pro dplné
provadéni Umluvy o pravech osob se zdravotnim posti-
Zenim na drovni EU.

,Dopad COVID-19 na osoby se zdravotnim postiZzenim
v8echno zménil.” Diskriminace, vylou€eni a ochuzovani
osob se zdravotnim postiZzenim v Evropé byla zaméfena
velmi ostFe. VSichni lidé se zdravotnim postiZenim, ktefi
prisli o Zivot, jejich rodinni pfisludnici, Zivobyti, kontakt
s prateli, rodinou a jejich podpdrna sit vyZaduji od nas,
od instituci EU, aby nas3i praci zcela transformovali tak,
aby zahrnovala i osoby se zdravotnim postiZzenim.

Uz nebudou Z4dné vymluvy. Umluva o pravech osob se
zdravotnim postiZenim je v platnosti 10 let - je na Case
zajistit, aby byly pfijimany zékony, dodrZovany zakony,
zmocnovani lidé a investovany finanéni prostredky.

Nadchazejici strategie v oblasti prav osob se zdravot-
nim postiZzenim by méla vytvorit zaklad pro skute¢nou
rovnost osob se zdravotnim postizenim v Evropg. “ fika
prezident EDF Yannis Vardakastanis.

Aby se tato prava stala realitou, je tfeba stavét na

s

dalezitych Gspésich.

Tady je 10 diivodd, pro¢ CRPD stale po-
tfebujeme:

1. Nic o nas bez nas: Umluva CRPD zavézala vlady

ke smysluplnému zapojeni osob se zdravotnim posti-
Zenim prostfednictvim jejich zastupujicich organizaci
(DPO) do v3ech zéleZitosti, které se jich tykaji. Jakkoli
strukturovany a predvidatelny smysluplny dialog stéle
chybi a vétSina DPOS nema dostate¢né zdroje, aby
mohla plnit svoji roli. Clanek 4.3 Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postiZenim a obecny komentar €. 7 jsou
kli€e vyZadujici konzultace a zapojeni organizaci osob se

zdravotnim postiZzenim.

2. PFistupnost: pfistupnost se diky iniciativdm EU,
jako je Evropsky zdkon o pFistupnosti nebo smérnice o
pristupnosti webovych stranek, stava stale vice klico-
vym aspektem informacnich a komunika&nich technolo-
gii. Osohy se zdravotnim postiZenim mohou snaze najit
pristupna zafizeni, jako jsou pocitace nebo smartphony,
ale stale Celi velkym prekazkam v pfistupu k zastavéné-
mu prostfedi, pfepravnim sluzbam nebo kaZdodennim
vyrobkdm, jako jsou napfiklad domaci spotfebice. Osoby
se zdravotnim postiZenim jsou také stéle vice vystaveny
vétSimu riziku Gjmy b&hem mimoradnych situaci, pro-
toZe nouzové verejné informace a komunikace s vyhra-
zenymi kontaktnimi Eisly jsou €asto stale nepfistupné.
Clanky 9 a 21 Umluvy o prévech osob se zdravotnim
postiZzenim a obecny komentar €. 2 vyZaduji, aby EU
pokrogila.

3. Rovné zachazeni: osoby se zdravotnim postiZzenim
jsou chranény pred diskriminaci v oblasti zaméstnani

a odborného vzdélavani prostfednictvim antidiskrimi-
nacnich pravnich pfedpist EU. EU dodnes nezakazuje
diskriminaci na zakladé zdravotniho postizZeni v pfistu-
pu ke vzdélani, zdravi a pfistupu ke zboZi a sluzbam.
PotFebujeme, aby EU zakazala diskriminaci na zakladé
zdravotniho postiZen ve véech oblastech Zivota. Clének
5 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postiZenim

a obecny komentar €. 6 stanovi zakladni povinnosti

k zajisténi rovnosti a nediskriminace vSech osob se zdra-
votnim postiZzenim.

4. Prava Zen: Zeny a divky se zdravotnim postiZenim i
nadale el vy$3imu riziku nasili neZ jiné Zeny, vétsi dis-

kriminaci neZ muZi se zdravotnim postiZzenim v pfistupu
k zaméstnani, vzdélani a zdravi a jsou vystaveny poru-
$ovanf lidskych prav, jako je nucena sterilizace. Clének
6 Umluvy o prévech osob se zdravotnim postiZenim a
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obecny komentar €. 3 nuti EU, aby udélala vice.

5. Nezavisly Zivot: odhaduje se, Ze v institucich stéle
Zije priblizné 1,5 milionu lidi v EU. Navzdory skute¢nosti,
Ze narizeni EU zakazuji investice do Ustavni péce, nema-
me pravidla, ktera by zabranila investovani finan¢nich
prostfedkd do renovace stavajicich instituci za G¢elem
zlepSeni jejich energetické G¢innosti nebo do budovani
novych zafizeni péce, ktera zlistavaji institucionalni
povahy. COVID-19 ndm pochmurné pfipomnél nebezpeti,
kterym Celi osoby se zdravotnim postiZenim v Gstavech,
a mé&l by plsobit jako katalyzator akce. Clanek 19 Umlu-
vy o pravech osob se zdravotnim postiZzenim a obecny
komentaF 5 podrobné popisuji, co by staty mély zavést,
aby se nezavisly Zivot stal realitou.

6. Zdravotnictvi je primarné odpovédnosti vlad jednot-
livych statd, pricemz EU hraje podpdrnou roli.

U pfijatych opatfeni, véetn& béhem pandemie COVID-19,
se v3ak osobam se zdravotnim postiZzenim nevénova-

la témé&F 74dna pozornost. Clanky 11 a 25 Umluvy o
pravech osob se zdravotnim postiZzenim vyZzaduji, aby EU
zajistila vSem osobam se zdravotnim postiZenim reakci

na pfipady nouze, v€etné pfistupu ke zdravotni pégi.

7. Svoboda pohybu a evropsky vyménny program:
Udélali jsme velky pokrok v pravnich pfedpisech o
pravech cestujicich v EU. Tato legislativa v§ak nezajis-
tuje spontanni a nezavislé cestovani, nevztahuje se na
méstskou dopravu ani autobusy na kratké vzdalenosti

a stale umoZiuje za urcitych okolnosti i nadale odepfit
nastup do dopravniho prostfedku osobam se zdravotnim
postiZenim. Karta zdravotniho postiZeni EU byla vytvo-
fena, ale je k dispozici a uznavana pouze v q ¢lenskych
statech. NeumoZiiuje osobam se zdravotnim postiZenim
uznat jejich zdravotni postiZeni v jinych ¢lenskych sta-
tech. Clanek 20 Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postiZzenim poZaduje pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim osobni mohilitu s co nejvétsi nezavislosti.

Mladi lidé se zdravotnim postiZzenim jsou nedostate¢né

zastoupeni v programu EU pro mladez, jako jsou progra-
my mobility jako Erasmus +, kde méné neZ 2,5% tvofi

Vtipy o lordech

castnici se zdravotnim postiZenim. Bariéry pro mladé
lidi se zdravotnim postiZenim predstavuji nedostatecna
finan¢ni podpora, nepfenositelnost sluzeb, nedostup-
nost a nedostatek informaci o dostupnych opatfenich
pro osoby se zdravotnim postiZzenim. EU by méla zajistit
pristup k informacim, dostate¢nou finan¢ni podporu,
ktera umozni G€astnikiim se zdravotnim postiZzenim
UCastnit se téchto programd EU na stejném zakladé
jako ostatnim mladym lidem. Je zasadni podle €lanku 20
a ¢lanku 24 Umluvy.

8. Provadéni Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postiZenim: Prava osob se zdravotnim postiZzenim jsou
nyni zahrnuta do mnoha novych oblasti politiky a organy
EU ji vénovaly vétsi pozornost. V roce 2019 jsme poprvé
vidéli jmenovani komisafe pro rovnost. Je vSak skute¢né
daleZité, aby EU zfidila jednotku CRPD a komplexni plan
pro koordinaci jejiho provadéni CPRD. Tento mechanis-
mus vyZaduje ¢lanek 33 CRPD.

9. Za hranicemi EU: zavazky EU v ramci Unie nejsou
vZdy stejné jako za hranicemi Unie. Musi zajistit sou-
drZznost mezi vnitfnimi politikami tykajicimi se osob se
zdravotnim postiZzenim a tim, co déla v ramci vnéjsich
akci po celém svété. Napfiklad by se penize EU nemély
pouZzivat na budovani nepfistupné infrastruktury nebo
na financovani instituci v zemich mimo EU. EU musi
uzavfit partnerstvi s organizacemi osob se zdravotnim
postiZzenim v zemich, v nichZ vyviji projekty, a zajistit,
aby vS8echny programy a projekty EU byly pFistupné a
inkluzivni. Toto je kligovy aspekt &lanku 32 Umluvy o
pravech osob se zdravotnim postiZenim o mezinarodni
spolupraci.

10. Odpovédnost a podavani zprav: EU a v3echny jeji
Clenské staty se zavazaly k CRPD. Jedna se o historic-
ky uspéch. EU a 6 ¢lenskych statd vSak opéni protokol
neratifikovalo, coZ znamen3, Ze lidé se zdravotnim
postiZzenim nemohou podavat stiznosti k mezinarodnimu
vyboru odbornikd. Nékteré zemé navic nepodavaji v€as
zpravy Vyboru OSN pro prava osob se zdravotnim po-
stizenim, takZe se vyhybaji tomu, aby jejich vykonnost
byla pfezkoumévana. Cléanek 35 CRPD vyZaduije rychlé
prihlaseni se vSech statd, které dmluvu ratifikovaly.

Prelozili: Radek Prouza a Jiff Stépdnek

Lord Cecil vola na sluhu Jeana: ,Jean, pfineste mi prosim
sklenku vody!”

Jean se prito€i se sklenkou vody a lord Cecil znova vola:
,Jean, jesté jednu sklenku, prosim!” Jean ji znovu pfinese
a lord vola potfeti: ,Jean, zavolejte poZarniky, na to sami
nestagime!”



Nic jsem neslysel
Jirka Stépanek

Ohluch jsem na obé us;i,
byti hluchy — to mi slusi.
Jsem jak Bedfich Smetana,
basen ma je slatana.

PFibliZila se mi pdinoc,

venku je jak na Sibifi,

mUj dojem z leto$nich Vanoc —
vlocky snéhu vzduchem vifi.

Kytara spi ve futraly,
dohrala svou pisen Zalu.
Ohluchly nemohu hrati.

Hledam napév do choraly,
Smyju blato ze sandalu,
Ringo Star do bubnl mlati.

Cesky a moravsky pisnickaF (nakladatelstvi Fosyl)

Cesky pisnickaF Vladimir (dopliite pfjmeni)
Americky pisnickaF (napf. piseii Good Night Irene)
Kfestanska svata patronka hudby

Americky pisnickar Bob (pfijment doplrite)

Tajenka: Krestni jméno afroamerické pisnickarky Chapmanové

Pozndmka: Mezitim jsem uZ byl na usnim ORL u Mudk. Strnada, ktery mi usi propléchl tryskou, takZe uz slySim normdine.
Vs Jirka Stépdnek



Pfibéh Honzy - pokracovani

Jan Svehla

Devitim@sini pobyt v (tehdy jest&) Psychiatrické léebné
Horni Befkovice (PLHoB) byl pro mé& nebe i peklo zaroven.
Nebe kdyZ mé, po mésici na pfijmovém oddéleni — muZi,
presunuli na klidn&jsi doléCovaci oddélent. Slovo nebe zde
neni nadsazkou, alespof v porovnani s pfijmem, kde hlavni
zabavou dne byly zavody ve vytirani 2 poloviny chodby.
Téch jsem se G€astnil i s mou pofezanou dlani — v nastvani
jsem udefil do tali¥e, ktery se rozhil. Dalsi z moZnosti bylo
hrat stolni fotbélek (pro mé aZ pozdéji), nebo sledovat TV,
ovSem nevim, co na ni bé&Zelo, pfi pfivykani na léky jsem
byl mimo sebe. Nezhyvalo mi, neZ se plouZit po chodbé a
obrovské spolecenské mistnosti nebo spiSe télocvicné, kde
bylo pér stold, na kterych spali ostatni pacienti. Ostatni
leZeli v pohodinych, ale dfive promo€enych kFeslech a jini
leZeli u topeni na podlaze. Pokoje byly po rannim budicku
uzavfeny. Dvakrat denné jsme dostali bilou kavu. Byla ndm
pridélena skinka, kterou se mi oviem po nékolika dnech
pokusili vykrast. KdyZ jsem byl nucen starSiho pana pro-
nasledovat v no€nich hodinach po chodbach a svépomoci
jsem si vymohl vraceni kli€t od mé skfinky, které mi ukrad|
z no¢niho stolku. Zaroven mi ukradl knihu, kterou jsem
dostal od mého otce. Nemd smysl mluvit o ukradenych
hodinkach, mozna jen proto, Ze se mi po pdl roce od néko-
ho na prochdazce vratily... Tolik tedy k peklu, ke kterému se
opét vratim, jako se k nému opét vracim ve svych myslen-
kach od té doby. Jediné co ho €inilo zvladnutelné, byla moje
medikace, po které jsem citil své vjemy jen jako film kdesi
v dalce. Zaroveri jsem k tomu odvykal ndvykovym lékim,
které jsem bral do té doby. Z toho divodu jsem sledoval
spiSe takovy zajimavy psychothriller.

Po mésici jsem pfiSel na oddéleni, kde jsou i voIna k¥esla,
|ze si pfepinat program na televizi. Lze si vybrat z dvou

S @

e o
poli¢ek kniZek... navic zde uz nefigurovali nasilnici, které
z ptijmu prekladaji obvykle na oddéleni neklidu. Zaroven
jsem se zde na tomto socioterapeutickém oddéleni nese-
tkal s kradeZemi. No Feknéte, necitili byste se, pokud byste
byli kfestané, jako v nebi, nevéFil jsem vlastnim o¢im. Poté
co jsem po nékolika dnech prace dostal na centralni terapii
lepSi Cinnost — teckovat vickem barvy na nacrtnuté tvary
na latce, kdy jsem si pfipadal jako ,nékdo,” protoZe jsem
nemusel stoicky stfihat molitan do pol$tara...
Po zkuSenosti z pfijmu jsem
si vyvinul jisty, dalo by se
fict, OCD vzorec chovani,
v komhinaci s mymi ob-
libenymi Sachy jsem pak
vypocitaval na kterych
kfeslech uz jsem sedél a
na kterych ten den jesté
ne. Jinak jsem den travil
chozenim po chodbé a
pitim urologického caje...
Na tomto oddélenf byla
v pokoji zachodi kufarna a
navic dvefe nebyly zfejmé
»Z bezpe€nostnich dlvo-
di” celé a tak jsem mél
problémy s vymé&Sovanim

s 10 pokuFujicimi muzi v malé mistnosti. BohuZel nazev
oddéleni mému stavu docela odpovidal. Problém byl v tom,
Ze mimo FrantiSka se o mé zajimala vét3ina lidi zi$tné. Zjis-
tili, Ze mi kazdy vikend mamka
vozi dvé tasky jidla a tak ze
mé velkou ¢ast také ,vyZebra-
li” (nutna schopnost v 1éZebné,
zejména pro kufaky). Psycho-
loZka to ohodnotila jakou mou |
chybu, coZ od ni nebylo podle
mého nazoru pfili§ empatickeé.
Pozdgji jsem zjistil, Ze méla
¢astecné pravdu, ale v tu chvili
to pro mé bylo, jako pro kfes-
tana misto objeti a vysvétleni
rana do solar plexu. Mimo
jednoho klienta a rodiny jsem &
zde nemél spojence, kterym
se findlné stali zastupci Fokus
Labe, konkrétné pracovnici,

se kterymi jsem se znal uz X
- Hr

z diivéjska a tak jsem k nim - I Rl w0

choval ddvéru, tak dlleZitou

pro Gspésnou motivaci a rehabilitaci. Vojta, mluvil pomalym
hlub&im hlasem zapdlil si cigaretu a podivil se tomu, Ze
jsem zde zac€al koufit také. Spole¢né s kolegou mi naslou-
chali, vyzafoval z nich zajem. Tehdy jsem nevédél, pro¢
vlastné za mnou chodi, ale diky nim jsem se po 9 mésicich
v tomto svébytném svété pomalu pfibliZil k propusténi.

Situace v socidlné terapeutickych dilnach Fokusu ale byla
Gplné jina. Lidé se tu neobirali, ale néjak vnitfné se usmivali,
jenom to, Ze tu byli, protoZe mohli a chtéli, bylo pro nas
nové. UZivali jsme si toho, Ze jsme na svobodé a zaroven

v chranéném prostedi. Jeding, co vyZadovali pracovnici, byl
respekt a dodrZovani
pravidel, nechodit pod
vlivem drog a alkoholu,

chovat se spolecensky a

to byla véc, kterou jsem -

zde do sebe postupné ‘E.
bsorboval. Nikoli b

absorboval. Nikoli ze -y

strachu z trestu, ¢i
utlumeni, ale pro bu-
doucnost, ktera se pred
nami pomalu otvirala.
Ne uZ jako osamoce-
nym jedinctim, ale jako
komunité, znamym,
pozdgji pratelim a jesté
pozdgji nékdy kolegtim.
Sluzby se pro nas

s naSimi zkuSenostmi

Y
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a socialnimi schopnostmi pfizpsobovaly, nemuseli jsme
byt Zadni supermani, byt bez symptom(. VZdyt na pizzu si
mUZu zajit, i kdyZ nejsem Gplné v pohod§, to bych se také
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nemusel dockat, Ze? Mezi ony energetizujici sluzby patfi
tfeba hiporehabilitace v OleSnici, kde jsem se pfi pravidel-
nych navstévach ,spratelil” s valachem Krosinem. Pravda,
i pfes pocatecni vodéni na voditku, se jednou pode mnou
splasil, ale dokazal jsem ho zklidnit a totéZ bych mohl fict
o0 svém Zivoté... I kdyZ jsem mél obdobi, kdy jsem divogil,
bylo na mé a pomoci pracovnik( a vstficnych lidi v mém
okoli, abych se dostal do stavu, ktery mi umoZnuje byt
spokojeny. I kdyZ moZna nikdy ne zcela ,normaini”... ale
to jesté predbiham. Po zvladnuti vyroby vonnych svicek a
zadniho stehu a spousty riznorodych dal$ich véci, jsem se
dostal do mési¢niho kursu pfipravy na praci v gastronomii a



v kuchyni. ProSel jsem komunitou, kde jsem se konecné do-
zvédél o tom, jak mlZe probihat moje nemoc, schizofrenie,
nalepka v €ase se ménici, ktera mi pomohla hlavné ve vybé-
ru medikace. Od té doby jsem rad&ji uvaZoval, co mé bavi,
kam se chci posunout, nez Ze bych Ipél na tom zbavit se
poslednich zachvév( pfiznak( spojenych s vlastni nemoci.
Ano v tu dobu jsem o nemoci nebyl schopen téméF mluvit,
ale vnimal jsem, Ze ostatni posluchaci na komunité na tom
byli s nemoci
podobné,
podle toho, jak
napjaté jsme
poslouchali.
Tehdejsi Skoli-
telka, jedna ze
zakladatelek
Fokus Labe
ma zvlastni
dikci a pristup,
pfipadali jsme
si s jejim nad-
Senim, lidskym
pristupem a
prijetim, jako
jeji pfibuzni,
jedna rodina.
Nejen tyto dd-
vody zpUsobily
kaskadu dlsledkd, jako napriklad to, Ze jsem se uz nestydél
mluvit o své nemoci a umoZnilo mi to pozdgji i fungovat
jako peer.

DuleZité byly téZ socialné rehabilitacni aktivity jako vylety,
moZna to zni banalné, ale i to obyCejné v&as vstat, pfipravit
si svacinu a véci, vypravit se, dojet na misto setkani... Kdyz
jsem tohle zvladnul a neodhodlal jsem se vZdy bylo od-
ménou tfeba to povidat si pllku cesty za néjakym cilem...
Vylet tak plnil viastné hned nékolik rehabilitacnich funkci
zéroven a Ize se tak naucit i to, Ze volny Cas lze travit i
aktivné. Byl to pro mé duleZity krok na cesté k zotaveni se
a vedeni naplnéného Zivota.

Dalsim ze stadii moji cesty do tehdejsi snové a nadéjepl-
né budoucnosti byl hozeni lana pry€ z mého tehdejsiho
ro¢niho zaméstnani, jako uklize¢e v McDonaldu na novou
pozici jako prodavace v bistru na Fakulté uméni a designu
univerzity UJEP. Zase mozna na prvni pohled mensi zména,
ale pro mé to tehdy bylo, jako délat raketovou védu i pfes
to, Ze $lo o socidlni podnikani... Z pogatku jsem se nabid-
ku zdrahal pfijmout, ale po zvaZeni jsem kyvl a rozhodné
nelitoval. Nejen, Ze jsem si mirné financné polepsil a mohl
jsem pracovat s lidmi s podobnou zkuSenosti, ktefi uz byli
nékde dal v Gzdravé, ale, bylo to ndhodou? Ne, mohl jsem si

uZit univerzitniho prostredi se studenty a zaroven zvladat
svou praci, byt jejich partnerem — na fakulté kde jinakost a
alternativnost byla spiSe normou. Byl to rok a pdl kdy jsem
se pracovneé rozvijel, jako uz dlouho ne. Vedouci La Fudu,
jak se bistro jmenovalo, mi dokonce umoznil nakouknout
,pod poklicku,” do skladového systému Lupa. Ja tak zaginal
byt zapaleny a véFici v to, Ze bych se mohl posunout jesté
jinam ¢i dal. Zaroven jsem pfi jeho pratelském a otevieném
zplsobu
vedeni vidél,
Ze i vedouci
je jen €lovek,
ale musi

se opravdu
snaZit a mit
velky prehled
a zkuSenosti,
aby obchod
fungoval. Je
tfeba, aby
byl nadSeny
a obétavy.
Nezminil
jsem, Zeion
je Clovék se
zkuSenosti

s duSevni ne-
moci. Tehdy
jsme byli v La Fud skvély tym, ja nosil pro studenty do fron-
ty z domova hlavolamy a Rubikovy kostky aby se nenudili
ve fronté a radoval jsem se, kdyZ jsem se nau€il spoustu
¢tyfmistnych PLU kédd zboZi na pokladné a urychlil tak
obsluhu. Vedouci si zase rad povidal se zakazniky a pfimo
hereckym zplisobem jim prezentoval ten ktery druh salatu
nebo moucniku vEetné vyroby a ingredienci...

Pracovni rehabilitace ve Fokus Labe méla vice fazi a nem(zu
je v naSem Casopise popsat viechny do detailu zminim tak
jen dulezité body z jejich dalSich fazi: DalSim milnikem moji
cesty za svobodou a samostatnosti byla Literarni kavarna,
kde jsem plsobil nejprve jako prodavac, také €iSnik a dale
barista. Zajimavé na roznaSeni byl pohyb pfimo mezi lidmi.
Konkrétné mezi univerzitnimi studenty a uciteli, ktefi byli ve
velké vétsiné velmi mili, pFivétivi... a to si Casto ani nevsimli,
Ze u nas pracuji lidé s obtiZzemi s duSevnim zdravim. Ano
parkrat jsem udélal horSi cappuccino, nebo nevyjel listek

z pokladny, ale komu ze zdravych se to nestane. Diky dlvére
nasi vedoucf a jisté i rozhodnuti a planu terapeutd jsem
také dostal prileZitost zavirat a zamykat celou kavarnu, coz
jsem se svédomité snaZil délat. Byly to hezké Casy, zejména
i diky skvélym kolegtim a spole€nym sportovnim aktivitam

a ob&asnym posezenim, ¢i vyletdim, které uZ jsme zvladali
organizovat sami. Byl jsem také nucen zvladat b&zné €in-

nosti jako Zehlenf kosile a kalhot, coZ jsem jeSté pfed 3 lety
v McDonaldu povaZoval za genialni dovednost vedoucich a
manazer(, nyni to byla pro mé kazdotydenni rutina. A tak
se posouvame zase dal - tentokrat do provozovny La BuZ
(cca rok 2015), vykladni skiiné Fokusu Labe, i kdyZ nyni uz
mame i dali zajimavé provozy. V ni jsem mél poprvé moz-
nost jesteé zvysit stresovou zatéZ a odpovédnost a tim se
posouvat dale v cesté za zotavenim, tedy byt sobéstacnéj-
§i a pfipraveny na UpIné béZzny Zivot. Ziskal jsem moZnost,
jak jsem psal v dFivéjSim Zrcadle, délat zastupce vedouciho
a tak se jednou z mych kratochvili stala kontrola seznamd
prodaného zboZi ve skladovém programu, ne Gplné trivialni
véc, mozna proto mé i tolik bavila. Spole¢né s mym vedou-
cim, ktery byl k mym chybam tolerantni a ja tak poznaval,
Ze Zivot miZe byt hezky s mnoZstvim napinénych snii — i
kdyZ jsem se jich kvili nemoci nesmyslné pred lety pfi po-
bytu v Gstavu téméF vzdaval. Byl jsem v La BuZi, pfizndvam
nepfipraven, stavén pred Ukoly, které mé, pokud to budu
brat pozitivng, motivovaly k dalsimu sebezdokonalovani a
rGstu. Sou€asti toho mi napfiklad vedouci na nasténku vy-
vésil asertivni desatero nebo papir s napise ,Ceho se vam
nedostava?” a ja v tehdejsim uvaZzovani nevymyslel nic
hlubsiho nez vicka, sacky a michatka... asi proto mé také
Cekala dalsi cesta. NeZ se k ni hned dostaneme, nem(izu
nezminit ¢innost, ktera mé velmi bavila a to rauty, konkrét-
né napriklad v modrém séle dé€inského zamku. Tam jsem
mél moZnost obsluhovat a prohodit nékolik vét i s prima-
torem mésta DéCina. Nestaci? Dalsi moZnost byla tfeba
rozdavat Sampariské pfi svatebnim zahradnim obfadu paru
naSich zakaznikid z La BuZ a nasledné obsluhovat jejich
hosty pFi oslavé na statku v Rehlovicich do pozdnich veger-
nich hodin. Opét je tu ono spolegenské prostedi, do néjz
jsme vrZeni a v némZ se toho miZeme tolik naucit, zacit
fungovat, staci chtit. Zaroven jsem na svatbé také griloval
krkovice, rozlival panaky a pomahal s kde¢im... I proto si
myslim, Ze gastronomie, jako naplfi prace pro lidi s dusev-
nim onemocnénim je genialni volba a mé skute¢né tato
pracovni rehabilitace pomohla, protoZe pak uz jen detailista
rozpozna rozdil mezi zdravym a nemocnym pracovnikem.

DalSi cesty za socialni @ materidini svobodou i volnosti a
variabilitou v uvaZovani a v naplni prace bylo mozné i diky

nabidce prace peer konzultanta a kursu pracovnika

v socidlnich sluzbach. Ale zatnéme chronologicky: peer-
stvi pfedchazela prace na destigmatizaénim projektu
Fokusu Labe Neviditelni lidé se kterym jsme spolecné

s dalsimi ,Neviditelnymi” objeli velkou &ast Usteckého
kraje. S timto projektem jsme se zd€astnili mnoha besed
v knihovné, galerii a zejména na mnoha stfednich Skolach
a gymnaziich. Tam jsme se naucili o svych zkuSenostech
s duSevni nemoci oteviené& mluvit a tak néktefi z nas
zkusili po té pravé praci peera ¢i pracovnika v socidlnich
sluzbach. Dalsi uZite€na zkuSenost byla také vhodné na-
bidnuta préce v, nyni mtZu fici, ,nagem"” spolku Self Help,
kde jsem zaCal prekladat anglické €lanky z oblasti tématu
recovery a €lankd pro uZivatele i odborniky. V tom pokra-
¢uji aZ dodnes. Nékdy pridam také néjakou basen, €lanek
vlastni tvorby nebo rozhovor. Prace ve svépomocné sku-
piné naplfiuje moji spiritudlni ¢ast mého ja, kdyZ mé bio a
psycho-socidlni potfeby uZ jsou na tom lépe. Jsem rad, Ze
mohu poslouZit i druhym. TotéZ plati i pro praci peera.

V tymu CDZ pro mé vZdy platilo, Ze jsem se citil akcep-
tovany a s pfiméfenym tlakem na profesionalitu podava-
nych sluZeb pro nade uZivatele. Je to GpIné jind prace, nez
dfive s velkym dlirazem na vlastnf iniciativu v samostudiu.
Je potFeba uvaZovat nad tim, co vlastné délam, kdyZ néco
fikam, nebo s né&im pomaham. Pomaham ted sobg, nebo
klientovi? MGZu od néj pfijmout vyrobeny darek? Jaka
slova pfi rozhovoru s nim mdZu pouZit? Nebo dostane se
jeSté z léCebny, pokud ho v jeho stavu nyni hospitalizuji?
A tak dale. Prace plna zodpovédnosti za ty, ktefi nyni na
svou nemoc nemaji ndhled, a i pfes to naslouchat jejich
hlasu a pomahat jim podle jejich zajmd, aby poté mohli
uspét, Ci se poucit a opét se posunout dal.

PFistup zaméFeny na zotaveni je plny padi i nové nadéje,
pratel mezi kolegy a milych klientd i €asd, kdy dochazi
energie, ale vim a citim, Ze jsem spole¢né s moji pfitelkyni
peerkou den ode dne dal a zakon€il bych sv(j pfibéh cita-
tem V. Havla: ,Nadé&je neni pfesvédceni, Ze néco dopadne
dobre, nybrz jistota, Ze néco ma smysl — bez ohledu na
to, jak to dopadne.”

Jan Svehla

,Nadé&je neni presvédceni, Ze néco dopadne dobre, nybrz jistota, Ze néco ma smysl| — bez ohledu

na to, jak to dopadne.”

Vaclav Havel



Tlamolepici paska
(covidova basnicka)

Jirka Stépanek

Dali mi pfes pusu
lepici pasku,
cestou do Fokusu
na m{j nos masku.

Na nose mame rousky,
ruce myjeme lihem,
zrusili zajmové krouzky,
musime to brat s klidem.

Tam v naSem Fokusu
hlasame lasku,
vsichni jsou v poklusu,
vyplatni pasku
doda Vladka Svobodova.

Dar ze Zivota a Hvézd!

Slavka Ceklarova

Divdm se do nebe,
mraky pluji sem a tam.
Vysvitne sluni¢ko mezi mraky,
Ja chci jit do nebe taky.

Zivot mé naugil premyslet,
do tepla zajdu hned.
Zivot je zazrak, kdyZ se narodf,
musi$ kracet po krdcku tam a zpét!

Spadla hvézdicka do teplicka,
mysli si hned na Stésti, co ti Fika.
Pfemyslej, aby rozum vedl pfimo,

na posteli husty polStar,
Aby Té ved| a bylo na co koukat.

Zit, 7it, za laskou jit,
Budeme spolu Zit, ve dvou se to tahne lip.




Yoko Rozjareni krok po kroku

Tomas Tylich Jan Svehla

Cizi kraje pfipominas,
své tajemstvi mas.
Vlasy tvoje havrani,
vyplasili parek lani.
Co tu byly na mytince
v téhle skvostné chvilce.
V dali zaznél vzdech,
na louce se vinil mech.
Ja do travy bych nejradéji leh,
a snil sen neskute¢ny o tvych rtech.

Trava na hristi zelend, bez hracd,
Misto frapécka hledani Mekac,
Okres, hranice pfikazana shora,
lepSi karantény a domu dvora.

Slunce vSak hreje, jako i dfive,
potoky Sumi louka se kyve,

skrz laték ploty nesméle zafi,
ohfiva smévy promrzlych tvafi.

Auta co koraby, statusu znaky,
potkavam nesmélé i silnic draky.
Uprav domd, jak dFiv, je stejng,
pramysl nastésti Slape neochvéjné.

Obzory horské jesté dal se zdaji,
pockej si mésic, kdo zajmy haj.
Maiji se |épe, kdo na vrchnost kasle,
vzpominky na lofisko zdaji se zaslé.

Za plotem, travnikem, vyrobni haly,
v zrcadleni oken Gdernik se hal.

V ochoté pomoci, nebudme strozi,
snad logika chovani zakon neurazi.

Uly v&el polnich bzugenim zni,
pfirody tani, co rok, je pompézni

za oknem kvéty, slavime také,
o lété jen tuSime, Ze bude, v3ak jaké?

Neékteré ploty odrazuiji, jiné lakaj

k pohledu, navstéve, srdce zahfeji.

Jiné jsou z betonu snad hezké na pohled?
VSak lidé vné i uvnit¥ plni spilani i béd.

Bilé bFizy, co ve vanku si Sumi,

truhla¥ stavi kralikdrnu, nuz kazdy, co on umi.
Poznavam Ze nakup je vic neZ transakce

a obchod misto setkani, ne jen zboZi vydejce.

AZ asfalt pod nohama, bude se zas lepit.
KdyZ boty trackové, jediné se budou hodit.
KdyZ jehlici a Sisky s ptaky vidim kol,

snad méné, bez TV, budu vnimat toho svéta
bol.

Skleniky a kotce, rostliny, nasi psi druzi,

to necekano, potkalo mé v chizi,

kdyZ sleduiji to pres hodinu, krok sum krok,
dlaZdici chvalim praci, jak byla by ad hoc.

Domov ddchodc( to slunce zmrzla v ¢ase,
vétSina vSak v rodiné byt voli.

NeZ byt Sedy anonym, to zda se,

radéji koulim to se svymi, at jde o cokoli.




Vzpominka na Honzu Bendla

Jirka Stépanek

Tésné pred Vanocemi nas opustil na§ kamarad, spolupra-
covnik a hodny a dobry ¢lovék Honza Bendl. Tésné pred
jeho skonanim jsme spolu planovali prispévky do Zrcadla,
kam pojedeme pfiSté na dovolenou a probirali vztahové
a zdravotni problémy.

Poprvé jsem Honzu potkal na pfijmovém oddéleni psychi-
atrické 1é¢ebny v Hornich Betkovicich, kam mé s t&zkymi
halucinacemi odvezla Ivana VI¢kova.

Celé hodiny jsme s Honzou hrdli $8achy a postfehovou hru
,Klobougku hop!” a j& mu vypravél o Fokusu, &im se zaby-
vame, byl zvédavy, kdoZe to za mnou jezdi za kamarady a
jaka je jejich prace. Kratce po nasem propusténi se Honza
objevil v tehdejsim centru Fokusu ve Vojanové ulici v Kras-
ném Bfezné a ptal se, jestli by pro néj nebyla néjaka prace.
Psal se tehdy rok 1994 a tehdy jsme s Jaromirem Lickem,
tehdejSim feditelem Fokusu a se Zderikem KoSkem planovali
vytvoreni svépomocné skupiny pro zapojovani nemocnych
klienti do béZného Zivota a vytvoreni pracovnich mist.
Napadlo nas, Ze bychom mohli o déni na poli dusevniho
zdravi vydavat €asopis, Jaromira tento napad zaujal, a tak
jsme v roce 1996 zkusmo vydali samizdatové €islo Zrcadla.
Ten nazev jsme prevzali podle filmu Andreje Tarkovského
Zrcadlo, ktery byl takovou autobiografickou zpovédi a
ohlédnutim se autora. V té dobé fungoval Fokus pét let a
dobyval si své misto na slunci mezi ostatnimi poskytovateli
sluZeb pro duevné nemocné.

Honza nejprve prosel, jako my vsichni, ,koleckem” v dilnéch,
tehdy to byly dilny truhlarska, mobilni, bazalni, zahradnic-
ké a kuchyriska. Casto jsme jezdili na vylety, dvakrat do
roka probihaly rehabilitaéni pobyty, Honza se jich vSech

rad Gcastnil, byl dobry a laskavy spole¢nik, nejradé&ji mél
vtipy o policajtech, on sam byl kdysi je$té pfed revoluci
prislusnikem tehdejsi Vefejné Bezpe€nosti. Tehdy uz mozna
propukla jeho nemoc, kdyZ o ni vypravél, tak mél utkvélou
predstavu, Ze ma v hlavé odposlouchévaci zafizeni, lidové

zvané ,$ténice” a ty mu kontroluji jeho myslenky, napady
a duSevni svét. Mél rad spole€nost Zen, s jednou se v roce
1998 podruhé oZenil, zpo€atku bylo manZelstvi Kamily a
Honzy Stastné, ale po par letech se jejich povahové rozdily
projevily v €astych hadkach a rozbrojich. Nicméné Honza
nesl tyto rozdily statecng, i kdyZ se mi parkrat svéfil, Ze by
nékdy ve rad skongil.

Casopis Zrcadlo jsme tehdy davali dohromady s Honzou,
Zderikem KoSkem a Vladimirem Smetanou na kolené

v prostorach Fokusu, Honza nejvice pracoval na €lancich

o konferencich, vyletech a vareni a také na strankach
vénovanych anekdotam. Doved! druhym odpoustét, jestlize
mu ubliZili, ale na opravdova i domnéla prikofi nezapominal
a obcas se o nich potfeboval nékomu divéryhodnému
vyzpovidat. V poslednich letech mél problémy se zady, byl
na jedné operaci, ale tam mu dle jeho slov moc nepomohla.
Za¥i lofiského roku mél napad, Ze bychom mohli ve dvou
odjet na kratkou dovolenou nékam do Ceskosaského Svy-
carska, mé napadla Nova Oleska u Srbské Kamenice. TakZe
jsme si objednali pobyt v penzionu u pani Jany Skrabalové
a jeho sestra Sérka nas tam odvezla. Mél jsem sebou
kytaru, Honza rizné hry — kostky, Sachy, karty a tak jsme
vZdy rano po snidani a po kratké prochazce do pfirody hrali.
Honzovi se $patné chodilo, tak jsme se jako starsi panové
nikam moc nehonili. Planovali jsme dalsi podobnou akci na
jaro, chodili jsme do lesa a do hosptidek. Po navratu

z dovolené jsme jeSté spole¢né vymysleli €lanky a prispév-
ky do Zrcadla, chodil jsem za nim na Sachy, ve kterych byl
prebornik, skoro vZdy vyhraval a kdyZ ne, tak jsem poznal,
Ze ho néco psychicky trapi a Ze se nemiZe soustredit. Jako
spravny policajt mél rad detektivky — nejvice komisare Rexe
a Jacka a tlustocha. Tésné pred vanocemi Honza skonal

u sebe v bytg, pficinou bylo srde¢ni selhani. VSem jeho pra-
teldm budou vZdy schazet jeho pribéhy z mladi a povedené
historky. Honza zde zanechal spoustu vnouckd, netefi a
synovcl a vSichni jeho pratelé, ke kterym se fadimi ja, na
né&j budeme jesté dlouho vzpominat.

Co se déje za zrcadlem?

Casopis pro fandy duevniho zdrav
najdete take na internetu:
www.self-help-ul.cz
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