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Nadacni fond pro podporu zaméstnavani osob
se zdravotnim postiZzenim (NFOZP) spousti novy

projekt Pracovni trzisté

Nada¢ni fond pro podporu zaméstnavani osob se zdravot-
nim postiZenim (NFOZP) spousti ve spolupraci s Hospodat-
skou komorou hl. mésta Prahy jako jeden ze svych dalSich
projektd webovy portal www.pracovnitrziste.cz, jehoz
cilem je zlepsit zaméstnavani osob se zdravotnim postiZe-
nim (OZP) na trhu préce.
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K vytvoreni portalu Pracovni trzisté vedla NFOZP prede-
v3im stale komplikovana situace na otevieném trhu prace
a absence prostredi, kde by se zaméstnavatelé a osoby
se zdravotnim postizenim mohli setkat. Platforma slouZi
k seznameni zaméstnance a zaméstnavatele. NFOZP neni
zprostredkovatelem prace, ani pracovni agenturou, ale

v ramci tohoto projektu spousti jen prostredi, kde se dva
volné konce prosté spoji. ProtoZe ve velkém nikdo s jed-
nou ani druhou skupinou dlouhodobé nepracuje, Pracovni
trzi$té chce v této oblasti prosté pomoci a je v kontaktu
i s Urady prace.

Portdl Pracovni trZisté by mél tento problém vyfesit, protoZe
zaméstnavatelé budou védét, Ze se pohybuiji v prostoru, kde
hledaji préci hlavné lidé se zdravotnim postiZenim.

Web bude zaroven zajistovat komfort pro lidi s handicapem
pfi hledani prace a sou¢asné dlirazné chranit jejich citliva

osobni data. TudiZ moZny budouci zaméstnavatel neuvidi
na webu kompletni Zivotopis, protoZe osobni data jsou
Sifrovang, ale teprve po souhlasu zdjemce o praci jsou mu
informace poskytnuty.

Budeme velmi aktivné oslovovat organizace a socidini sluzby,
které pracuji s osobami se zdravotnim postiZenim. Vytipovali
jsme si jich pres 2700 a od Merk.cz jsme obdrZeli databdzi

s vice jak 20 0oo organizacemi na komercnim trhu, které by
mohly zaméstnat OZP. Stejné to bude se zaméstnavateli.
Navézali jsme spoluprdci s praZskou Hospoddrskou komorou.
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Fladém préc Filedam ramrdsinancs G

Aakoy poye hledate? i peddia?

Hodné sdzime na to, Ze se zaméstnavateli budeme mit moz-
nost aktivné spolupracovat, stejné jako s lidmi se zdravotnim
postizenim.

Jednim z divod, pro€ jsme vytvorili tuto platformu, byly i
Casté dotazy ze stran zaméstnavatell z komeréniho trhu
prace na moznost zaméstnavani OZP a dalsi otazky, které
se tykaji dané problematiky. Hlavnim diivodem je, Ze za-
méstnavatelé musi podle zakona zamé&stnavat na kazdych
25 0sob jednu osobu se zdravotnim postiZzenim, nebo plati
pokutu do statniho rozpo€tu, €i vyuZivaji systému nahrad-
niho pInéni, které dodavaji chranéné dilny zaméstnavajici
vice neZ 50 % OZP. Nejlevnéjsi a ,nejgistsi" pro firmu je
samozrejmé samotné zaméstnavani osob se zdravotnim
postiZenim. K zaméstnavani OZP Ize samoziejmé jeSté cer-
pat urcité darfové dlevy. I toto bude pfedmétem poraden-
stvi v ramci Pracovniho trZiSté.

Zakonik prdce je stejny pro clovéka s handicapem i pro ¢lovéka
zdravého. Jde pouze o smluvni dohodu dvou stran, kterd pove-
de k oboustranné spokojenosti. Problém je v tom, Ze se velmi
Casto lidé s handicapem podceriuji, ale po velmi kratkém Case
se ukdZe, Ze jsou jedni z nejlepSich zaméstnanc.

Soucasti pracovniho trZité jsou i poradny, jak pro budouci
zaméstnance, tak i zaméstnavatele. VSechny poradny jsou
vazané na zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim a
jsou v nich k dispozici profesionalové z Hospodarské komo-
ry hlavniho mésta Prahy, ktefi dokaZzi poradit, jak se efektiv-
né vyporadat s exekucemi, soucasti je i pravni poradna.

WEEILEDAT

Nadacni fond pro podporu zaméstnavani osob se zdra-
votnim postiZenim, ktery byl zaloZen v roce 2007, vidi sv(jj
vyznam predevsim v odbornych konzultacich, podpore jed-
notlived z fad osob se zdravotnim postiZzenim, firem, které
postiZené osoby zaméstnavaji €i chtéji zaméstnavat, a to
napii¢ celou Ceskou republikou. Druhou rovinou je oblast
legislativnich zmén, které maji dopad na trh prace a osoby
se zdravotnim postiZenim.

Struéna bilance uplynulych vice jak desiti let fungovani Na-
daéniho fondu pro podporu zaméstnavani osob se zdravot-
nim postiZenim ukazuje, Ze se NFOZP v €eském a mezina-
rodnim sektoru organizaci vénujicich se zaméstnavani osob
se zdravotnim postiZzenim etabloval velmi Gspésné. Na poli
zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim je stabilnim
konzultantem a podporou pro ty, ktefi potfebuji pomoc

v této oblasti. Jsme tu pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim i pro zaméstnavatele, ktefi chtéji zaméstnat nebo jiz
zaméstnavaji OZP.

NFOZP se jako jediny v CR zabyvé pouze zaméstnavanim
OZP, a proto doufame, Ze tento portal bude pfinosem a
cestou vylepsit situaci na pracovnim trhu, a to chranéném
i otevieném.

Z dilny NFOZP jsou i dali projekty, které se snazi podpo-
rovat zaméstnavani OZP jako napfiklad ochrannd znamka
Prace postizenych (www.pracepostizenych.cz), Zdravotné
postiZeny zam&stnanec roku (www.zamestnanecroku.cz) a
dal3f velmi Gsp&3ny projekt Srdcervaci (www.srdcervaci.cz).

Rozhovor s pani Buchtelovou, marketing
managerkou

NFOZP

MNadacni fond pro podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postiZenim

1) Poskytujete rekvalifikacni kurzy nebo jiné vzdélavani v rém-
ci pracovniho trZisté? Pokud ano — zajiStuje ho zaméstnavatel
nebo NFOZP?

NFOZP v rdmci Pracovniho trzisté rekvalifikaéni kurzy neza-
jistuje, ale je mozné, Ze je budou nékteré firmy pfi poptavce
z fad zaméstnanc nabizet. Uzce také spolupracujeme

s Uradem préace, ktery kurzy poskytuje.

2) Pro které lidi s OZP je ta prdce urcend. Pro lidi s jakym
druhem hendikepu.

Nasi snahou je samoziejmé zpfistupnit pracovni nabidky
na otevieném trhu prace lidem s jakymkoliv postizenim.
Proto je registrace a vyplnéni veskerych Gdaji na tomto
portalu pfizplsobena OZP tak, aby mohly sdélit svému
zaméstnavateli o svych zdravotnich problémech v3e, co
by mél védét, aby byl vybér pracovni pozice pro obé strany
vyhodny. PFi vyplnéni Gdajd v ramci poptavky také uvadej,
o jakou pracovni pozici maji zajem, na jaky Gvazek a jaké
maji specifické poZadavky. Sami si také ur€uji, kdo jejich
profil i informace o nich uvidi, a po shlédnuti inzeratd se
sami rozhodnou, které spole¢nosti odpovi.

3) Jednd se ve vasi nabidce praci spiSe o brigddu a privydélek
nebo préci na HPP (na plny nebo Cdstecny dvazek).

Pracovni trZisté nabizi vSechny typy Gvazk{ a v blizké
budoucnosti pocitame i s pracovnimi nabidkami pro brigad-
niky.

4) Jaké jsou recenze- jsou zaméstnanci, ktefi pfes pracovni tr-
Zisté nasli prdci posléze (spésni, jaké jsou reference od klientdi
s 0ZP?

JelikoZ je nas portdl spustén pouze kratkou dobu, a to

v pilotnim provozu, nemame tolik dat, abychom mohli Fict,
na kolik je na$ projekt Gspé&3ny. Nicméné snazime se o co
nejvétsi informovanost o existenci tohoto portalu v fadach
OZP a mezi firmami hlavné na otevieném trhu prace. Nas
portal funguje jako propojeni pravé mezi OZP a témito
firmami. Za kratkou dobu od spusténi jiz vime zhruba

0 50 OZP, které hledaly praci na naSem portélu a navazaly
kontakt se zaméstnavateli.

Mame také dostate¢né velkou databazi firem k osloveni
ke spolupraci, doufejme, Ze tyto firmy poskytnou dostatek
pracovnich pozic pro OZP a my pom{Zeme vyfesit soucas-
ny problém s jejich zafazenim na otevieném trhu prace.

Radi bychom ziskali diivéru OZP, aby se na naSem portalu
registrovaly. Portal bude Gspé3ny pouze tehdy, bude-li mit
dostatek zajemc(i o praci z fad OZP a dostatek nabizenych
pracovnich pozic.

5) Je mozZnost vyuZit podporu na pracovisti pro zacinajic
pracovniky? Jakou?

SnaZime se na MPSV prosadit projekt Pracovni rehabilitace,
zatim jsme vSak nebyli Gspésni.

Jsou v3ak firmy, které pocitaji s tim, Ze se OZP zapracuji

v ramci jejich socialniho programu. To jiZ zaleZi na kazdém
zaméstnavateli. NFOZP se bude snaZit na tuto aktivitu
ziskat finance.

6) Juk se Vém dafi prosazovat legislativni zmény s ddsledky
pro trh prdce?

Jsme soutésti Asociace vefejné prospésnych organizaci CR
(AVPO), kter4 se se velmi aktivné o tyto zmény v legislativé
zasazuje a my se samoziejmé snazime predavat ziskané
informace dal$im institucim.

¥

Dékujeme za spolupraci a téSime se na pristi.

Za Self Help Eva Kropdckovd, JiFi Stépdnek a Jan Svehla
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Klicova fakta

* Celosvétové kazdy sedmy 10—19lety trpi duSevni poruchou,
coZ predstavuje 13 % celosvétové zatéze nemoci v této
vékové skupiné.

* Deprese, Gzkost a poruchy chovani patfi mezi hlavni pficiny
nemoci a invalidity u dospivajicich.

* SebevraZzda je Etvrtou nej€astéjsi pricinou Gmrti mezi
15—-1qletymi.

Uvod

KaZdy Sesty Clovék je ve véku 10-19 let. Dospivani je jedinec-
né a formativni obdobi. Fyzické, emocionalni a socialni zmé-
ny, véetné vystaveni chudobg, zneuzivani nebo nasili, mohou
zpUsobit, Ze dospivajici budou zranitelni vici problémdm
duevniho zdravi. Ochrana dospivajicich pfed nepfizni osudu,
podpora socialné-emocionalniho uceni a psychické pohody

a zajiSténi pristupu k péci o dudevni zdravi jsou zasadni pro
jejich zdravi a pohodu béhem dospivani a dospélosti.

Celosvétové se odhaduije, 7e 1 ze 7 (14 %) lidi ve véku 10-19
let trpi onemocnénimi dudevniho zdravi (1), které vak zlista-
vaji z velké Easti nerozpoznané a nelécené.

Dospivajici s duSevnim onemocnénim jsou zvIasté zranitelni
v0&i socidlnimu vylougenti, diskriminaci, stigmatizaci (ovliv-
Aujici pripravenost vyhledat pomoc), vzdéldvacim potizim,
rizikovému chovani, fyzickému Spatnému zdravi a poruSovani
lidskych prav.

Determinanty dusSevniho zdravi

Dospivani je zasadnim obdobim pro rozvoj socidlnich a
emocionalnich navyka ddleZitych pro duSevni pohodu. Patf{
mezi né osvojeni si zdravého spanku; pravidelné cvi€it; rozvoj
dovednosti zvladani, feSeni problémd a interpersonalnich
dovednosti; a nau€it se zvladat emoce. DileZité je ochranné

a podp(irné prostfedi v roding, ve kole a v $irSi komunité.

Na dusevni zdravi ma vliv vice faktori. Cim vice rizikovym
faktor(im jsou adolescenti vystaveni, tim v&tsi je potencialni
dopad na jejich duSevni zdravi. Mezi faktory, které mohou
prispivat ke stresu béhem dospivani, patfi vystaveni nepfi-
zni osuduy, tlak na prizpGsobeni se vrstevnikiim a zkoumani
identity. Vliv médii a genderové normy mohou prohloubit
nepomér mezi realitou, kterou adolescent Zije, a jeho

vnimanim nebo aspiraci na budoucnost. Mezi dalsi dlileZité
determinanty patfi kvalita jejich doméaciho Zivota a vztahy
s vrstevniky. Nasili (zejména sexudlni nasili a 3ikana), drsné
rodiCovstvi a vazné socioekonomické problémy jsou uznava-
nymi riziky pro duSevni zdravi.

Néktefi dospivajici jsou vice ohroZeni dusevnim onemocné-
nim kvdli svym Zivotnim podminkam, stigmatizaci, diskrimi-
naci nebo vylou€eni nebo nedostatku pfistupu ke kvalitni
podpore a sluzbam. Patfi mezi né adolescenti Zijici v huma-
nitarnich a kfehkych podminkach; dospivajici s chronickym
onemocnénim, poruchou autistického spektra, mentalnim
postiZenim nebo jinym neurologickym onemocnénim; téhot-
né dospivajici, dospivajici rodice nebo osoby v raném nebo
nuceném manZelstvi; sirotci; a dospivajici z mensinového
etnického nebo sexudlniho prostfedi nebo z jinych diskrimi-
novanych skupin.

Emocni poruchy ]
Emocni poruchy jsou u dospivajicich bézné. Uzkostné poru-
chy (které mohou zahrnovat paniku nebo nadmérmé obavy)

jsou v této vékové skupiné nejrozsifené;si a jsou Castéjsi

u starsich neZ u mladSich adolescentt. Odhaduije se, Ze 3,6 %
10—-14letych a 4,6 % 15—19letych trpi Gzkostnou poruchou.
Odhaduije se, Ze deprese se vyskytuje u 1,1 % adolescentd

ve véku 10-14 let a 2,8 % u 15—19letych. Deprese a Gzkost
sdileji nékteré stejné pfiznaky, véetné rychlych a neocekava-
nych zmén nalady.

Uzkostné a depresivni poruchy mohou hluboce ovlivnit $kolnf
dochazku a Skolni praci. Socialni staZzeni miiZe zhorsit izolaci
a osamélost.

Poruchy chovani

Poruchy chovani jsou €astéjsi u mladsich adolescent(i nez

u starsich adolescentdl. Porucha pozornosti s hyperaktivi-
tou (ADHD), charakterizovana obtiZzemi vénovat pozornost,
nadmérnou aktivitou a jednanim bez ohledu na nasledky,

se vyskytuje u 3,1 % 10—-14letych a 2,4 % 15-19letych (1).
Porucha chovani (zahrnujici pfiznaky destruktivniho nebo né-
roéného chovani) se vyskytuje u 3,6 % 10—14letych a 2,4 %
15—19letych (2). Poruchy chovani mohou ovlivnit vzdélavani

dospivajicich a poruchy chovani mohou také vydstit
v kriminalni chovani.

Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy, jako je mentdini anorexie a mentalni
bulimie, se béZné objevuji béhem dospivani a mladé dospé-
losti. Poruchy pfijmu potravy zahrnuiji abnormaini stravovaci
chovani a zaujatost jidlem, doprovazené ve vétsiné pfipadd
obavami o télesnou hmotnost a tvar. MentdIni anorexie
mUZe vést k pfed€asné smrti, Casto kvali zdravotnim kom-
plikacim nebo sebevrazdg, a ma vy3si dmrtnost nez jakakoli

jind duSevni porucha.

Psychdza

Stavy, které zahrnuji pfiznaky psychézy, se nejéastéji obje-
vuji v pozdni adolescenci nebo rané dospélosti. Symptomy
mohou zahrnovat halucinace nebo bludy. Tyto zkuSenosti
mohou ztiZit moZnosti dospivajicich zapojit se do kazdoden-
niho Zivota a vzdélavani a Casto vést ke stigmatizaci nebo
poruSovani lidskych prav.

Sebevrazda a sebheposkozovani

SebevraZzda je €tvrtou nejasté;si pficinou Umrti u starsich
adolescentd (15-19 let) (2). Rizikové faktory pro sebevraz-
du jsou mnohostranné a zahrnuji Skodlivé piti alkoholu,
zneuZivani v détstvi, stigma vici hledani pomoci, prekazky
v pristupu k péci a pfistup k prostfedkim sebevrazdy.
Digitalni média, stejné jako jakakoliv jind média, mohou hrat
vyznamnou roli pfi posilovani nebo oslabovani snah

0 prevenci sebevrazd.

Riskujici chovani

Mnoho rizikového chovani pro zdravi, jako je uZivani navyko-
vych latek nebo sexudlni riskovani, za¢ina béhem dospivani.
Rizikové chovani miZe byt neuzite€nou strategii k vyrovnani
se s emocionalnimi obtizemi a m{iZe vazné ovlivnit duSevni a
fyzickou pohodu dospivajiciho.

Celosvétoveé hyla prevalence téZkého epizodického piti mezi
dospivajicimi ve véku 15—19 let v roce 2016 13,6 %, pficemZ
nejvice jsou ohroZeni muzi (3).

Dal3imi obavami je uZivani tabdku a konopi. Mnoho do-
spélych kufaka si vykoufilo prvni cigaretu pfed dosaZenim
véku 18 let. Konopi je nejrozSitenéjsi drogou mezi mladymi
lidmi, pfi€emZ v roce 2018 jej alespon jednou uZilo asi 4,7 %
15—-16letych (4).

Pachani nasili je rizikové chovani, které miize zvysit pravdé-
podobnost nizkého dosaZeného vzdélani, zranéni, zapojeni
do zlo€inu nebo smrti. Mezilidské nasili bylo v roce 2019

zatazeno mezi hlavni pfi€iny Gmrti starich dospivajicich
chlapct (5).

Propagace a prevence

Intervence v podpore duSevniho zdravi a prevence maji za
cil posilit schopnost jednotlivce regulovat emoce, nabidnout
alternativy rizikového chovani, vybudovat odolnost pro

zvladani obtiZnych situaci a nepfizné osudu a podporovat
podplrné socialni prostredi a socialni sité.

Tyto programy vyZaduiji viceGroviiovy pfistup s rlznymi plat-
formami poskytovani — napfiklad digitalnimi médii, zafizenimi
zdravotni nebo socialni péce, Skolami nebo komunitami — a
rizné strategie k osloveni dospivajicich, zejména téch nej-
zranitelngjsich.

Véasna detekce a lécha

Je zasadni feSit potfeby dospivajicich s duSevnim onemoc-
nénim. Kli€em k dusevnimu zdravi dospivajicich je vyvarovani
se institucionalizaci a nadmérné medikaci, upfednostiiovani
nefarmakologickych pfistupl a respektovani prav déti v
souladu s Umluvou OSN o pravech dit&te a dal$imi nastroji

v oblasti lidskych prav.

WHO pracuje na strategiich, programech a nastrojich, které
pomahaji viadam reagovat na zdravotni potfeby dospivaji-
cich.

NapFiklad iniciativa Helping Adolescents Thrive (HAT) je spo-
le€nym Gsilim WHO a UNICEF o posileni politik a programi
pro duSevni zdravi dospivajicich. Pfesnéji fe¢eno, Usili vyna-
loZené prostfednictvim iniciativy je zaméFeno na podporu
duSevniho zdravi a prevenci duSevnich poruch.

Maji také pomoci pfedchazet sebeposkozovani a dalSimu
rizikovému chovani, jako je Skodlivé uzivani alkoholu a drog,
které ma negativni dopad na duSevni i fyzické zdravi mla-
dych lidf.

WHO takeé vyvinula modul o détskych a adolescentnich
duSevnich poruchach a poruchach chovani jako sou¢ast mh-
GAP Intervention Guide 2.0. Tato pfirucka poskytuje klinické
protokoly zaloZené na dilkazech pro hodnocenf a Fizeni fady
stav(i duSevniho zdravi v zafizenich nespecializované péce.

(1) Ustav zdravotnich metrik a hodnocent. Globélnf vyména
zdravotnich dat (GHDx)

(2) Globalni zdravotni odhady WHO 2000-2019

(3) Zpréva o globalnim stavu alkoholu a zdravi za rok 2018
(4) Svétova zprava o drogéch 2020

(5) Globalni odhady zdravi za rok 2019 (GHE), WHO, 2020

Do ¢estiny preved! Jan Svehla.



Rozhovor s Lenkou Kocourkovou

Na otdzky do 116. &isla odpovédéla také Bc. Lenka Kocourkovd,
naméstkyné pro socidini sluzby Fokus Labe, z.0. a regiondini
konzultant pro Transformaci psychiatrické péce

v Usteckém kraji:

1. Jaka jsou pozitiva péce o déti se zkuSenosti

s dusevnim onemocnénim v domacim prostredi

(ve srovnani s tistavni pééi)?

Pro nas pro vSechny, nejenom pro déti, je pfijemné&;jsi sto-
nat doma, ve zndmém, bezpe&ném prostredi s podporou
blizkymi, ktefi se na péci také aktivné podili. Zaroveri ma
takto moZnost Cerpat podporu a péci cely systém kolem
ditéte, ma moZnost se zotavovat i jeho rodina.

2. Dité je zavislé na rozhodnuti dospélych. Jak mize
zasahovat do péce détského tymu? Kdo dal$i mize
prispét do diskuse o sméFovani péce o dité.

Podpora a pé&e multidisciplinarniho tymu pro déti (Centra
dugevniho zdravi pro dé&ti) je zaloZena na spolupréci jak

s ditétem, tak s celou jeho rodinou. Nelze podporovat
dité, abychom zaroveri nespolupracovali i s jeho rodinou,
Castokrate i s Sir§im socialnim prostfedim. Do diskuze,
podpory jsou vtahovani vSichni ddleZiti aktéfi v Zivoté
ditéte — rodice, ucitel/ka, teta, lékar, .... — nejlépe vzdy

u jednoho stolu.

3. Jak se situace pro dité a rodinu méni se schvale-
nim nového krajského planu pro Ustecky kraj?
Schvaleni Krajského planu péce u duSevni zdravi ndm
dava ramec, kam chceme sméfovat v péci o duSevni zdra-
vi détf v Usteckém kraji. Podporuje propojovani a rozvoj
sluZeb pro déti a jejich rodiny v jejich pfirozeném prostre-
di — nejbliZe jim a jejich potfebam.

4. Jaké obtiZe bylo potfeba pfekonat pfi jeho schva-
lovani podle Narodniho akéniho planu NAPDZ 2020-
2030.

Krajsky plan péce o dusevni zdravi v Usteckém kraji, i

v jeho €asti, kterd je vénovana détem, je zaméFen nejen
na Ié¢bu, ale i na prevenci. Vychazime z pfedpokladu, Ze
vEasné intervence sméfované nejen k détem, ale celému
jejich systému (rodinnému, ...) pomohou Eastokrate zvlad-
nout naro€né Zivotni obdobi i bez hospitalizace a vibec
bez zapojeni do psychiatrické péce. Planu bylo vytykano,
Ze se zaméFuje na duSevni zdravi, nikoliv na nemoc a jeji
|éEbu. Péci o duSevni zdravi déti vSak nelze z0Zit pouze
na nemoc, je potfeba se vénovat zdravému rozvoji déti,
mladych dospélych v celém kontextu. Rozvoj déti, zdravy
rozvoj déti, je soucasti vice védeckych obor( a disciplin,

které je nutné propojovat, vyuZivat vSech dostupnych
moZznosti a budovat dalsi, které budou zdravy rozvoj déti
podporovat.

VSechny tyto pfipominky byly vyporadany béhem verejné-
ho pfipominkovaciho fizeni — plan byl vefejnosti k dispo-
zici k pfipominkovani po dobu jednoho mésice. Poté do$lo
ke schvéleni Krajského planu Radou Krajského tradu UK a
poté i jeho zastupitelstvem.

5. Dostava dité jako klient détského CDZ také péci od
Iékare, sestry, €i klinického psychologa, v ramci Case
managementu, nebo jde Cisté o socialni sluzby?

Tym Centra duSevniho zdravi pro déti je multidisciplinarni,
jedna se o zdravotné socialni sluzbu. Tym je sloZen ze
zastupcl raznych profesi — socialni pracovnik, zdravotni
sestra, specialni pedagog, rodinny terapeut, psycholog €i
lékar.

Ne kaZdé dité a jeho rodina v3ak vyuZiva podpory vSech
téchto profesi, vZdy zaleZi na situaci ditéte a rodiny, na
jejich potfebach.

6. Je potieba vice akutnich lizek pro déti. MiiZou
tuto funkci, kdyZ se snizi mnoZstvi hospitalizaci,
zastavat klasické pediatrie. V éem jsou privétivéjsi
a vhodnéjsi?

Nejradé&ji bychom byli, kdyby k hospitalizacim déti nemu-
selo dochazet viibec, nicméné jsou situace, kdy hospitali-
zace je nezbytnym feSenim. Klasicka pediatricka oddéleni
maji zkuSenosti s hospitalizacemi déti, které maji potfeby
v oblasti duSevniho zdravi, a véfime, Ze pokud jesté budou
podpoFena napfiklad konziliarni podporou psychiatra,
specializaci a posilenim persondlu a budou Gzce napojena
na Centra duSevniho zdravi pro déti (&i multidisciplinarni
tymy pro dé&ti), bude moZné tyto hospitalizace realizovat
(tak jak ji i uvedeno v Narodnim akénim planu dudevniho
zdravi 2020 — 2030).

Hospitalizaci na klasickém pediatrickém oddéleni zvySime
dostupnost péce, Iépe zlstane zachovana kontinuita
doposud poskytované péce, neztraci se kontakt s rodinou
(nemocnice je pro rodinu Iépe dostupna, nemusi dojizd&t
pfes cely kraj do specializované nemocnice) a propojeni
na mistni Centrum duSevniho zdravi umozZni lepSi rozvijeni
spoluprace jak s ditétem, tak jeho rodinou jiz béhem jeho
hospitalizace. V neposledni fadé je dleZité brat v potaz i
stigmatizaci, kterd je spojena s hospitalizaci v psychiatrické
nemocnici a s ditétem se ,tahne” potom déle — coZ u hos-
pitalizaci na pediatrickych oddélenich ve velké mife odpada.

Pribéh zotaveni

Rozhovor s jednim z nasich
uspésnych kolegti z gastrono-
mického provozu Fokus Labe,
fikejme mu Pavel. Zbytek vam
uZ povi sam:

FOKUS

Jakou mas funkci ve Fokusu

a jak ses k ni propracoval?
Zdravim, momentalné jsem zastupcem vedouciho jednoho
gastronomického obchodu. Ur€ité jsem si nemyslel, Ze po
gymnaziu budou nasledovat 3 neispé3né pokusy na vyso-
ké Skole a poté ve 23 letech invalidni diichod. To mé velice
trapilo, Ze nic nedélam, cely den mezi €tyfmi sténami a
vyhlidky do budoucna nijaké. Par pracovnich pokust bylo,
ale vlivem psychického stavu vechny celkem rychle kon-
Cily. Takhle to $lo asi az do mych 30 let a po péti hospitaliza-
cich na psychiatrickych oddélenich
a v lécebné jsem uZ s ni¢im lepSim
moc nepocital. Porad jsem se ale
nechtél vzdat a dozvédél jsem se
o sdruZeni Fokus, které pomaha
lidem s duSevnim onemocnénim.
Ze zaCatku jsem si myslel, Ze
to neni nic pro mé. Kresleni na
bazalni dilné jsem si zrovna jako
napli nepfedstavoval. Pfesto
jsem zacal do Fokusu dochazet.
Posléze jsem tam nasel misto,
kam chodili lidé s podobnymi
problémy. Byl pro nas pfipraven
program a ¢lovék mél kam jit.
Dochéazel jsem tam asi rok a
bylo mi nabidnuto, jestli bych to
nezkusil v zahradnické chranéné
dilné. Moc se mi nechtélo, ale
$ance jak néco zménit to byla.
TakZe pres hrabani travy, shirani
odpadk, délali jsme rlizné prace,
mensi stéhovani, trochu zednici-
ny atd. Pak jsem pro3el kurzem
pracovnika do gastronomie a
Fokus oteviral svoji kavarnu, kam jsem nastoupil a ucil se
zase néco z jiného soudku. Po tfech letech v kavarné jsem
preSel na dal3i misto ve Fokusu, a to do jeho gastronomic-
ké prodejny, kde jsem doposud a dnes na pozici zastupce
vedouciho.

Co té na praci bavi?

Na praci mé bavi podilet se na chodu prodejny a mit napli
dne, hlavné €innost, povinnost, nékam dojit. CoZ je velice
ddleZité pro Ié¢bu nemoci. A taky potkat se se spolupra-
covniky, kolegy, zakazniky. Mit i néjakou trochu tu zodpo-
védnost...

Co je nesnadné a co z toho té posouva dal.

Ze zatatku jsem mél hodné veliké problémy s komunikacf,
jak v tymu, tak se zakazniky. A vSeobecné s komunikaci, coz
u psychickych nemoci byva ¢asté. Vlivem medikace jsem
byl taky hodné utlumeny a pofad se mi chtélo spat a tézké
bylo hlavné vstavani. Pamét po davkach antipsychotik taky
hodné utrpéla. Nefikam, Ze je vSe skvélé, ale za dobu, co
jsem u Fokusu, jsem si myslim udélal velky pokrok. Postup-
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novou chut do Zivota.

Tusil jsi pFed nékolika lety jakého pracovniho tispéchu
dosahnes? Myslis, Ze se mizes do budoucna jesté
posunout? Jaké mas sny, kde bys chtél byt pracovné
tfeba za 5 nebo 7 let?

Ne, to jsem netusil, ale Zivot je asi jen jeden a byla by

chyba ho stravit na gaudi . Pro zlepSeni je vZdy prostor. Ja
vZdycky vidim, Ze néjaka véc, ktera mi pfedtim nesla na-
jednou jde. V&t3inou to ale trva dlouho. Tempo zlepSovani
je pomalé, ale ja nikam nepospicham. Zadny vyslovené sen
nemam, ale mam rad pocitace a vSe kolem nich. Tak mozna
néco v téhle sfére, ale stojim nohama na zemi a jsem rad
za to comam ted'.

Kde ses seznamil se souc¢asnymi kamarady a jaké
preferujes volnocasové aktivity?

Nejvice kamaradd mam z Fokusu, ale mam jednoho nejlep-
§tho a s tim jsem se seznamil na jednom hromadném vyleté



na kole. Zndme se uZ 15 let. Byli jsme spolu uZ na desitkach
vyletQ. TakZe aktivity preferuju venku v pfirodé. V rodiné
mame pejska Jorksira, takZe toho €asto vencim. Ze sportu
ob€as stolni tenis nebo kolo, ted v posledni dobé plavani, ale
je to jen hodné rekreacng. Ale snazim se kazdy den pfinej-
menSim chodit. Mit aspor néjaky pohyb. Endorfin je dobra
véc . Jinak mezi konicky patfi foceni a pocitace. S tim si
dost vyhraju. Rad také zajdu do kavarny nebo restaurace
s pritelkyni nebo s pFateli.

Spoleéné se mnou ses ziiéastnil nékolika zahranicnich
dovolenych s Fokusem. Kam rad jezdi$ na dovolenou a
kam by ses rad podival? Jakou naplii dovolené upfed-
nostiiuje$? Zkoumani cizi historie, kultury, gastrono-
mie nebo néco jiného?

S Fokusem jsem byl na nékolika tuzemskych a zahrani¢nich
dovolenych. V Chorvatsku, Italii a Recku. Predtim jsem se
vlivem nemoci nikam moc nepodival. Cestovani mé bavi.
Poznavat nova mista, mésta, more, gastronomii, pfesné

jak piSes. Napln tak napl. Mofe mé bavi, ale chce to také
néjaky vylet do mésta nebo pfirody. Urcité bych se chtél
podivat vice do Evropy, n&jaka vétsi hlavni mésta jako
Londyn, Berlin, Videfi. Mam ale je$té hodné co poznavat i

u nas v republice. Mofe mé také laka a urcité bych se chtél
podivat i nékam dal tfeba do Asie.

PFestal jsi pred nékolika lety koufit. Rika se, Ze ciga-
rety jsou mirné antidepresivum. Bylo pro tebe odvy-
kani narocné? Jak a napokolikaté se ti to podafrilo?
To bylo dost téZky. Povedlo se mi to asi na tfeti pokus.
Clovék potFebuje n&jakou nahrazku, ze zagatku nikotin

v néjaké jiné formg, kvili zmirnéni abstinen¢nich pfiznakd.
Ja pouZival naplasti, ale to jsem 2x nevydrZel. Potfeti jsem
zkusil nikotinové Zvykac-
ky. To bylo lepsi, ale celé
dny jsem nepfetrZité
Zvykal. Protahlo se to
asi na rok. Ale po dvou
mésicich jsem preSel uz
na normalni bez niko-
tinu. Chut na cigaretu
byla porad, ale das si
jednu a cela snaha je
pryc, protoZe to neu-
stojis. Jsi v tom zpatky.
Musis se s cigaretou
rozloutit na dobro. Mné
se to povedlo. PFisti

rok budu mit 10 let bez
cigarety. A kdyZ dneska
vidim ceny tabaku a
hlavné jsem si uetfil
dost zdravi, tak jsem

rad a uz snad nikdy vice
cigarety.

V rodiné mate domaci zvife, co ti prinasi péée o néj?
Ano, mame pejska Jork3ira. Teda moje mamka je hlavni pa-
nicek, ale i ja a moje pfitelkyné ho €asto vencime nebo hli-
dame, kdyZ mamka jede tfeba na dovolenou. On je takové
antidepresivum, kdyzZ si s nim hraje$ nebo chodi$ po venku,
tak ti to doddva radost. I se seznamis s dalsimi pejskafi,
prohodi$ par vét. Nékdy je to ale i trochu naro¢né. KdyZ mu
néco je a musis k veterindfi nebo jsi zrovna unaveny a ven
se ti moc nechce. Radost ale pfevaZuije.

Vim, Ze nékolik let Zije$ se svou partnerkou L., co ti
vztah dava?

Ano, s partnerkou ted budeme spolu 5 let. Vztah mi dava
hodné. My si spolu dobfe rozumime. Par lidi fikalo, Ze se
dobre doplfiujeme. Ur¢ité je to lepsi ve dvou. Mas nékoho
rad a vi$, Ze on to ma stejné k tobé. MiiZes si s nékym o
v8em promluvit. T&SiS se az pfijde domd, Ze tam nejsi sdm
a vibec m0Ze$ podnikat rGizné akce ve dvou, jet na dovole-

nou, na vylet. Prosté ve dvou se to Iépe tahne.

Jsi spokojeny se svym bydlenim? Co chces zlepsit?
V éem ti jistota bydleni pomaha?

Bydlime v malém bytg 1+1, ale pro nas 2 to staci. V dnes-
ni dobé je to s bydlenim hodné t&Zké, tak jsem rad, Ze
nemusime platit velké sumy nékomu za podnajem. Byt je v
osobnim vlastnictvi, coZ nam dava, jak piSes jistotu.

S bydlenim jsem spokojeny. Byt je i v dobré lokalité. Jediné,
co by se dalo vylepsit, je ta velikost, do budoucna moZna
byt v&tsi, ale uvidime. Netrvdm na tom :)

Dékujeme Pavle za sdileni nad&je, Ze nemoc mlZe byt i
zaCatek nové cesty a kariéry. Hodné dalSich Gspéchi
v osobnim i pracovnim Zivoté pfeje za redakci Jan Svehla.

+Détské CDZ" potfeby a

Rozhovor do tohoto ¢isla Zrcadla poskytla také
naméstkyné pro zdravotni péci Fokus Labe, z.u.
a vedouci Centra duSevniho zdravi pro déti a pro
mladé lidi v Usti nad Labem Mgr. Iva Kasparkova:

Jaka jsou pozitiva péce o déti se zkuSenosti

s duSevnim onemocnénim v domacim prostfedi

(ve srovnani s dstavni pé&i)?

Vidime déti, jak funguiji, reaguji v jejich pfirozeném
prostredi, v jaké jsou interakci s rodinnymi pfislusniky,
to bohuZel v nemocniénim prostfedi nevidime. Déti ve
svém "bezpecném” prosttedi také Iépe navazuji vztah

k pracovnikovi a vice se oteviraji, znaji nas jiz za doby
hospitalizace a to nam velmi pomaha k navazani ddveéry.
Jaké jsou okruhy pfani déti mimo lepsiho ,dusevni-
ho zdravi” tedy mimo toho nap¥., aby neméli hlasy,
vize a necitili citovou prazdnotu?
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ucovani v rliznych pfedmétech.

MizZe se dité béhem dstavni IéEby vénovat svym
konickiim? Jaky to ma vliv na jeho osobnost?
ZaleZi na tom, jaké konicky dité ma. Ale s ohledem na
nemocnicni usporadani, reZim a kapacitu pracovnik
vétsinou jsou jejich konicky v pozadi a obnovuji se aZ po
skon&eni hospitalizace.

Jaky je rozdil v potfebé kontaktu s rodinou u do-
spélych a u déti, obzvlasté malych déti?

v o

prani

Domnivam se, Ze potfeba kontaktu s rodinou je v ka-

Zdém véku velmi diileZita, Zadouci, podporujici a velmi
pomaha pro dal3i ukotveni nejen ditéte na jeho cesté
k zotaveni.

Potfebuje malé dité éasty kontakt s mamou a
tatou, nebo ho mize profesionalni psychoterapeut
nahradit?

Nikdo nedokdaze nahradit péci matky a otce. I v nefunké-
ni rodiné déti ke svym rodi¢tim vzhliZeji. Profesional
dokaze podpofit kompetence rodicd, ktefi je nemaji, aby
se mohli stat rodi€i, takovymi jakymi maji byt.

Dité je zavislé na rozhodnuti dospélych. Jak miize
zasahovat do péce détského tymu? Kdo dal$i mize
pFispét do diskuse o smérovani péce o dité?

Dité samo sdéluje své nazory, postoje, pfani, ambice.
Pracujeme vZdy s ditétem a jeho blizkymi. Do celého
procesu zotaveni se zapojuji odbornici z nemochnic,
komunitnich sluzeb, CDZ apod. Jsou to sestry, lékafi,
socialni pracovnici, rizni zastupci organizaci, ktefi mo-
hou byt spolupracujicim subjektem pro efektivni proces
zotaveni daného ditéte.

Je bézné, Ze lidé s horsi rodinnou konstelaci mivaji
Castéji zavislostni obtize?

Nemyslim, Ze by toto bylo pravidlem. I dité z dobfe
situované rodiny, ktera je funkéni, méze dité podlehnout
vlivem ,8patnych” kamaradu &i part zkousenf drog, alko-
holu, koufeni az zavislosti.

Dostava dité jako klient détského CDZ také péci
od lékare, sestry, i klinického psychologa, v ramci
Case managementu, nebo jde ¢isté o socialni sluz-
by?

VZdy u ditéte mapujeme, v jaké siti odbornikl se v dany
okamZik nachazi, pokud je potfeba psychologa &i jiného
odbornika, snaZime se o zajiSténi ve spolupraci s ro-
dinou, aby se k témto odbornikim dostal co nejdfive.
Nejednd se pouze o socidlni sluzby.

Objevuji se u déti stejné nemoci jako u dospélych?
UZivaji tradicni léky?

Kazdy vék ¢lovéka je doprovazen specifickymi fazemi,
které se odrdZeji i na okruhu diagnéz, nékteré diagnézy
z dospélé populace se objevuji i u déti. ZaleZi co si pod
pojmem tradi¢ni Iéky pfedstavit, volba medikace je vZdy
na uvazeni [ékare, je viak Zadouci, aby IékaF spolupraco-
val nejen s dit&tem, rodinou, ale i napt. s CDZ, informace
od v8ech aktérl mu mohou dat dalsi obraz toho, jak je
nastavena medikace efektivni ¢i zda je na misté dvaha
0 zméné medikace.
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Co vas pfi praci s détskymi
klienty nejvic trapi?
Nedostatecna sit odbornikd,

a nemyslim tim jen nedostup-
nost ambulantnich Iékafl a
psychologd, ale za nas jsou to

i psychiatrické sestry v terénu,
socidlni sluzby. Socialni sluzby
jsou dostupné, ale kontraindikace
pro vstup do sluZby jsou mnohdy
velmi limitujici. Pak se nam tedy
stava, Ze mame v podpore dité,
které nikam ,nespada”, nikde jej
necht&ji a tak mira dalSi podpory
od jinych odbornikil neni dostupna.

Za odpovédi dékuji Jivi Stépdnek
a Jan Svehla.

Konference v ramci Reformy péce o dusevni

zdravi v Jihlavé

I pFes vSechno zIé spojené s covidem je fajn vidét, jak
flexibilni po predeslé viné jsme a tak se mnoho setkani
nezrusilo, ale pfesunulo na €as do onlinu. Stéle ale probi-
haji aktivity pro peery, a peer pe€ovatele, poradané, peery
samotnymi a spfiznénymi organizacemi napfiklad Narodnim
Ustavem duSevniho zdravi.

: Pocet peert se
. REFORMA I?ECE . navysuje, ale i
O DUSEVNI ZDRAVI tak potfebujeme
» a hleddme stale
dalsi kolegy na
tuto pracovni pozici (tedy &lovéka s vlastni zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim, ktery o tomto tématu a o tom,
jak se z nemoci zotavuje chce mluvit).

Stejné tak vznikly a vznikaji v sou€asnosti nové sluzby péce
o dusevni zdravi. Jen v nasem Usteckém kraji jsou to CDZ,

TDZ (Tymy du3evniho zdravi) a D&tsky tym nebo napf. Re-

covery housing (Diim zotaveni). Jednim z dal3ich krokd pro-
bihajici transformace psychiatrie v Cechéch je i konference,
ktera probéhla jesté osobné 13.-14. fijna 2021 v Jihlavé. Zde
se, jak uZ je pfi rliznych aktivitach zvykem, odbornici stejné
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jako lidé s vlastni zkuSenosti s nemoci G€astni na obou

stranach, at jako vzdélavatelé tak jako vzdélavani. Méli
jsme prileZitost ziskat a prohloubit si svou znalost z mnoha
oblastf, kam péce o lidi se zkuSenosti s duSevnim onemoc-
nénim sméfuje, tedy vice smérem k fungovani komunitniho
systému péce zaloZeného na, ve svété dnes uz desitky let
znamém, pristupu Zotaveni.

Nazev konference je ,Reforma péce o dudevni zdravi a
spolupréce s jinymi obory a profesemi”.

Na setkani pfednaselo mnoho vyznamnych osob vEetné
Prof. MUDr. Martiny Koziar Va3akové, Ph.D., ndméstkyné
pro zdravotni pégi, MZ CR, doc. MUDr. Martina Anderse,
Ph.D., pfednosty Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN Praha,
PhDr. Lenky Krbcové Masinové, gestorky projektu siti a
zavadéni multidisciplinarniho pfistupu a MUDr. Jana Pfeif-
fera - gestora projektu CDZ a zavadéni multidisciplinarniho
pristupu, s nimiZ jsme se mohli setkat. BEéhem programu
akce se zG¢astnéni méli pileZitost dozvédét o Siroké Skale
témat.

Mezi nimi byly pfednasky a panelové diskuse ve stfedu
13.10. 0:
- Mezioborové implementaci psychiatrie v medicing,

- Koncepci ochranného lé&eni v CR a multidisciplinami
spolupraci,

- Vlivu pandemie na duSevni zdravi déti a adolescentd,

- Podpore dusevniho zdravi u senior( - se zaostfenim na
socialni a zdravotni sluzby,

- LGZkové psychiatrické pé¢i a spolupraci s navaznymi
sluzbami,

a ve Ctvrtek 14.10. bylo mozZné se seznamit s tématy o:
- Multidisciplinarni spolupraci v praxi - praci multi-
disciplinarnich tymd, tymd bydleni, tymd pro za-
méstnavani a dalSich sluZeb a profesi v socialnich
sluZbach,

- Spolupraci psychiatrickych ambulanci s rozsitenou péci
s ambulancemi praktickych Iékafd, a

- Omezovacich prostfedcich ve zdravotnich a socialnich
sluzbach obecné.

Ctvrte&niho workshopu o Multidisciplinarnf spolupréci, viz
vye (tuéné zvyraznéno), se zGEastnili také v roli pravodca
PhDr. Lenka Krbcova Masinova, MUDr. Jan Pfeiffer, Mgr.
Jana Hostovska metodik multidisciplinarity a Jan Svehla
peer konzultant, autor tohoto ¢lanku.

Workshop probéhl ve velkém sdle byvalého priimyslového
objektu nyni EA Hotelu Business, kde v tradiénim kruhu Zidli
seddli lidé ze viech kout(i Ceské republiky. Byli tu zastupci
rGznych profesi napf. z vedeni krajd, vrchni sestry nemoc-
nic, metodici, zastupci Center dusevniho zdravi, socidlnich
sluZeb i z Détskych tymu. Celkem pfes 4o lidi. Po tradi¢nim
kolecku a rychlém predstaveni vSech G€astniki jsme se ba-
vili o tom, v €em se dafi a v ¢em nedafi v oblasti spoluprace
jednotlivych profesi. K naSemu ddivu jsme zanedlouho od
zaCatku stali pred flipchartem pfevazné s pozitivy, i kdyz
jistd negativa se nakonec také nasla.

Nakonec jsme v3ak presli k hlavni Easti a to k vlastni
simulaci spoluprace tymd, kde se setkava cca 15 riznych
profesi. Jaka je prace s cilem ziskani ddvéry a dali spolu-
prace s klientem, jehoZ anonymni Zivotni pfibéh vychazejici

ze skute€nosti jsme si precetli? T¥i skupiny si vylosovali
jednotlivé profese véetné klienta sluzZeb...myslim Ze
nepfehanim, kdyz Feknu, Ze jsme zakusili silny a realisticky
zazitek toho, jak nékdy netrivialni, ale prospésna mlze byt
takto Sirokd diskuse. Neméné duleZita byla zkuSenost, Ze
davéru €lovéka se zhorSenym psychickym stavem ziska
Casto jeden €lovék z deseti. Je tu vidét vyznam uméni
navazovani vztahu v tomto obdobi. Nasledné bylo nutné,
aby alespori jeden z krouzku vylosovanych profesi prevzal
iniciativu a tak napfiklad nékdy byl v tymu CDZ dominantni
psychiatr, ovSem nezZ o Skoly 3lo 0 osobnost a empatii vici
klientovi, ktery ji op&toval svou spolupraci a otevfenim se
alespor dvéma z pfitomnych. Nasledné se pres né s klien-
tem, tady napf. pfes pfibuzného a opatrovnici, vyjednavala
spoluprace s odborniky na bydleni, zdravotniky ohledné
léCiva a podobné. Postupné prebiral Case management, ne-
boli koordinovani zainteresovanych osob a zdroj(, socialni
pracovnik nebo psychiatricka sestra.

Ukazalo se, jak dUleZita je otevrenost zd€astnénych, usiluji-
cich o dobro a posun klienta a projevena empati¢nosti také
vici jinym profesim a rolim. Zdravotnici citlivi vci socidlnim
pracovnikdim, peerdm, rodiné a naopak. Vnimali jsme jak se
lidé s jednotlivymi rolemi doplfiuji a podporuji.

Nas workshop hodnotim pozitivng, i kdyZ jsem
v simulaci Septéni ,hlast” té kolegyni, kterd si
vylosoval roli klienta byl asi dosti realisticky a
tak jsme ji po workshopu museli obejmout a
uklidnit...no asi neméla s hlasy vlastni zku3e-
nost...ja jsem byl pfi jejich prvnim slySeni taky
vydéseny. Ze zazitku boje za spole¢nou véc
napfi¢ celym spektrem téch kdo mdzou €lo-
véku se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim
pomoci jsem mél velmi dobry pocit. Proti sobé
tu uZ nestali zdravotnici, socidlni pracovnici
nebo UFednici, ale lidé se zajmem o druhé a to
bylo vlastné to, pro co jsem si na konferenci
prijel.

Zapsal Jan Svehla



Par slov o konspiracnich teoriich

PFiSel jsem na navstévu ke své dobré kamaradce popovidat
si a tak se samoziejmé fe€ stocila na politiku a situaci ve
svété. Tak jsme si povidali, aZ pri$la fada na to, koho bude-
me volit. Kamaradka povida: , Tenhle covid je fizend akce
svobodnych zedn&Fi a Washingtonu ve ,spolupréci” s Ci-
nou, aby nés vyhladili. ,Podivej se na tohle!” povidala a uka-
zala mi z&béry z otevreni tunelu CERN nékde ve Svycarsku.
,» T0, co vidi, je vyloZené satanisticky ritudl!” Na zébérech
pochodovali mladi lidé v pracovnich kombinézach a potom
nasledovalo baletni vystoupeni a akrobacie, baletdci nesli
kozi rohy a kamoska povida: , Vidi§, nesou satanistické
symboly!” Potom mi ukazala fotografie Bartose, ktery mél
ruce sepnuté palcem a ukazovackem k sobé a kamaradka
na to vece: , To je znameni, které si davaji svobodni zednafi
po celém svété!” a pak prejela na fotografii Angely Merke-
lové s rukama v téZe pozici a kamaradka povida: , Tak uz je
ti to jasny? Je to spiknuti svobodnych zednafi a satanistd
proti lidem!” KdyZ jsem chtél vyhrocenou rétoriku pfenést
trochu jinym smérem, fekl jsem: , No ja bych byl rad, kdyby
prezidentkou Ceské republiky byla n&jaka Zena. Na Sloven-
sku maj Caputovou a ta je mi sympaticka!”

Prosim t&, o ni mi ani nemluy, ta v tom jede s nimil” a uka-
zala mi fotografii Zuzany Caputové v gernych $atech. Na
nichZ bylo vidét hlavu kozla (pfi tro$e vétsi fantazie) a na
druhé fotce trochu pocitacové upravené hlavu dabla v ob-
raceném pentagramu. ,, Tak je ti to doufam jasny! Jedou

v tom vSichni. Chtéj nas zlikvidovat. Celé to ockovani je
akce namifena proti ndm a jsem zvédava, co si na nas jesté

vymyslil” Chtél jsem ji Fici, Ze poGitatové upravena mohla
byt i ta prvni fotka Zuzany Caputové a Ze ty konspiraénf
teorie teoriemi zstanou, Ze cilem téchto videf je vyvolat
u lidi stihomam stejny, jako maji jejich tviirci, pak jsem ale
mavl rukou, protoZe jsem se nechtél hadat.

Téch teorif je spousta. NapF. Ze véZe v New Yorku si vyhodili
do povétfi Agenti CIA z nafizeni vlady sami, Ze Hitler
nespachal sebevrazdu, ale Ze utekl do Jizni Ameriky, Néktefi
Ve, Ze jeSté v té Americe Zije atd. Podobné je to s lidmi,

Ze néktefi byli mimozemstany uneseni, aby je tito zkoumali.
Néktefi zase Cekaji na to, aZ se situace na Zemi vyhroti

k zaniku Zivota, tak Ze pro vyvolené Andély svétla pfileti
mimozemskeé lodé a zachrani je. Ta moje kamaradka je in-
teligentni Zena, ale postrada trochu kritické mysleni. Nikdy
se nevyjadrila, jestli je kfestankou, doma ma velky kFiZ s
Kristem a svaté obrazky, pfitom vak jeji pfitel soudi, Ze
historicky JeZi$ Kristus neexistoval, Ze je to jenom vymysle-
na postava, ale vnucovat mu svij nazor a viru, musel by se
k tomu dobrat sdm, coZ on nechce.

Kamaradka mi odvétila na to, kdyZ jsem ji Fekl, Ze mam za
sebou dvé ockovani vakcinou Moderna, Ze celé to ockovani
je zamér nas vyhladit a Ze nasledky toho nepoznam hned,
ale mozna az za dlouho a Ze obrana proti tomu je jist kfen
a dat si kazdy den pandka néceho ostfejsiho. Jsem zvéday,
co na mé vytahne za ,zarugené informace”, aZ ji pfijdu zase
nékdy navstivit.

Povidka o otuzilcovi

Psal se rok 2021, byl podzim. Dny se kratily a mlhy v ddoli
feky, ktera protékala méstem, jakoby za€arovanym do téch
par se nerozptylily po celé kratké dny.

Osamély chodec se ubiral po bfehu feky az k mistu, kde se
do nf nofily kamenné schody, feka byla €ista po listopado-
vych destich, takZe bylo vidét i dno kousek od bFehu. Zde
se v teplou muz, odény v teplou zimni bundu, dZiny a obuty
v boty zvané farmarky zastavil, sundal ze zad batoh, ktery
obsahoval kromé ru€niku také tfi knizky a jal se pomalu
svlékat. KdyZ odloZil i tricko, €imZ zlstal jen v trenyrkach,
sestoupil po kamennych schodech do vody a za€al plavat
do stfedu Feky. Odfrkaval blahem z té ledové Iazné a byl
tak zaujat svym pravidelnym ritualem, Ze si ani nevSiml
postavy na brehu, ktera se pfibliZila k jeho Satlim a batohu,
které uzmula a rychlym béhem zmizela v kopcich nad Gdo-
lim. KdyZ plavec dosahl opét bfehu a vystoupil po schodech
z vody, zastavil se v ném dech. Jeho $aty, batoh i doklady
byly pry€. Co si mohl nebohy muz pocit? Vydal se tedy tak
stanici, tfasl se zimou a zuby mu drkotaly, cestou ho mijela
auta, ve kterych rozesmaté tvare a ruce cestovatell na

néj délaly veselé gestikulace. Kone¢né dorazil na policejni
stanici. ,Co m4 tohle znamenat?” zahartusil sluzbu konajici
policajt a vyznamné pozvedl obodi. ,Vy jste exhibicionista?”
. Ne ja jsem otuZilec!” odvétil muZ a rozplakal se. ,No, to
snad nebude tak zIé" odvétila ruka zékona a pak policajt
pravil: , Vite co, sepiSeme protokol a pak vas odvezeme
nékam, kde vam bude teplo a dobfe...” Zved! telefon a volal:
+Mame tady jednoho manika jenom v trenyrkach a ten
trdi, Ze je otuZilec. Myslim, Ze by vas mohl zajimat.” Pak
uvaril jeSté stdle roztfesenému muzi ¢aj a povida: ,A to

se vam stdva Gasto, Ze vyrazite jen tak nalehko?” , On mé
nékdo ty $aty ukradl, kdy?Z jsem plaval v fece!” odvétil otu-
Zilec. , TakZe vy jste plaval v fece? A to jste se chtél utopit
nebo jakou jste m&l motivaci?” ,, Ja chodim plavat do feky
Gtyfikrat v tydnu!” odvétil muz. ,A to méte k tomu néjaky
zvlastni divod?” se zajmem na néj upfel pohled policajt.
,Chci byt zdravy!” opovédél otuZilec.

.No to, jestli jste zdravy, nechdme na posouzeni nékomu
jinému!” Vtom ,hi ha!”. Pfed straZnici zabrzdila sanitka.
Vy3li z ni tfi lapiduchové, neboZaka, ktery byl, stéle jesté
jenom v trenyrkach, nasoukali do svéraci kazajky a hui huf
uZ razili k oddéleni psychiatrie v mistni nemocnici. Uvnitf ho
nechali sedét na chodbé, pfinesli mu erarni pyZamo a znovu
teply €aj. ,Ahoj, s €im tu jsi? Otdzal se ho jeden z pacien-
t0." , J& jsem tu omylem!” odvétil muz. , To jsme tu vSichni
omylem!” odvétil pacient. , M& napfiklad doktor nechce
Véfit, Ze jsem Tomas Akvinsky! Rozesmutnil se pacient.
,Hlavné musis fikat, Ze mas nahled a Ze uz béhat venku

v trenyrkach nebudes, Ze to bylo jenom pomateni smysl|C!”
To slibit miZu, ale otuZovat se dél budu!” ,OtuZilec do or-
dinace k panu doktorovil” zahalasila sluzbu konajici sestra

a muzZ veSel do vySetfovny. ,TakZe vy se chodite otuZovat a
venku vam nékdo ukradl $aty, ndm tady piSou kolegové...”
A nemohlo to byt tak, Ze jste ty Saty vyhodil, abyste se vic
citil svobodny? Nebo vam néjaky hlas Fekl, Ze mate skocit
do feky?” upiral na muZe zkoumavy pohled doktor. Muz se
opét rozplakal: ,J4 jsem Zadné hlasy nesly3el” a vzlykaje
dodal ,najdéte mi moje aty, ja chci doma!” vzlykal. ,No
takhle rozruSeného vas domd pustit nemGzeme. Par dn0 si
tu pobudete a aZ na své konani ziskate spravny nahled, pak
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vas moZna pustime. ZaleZi jen na vas, jestli budete spolu-
pracovat. Sestficko, dejte pacientovi injekci je evidentné
rozrudeny.” ,Ja nechci injekci, ja chci doma!” vzlykal muz

a prosebné vzpinal ruce. ,Jo, my vas pustime, vy si nékde
néco udélate a bude to na nas. Takhle vas rozhodné pustit
nem(zZeme.” Sestfitka natahla do injekce Cirou tekutinu

z ampulky a vrazila ji neStastnikovi do hyzdi. ,Ja jsem tu
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omylem! J& chci domd!™ nafikal a pfed ordinaci se k nému
pritoCila jedna z pacientek a pravila mu: ,Mé& taky nechtéji
véfit, Ze jsem svaté Jana z Arku! Tihle bezboZni Cechové
budou v soudny den Zadonit, abych jim odpustila!” pravila
Zena. Mezi tim v lese, kousek od mista, kde se otuZilec
koupal, si zarostly bezdomovec prohliZel své nové doku-
menty, které ziskal a soukal se do ukradenych 3atd. ,Budu
si muset zvyknout na svou novou identitu!” mumlal si pro
sebe. ,Toho manika mi poslalo samo nebe!” pfepogitaval
uzmuté penize. ,Skoro Ctyfi tisice! Za to bude chlastu na
celou zimu!” tetelil se blahem. Nékdo mu poloZil ruku na
rameno. ,Tak co Tondo!? Kde jsi ziskal ty Saty? A penize?
Povi§ mi to?” Ptal se ho policajt. ,Kurnik, zrovna kdyz jsem
zatinal mit §t&stil” zanatikal bezdomovec. ,TakZe ten pan v
trenyrkach mluvil pravdu. ,Rekl si potichu jen sdm pro sebe
policista.” ,Myslim, Ze tohle otuZovani je dost nebezpetna
zabava a mél byste vZdy chodit s nékym!” fekl nasledujici-
ho dne na psychiatrii rozzafenému otuZilci doktor, dal mu
doklady a povida: ,Pamatujte, uz vas tu nechci nikdy vidét!
TakZe s rozvahou a opatrn& na své vécil” BIiZili se Vanoce
a mlady otuZilec si sam pro sebe povidal: ,Dneska jsem
dostal nejlepsi darek pod stromecek. Svobodu.”
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Co by se mélo zlepsit v péci o déti se zkuSenosti
s obtiZemi v oblasti dusevniho zdravi

Velice dékujeme za otevienou zpovéd nasi kamaradky Alz-
stavu nékterych sluZeb pro détské klienty/pacienty ,se
zkusenosti” u nas v Cechéch.

Jaky je z tvého pohledu stav détské psychiatrie

v Ceské republice?

Z mého pohledu stav détské psychiatrie vyZaduje mno-
hem vét3i pozornost neZ stav psychiatrie dospélé. Nebot
u déti Ize jeSté spoustu véci zvratit, napravit ¢i kom-
penzovat tak, aby je jejich vyvojové trauma v dospélosti
neomezovalo k plnohodnotnému zaclenéni do spole€nosti
¢i na trh prace. Béhem prace s détskymi psychiatrickymi
pacienty jsem zjistila, Ze spousta véci se déla pfed dvace-
ti lety a bohuZel se stejny model praktikuje dodnes.

Jak myslis, Ze by déti mély byt Iéceny? Stejné jako
dospéli, tedy za pomoci dlouhych hospitalizaci?
Déti by, dle mého nazoru, mély byt pfedevsim éceny
multidisciplinarné — tzn. ve spolupraci s celym pecujicim
okolim — rodinou, $kolou, OSPOD, pediatrem...
Hospitalizace by méla byt co nejkratsi, slouZit pouze

k akutnimu zalé€eni a poté by mélo byt dité pfedano do
péce néjakého multidisciplinarniho tymu — mélo by dojit
k nastaveni pravidel péce o détského pacienta a kontrole
jejich dodrZovani (napfiklad OSPODem).

Zazila jsem détského pacienta, ktery se do psychiatrické
nemocnice vracel rad a opakovanég, protoZe se mu tam
vénuji a doma si ho nikdo nevsima a na v3e je sam. Také
jsem, ale zazila pfipad, kdy se détsky pacient opétovné
hospitalizaci branil z ddvodu traumatizujiciho zaZitku
tam, kde by méli pomoci.

PFi hospitalizacich by bylo Zadouci' s détmi pracovat hlav-
né na Urovni terapeutickych rozhovor( a pfipadné ataky
ihned nefesit medikaci a uzavienim na izolaci. Problém,
ktery détsky pacient ma, se tim nevyfesi, ale naopak
prohloubi.

Odkud vi$, jak to v détské lécebné probiha?

Od Gtlého détstvi si nesu vyvojové trauma — fyzické a
psychické tyrani matkou. Nékdy v mych 12 letech doslo
po matciné Gtoku k mé hospitalizaci na pediatrii a ja se
poprvé konecné nebala a nestydéla promluvit o tom, co
se doma déje. Do té doby to nevédéli ani ve Skole a matka
mé akorat pomlouvala, jak zlobim a nevi si se mnou rady,
a za zavfenymi dvefmi dochdzelo k téZko uvéfitelnému te-

roru. Nechtél mi to vé&fit ani nikdo z rodiny a vSichni stali
na jeji strané a proto je pro mé pomérné velka satisfakce,
Ze i blizka rodina nakonec sama vlastni zkuSenosti zjistila,
jaka matka je.

V nemocnici jsem prohlasila, Ze uz se k ni vratit nikdy ne-
chci a radéji se zabiju. Odvezli mé na détskou psychiatrii,
coZ jsem vnimala jako vysvobozeni. AZ kroutim hlavou
nad tim, co jsem tam zaZila, zjistila jsem, Ze se to déje
dodnes.

S ¢im se obvykle déti Ié¢i?

B&hem covidové pandemie vzrostly poCty déti s deprese-
mi, zkostmi, déti sebepoSkozujici se a bohuZel téZ déti se
sebevrazednymi sklony ¢&i pokusy.

UZiva se u nich také medikace? S jakym tispéchem?
Medikace se pouZiva, ale méla by slouZit pouze jako do-
provodny prostFedek k terapii. Pokud se nebude pracovat
na odstranéni pfi€iny, tak ke zkvalitnéni Zivota pacienta
nepom(iZe, ani détského, ani dospélého.
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Co by bylo lepsi, pokud by hospitalizace probihala

v domacim prostredi?

Hospitalizace v zafizeni by vZdy méla co nejvice pfipomi-
nat domaci prostfedi. Samozfejmé s prvky ochrany Zivota
a zdravi d&tskych pacient(. Pacient by se v takovém
zafizeni citil jako doma a ne jako v nemocnici. Samozrej-
mé jiny nazor na domacké prostfedi ma dité sedmileté a
¢trndctileté. TakZe idedlné néjaky kompromis.

Pro¢ je pro dité dileZité vyrustat v rodinném pro-
stfedi?

Nevnimala bych Gstavni pé€i vZdy jako zlo. Mnohdy je
pro déti mnohem vétsi vyhra dstavni péce neZ za kazdou
cenu dité drZet v pGvodni rodiné. Sice je trend nechavat
déti v pdvodnich rodinach a s rodinou pracovat tfeba

v sanacnim programu, ale pokud toto rodice absolvuji
pouze z donucent, aby jim dité ,z(istalo”, je to §patné
hlavné pro dité. Za zaviené dvefe nikdo nevidi...

MiZe dité v ustavni péci pfirozené rozvijet vztahy

k vrstevnikiim? Jak dité ovlivni pokud nenavstévuje
tfidu ve Skole?

Ustavni pé&e samozfejmé vztah k vrstevnikiim, potazmo
tfidnimu kolektivu ovliviiuje, ale nemyslim si, Ze vZdy jen
negativné. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze kolektiv umi byt
dost zly, je-li nékdo odlidny, détsky nevyjimaje. Na zaklad-

|
-

-
ni Skole mé Sikanovali, protoZe jsem byla jing, ale nikdo
z nich netusil, jaky je diivod mé jinakosti. V kolektivu
podobné traumatizovanych déti mlZe dojit ke sdileni peer
zku3enosti, ale zéroven je tfeba aby byly tyto déti pod

dohledem, aby si podvédomé nevybrali toho nejslabsiho
a neopakovala se situace.

Jsou tu svétlé vyhlidky na to, Ze by se stav véci
mohl zménit, nebo uzZ se tak déje?

Vyhlidky jsou, ale myslim, Ze od svéta se mame jesté
hodné co ucit. DileZité je, aby se pfipravovana metodika
reformy péce o duSevni zdravi propracovala a v praxi
nasledné pouZzivala.

Je néco, co v péci o déti, z tvého pohledu, opravdu
chybi?

Chybi mi disledné feSenf Sikany na Skolach a odbornici
kteFf by tuto problematiku uméli Fesit. Skoly mnohdy Sika-
nu feSit nechtéji, protoZe by pfiznali problém. Nebo ji fesi
natolik neempaticky a neodborné, Ze tim akorat zbyte¢né
traumatizuji Sikanovaného.

Mas na zavér néjaké prani pro nase ctenare?
Nebojte se o svych problémech mluvit. Nejste na to sami.

Na otdzky se ptal Jan Svehla.

Ma cesta k zotaveni

Eva Kropacékova rozena Panska

1. Fokus

2. Svoboda Recovery

3. Schizofrenie

4. Vztah terapeut versus élovék se zkuSe-
nosti

1. Fokus

Psal se rok 2002, kdy jsem diky své rodinég,
navstivila Altan nyn&jsi Fokus Teplice.
Navstévovala jsem riizné aktivity: bazalni dilna
— kde jsme tvofili s hlinou, malovali a vyrabéli
rGizné véci.

Ale po roce v Altanu jsem se dozvédéla o Fokusu
v Usti nad Labem, Ze tam je keramick4 dilna, coZ
mé velice lakalo, ponévadZz mam vystudovanou
nastavbu s maturitou obor keramicky préimys|.
Pamatuiji si, Ze kdyZ jsem poprvé pfila do
Fokusu, sedla jsem si ke kulatému stolu, miela a
jen kreslila své navrhy na zalozky. PriSel ke mné
&len Fokusu Jirka St&panek, nyni mdj dlouholety
kamarad i kolega v praci. Zeptal se mg, jestli
jsem nova terapeutka a ja micela, v zacatku
nemoci jsem nedlvéfovala lidem a tak pro mne
bylo snazsi nemluvit.

Zacala jsem se G€astnit arte-terapeutické kera-
mické dilny, naucila jsem se tocit na hrn¢itském
kruhu pod vedenim Moniky.

R. 2005 zacala jsem pracovat v prodejné Bérka v Hradisti,
pred ndstupem jsme absolvovali kurz obsluha a prode;j.
Psal se r. 2007 kvéten, otevira se internetova kavarna
Barka v ul. Prokopa DiviSe. Stravila jsem tam necelych, ale
krasnych 12 let.

Pokraéovani Fokus

R. 2008 narodila se mi dcera ,My heart beat for her”

R. 2019 jsem zacala pracovat v bistru LabuZ, po nékolika
desitkach dn( jsem zastdvala funkci vedouci, byla to zkuSe-
nost pracovat s lidmi, zakazniky velice zodpovédna.

R. 2020 z4fi otevira se bistro Piknik na KIiSi. Za¢ala jsem
pracovat se zdravymi kolegy, i kdyZ jsem tam zaZila stres
pracovni, je to i tak velice dobra zku3enost, Ze jsem to
zvladla.

R. 2021 listopad pracuji v Teplickém Fokusu jako peer kon-
zultant, od pulky listopadu navstévuiji kurz pracovnik

v soc. sluzbach.

Abych to shrnula, co pro mé znamena Fokus

1. opora v tézkych chvilich

2. prace

3. samostatnost

4. finanéni ohodnoceni za odvedenou préaci a tim i distoj-
nost ve spole¢nosti

5. studium o gastronomii i o pracovnici v socidlnich sluzbach

Za tyto chvile dékuji, od r. 2002 je to dlouha cesta, ispésna
aspon ja z toho mam dobry pocit.

2. Svoboda

Nebyt zavfend v é¢ebné

Byt sobéstacna

Mit radost ze Zivota

Mluvit

Chodit s prateli na kavu do restaurace

MozZnost starat se o rodinu a Zit normalnim Zivotem

3. Schizofrenie

,Schiza je v pohodg, kdy? ji nemate”, ale pfece jenom, kdyz
vidite i za zrcadlo je to sahnuti si, aZ na dno.

Clovék musf vstat a jit dal, aby mohl Zit plnohodnotny
Zivot, a neZiji uz jen pro sebe sama.

Je to cesta na dlouhou trat.

4. Vztah terapeut/ Elovék se zkudenosti

Je dUleZita empatie

Znalost psychiky Cloveka, kazdy je individualni

Ne&kdo je na zaCatku té své cesty k zotaveni a terapeut i
rovnocenny partner jim poskytuje nadgji a ta je ve chvilich
beznadgje velmi dilezita, Ze ve Vas nékdo véfi.
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Michal Zemanek

Uklidil jsem své Spatné myslenky,
ale moc uklizet se ted nehodi,
kdyZ pfichazeji nové nadéje a nové sny.
Ja pladi, placi
nad rdznymi rvaci
a nebudu posledni.
Tak silnd nalada se krade prosté odevsad,
je to totéZ jako slova, ktera zUstala sama nékde
uprostred,
pred pouZitim je tfeba vSechno fadné protfepat,
mohl bych jit dal
a na viechno se ptat,

ale pode mnou stale pevny led.

U e-stanku

Jan Svehla

Z minulosti letmy zablesk.
PC kdy bylo nejlepSim pfitelem.
Marny byl svédomi tichy protest,
kdyZ jsem rytife prohanél hry vyrvalem.

MoZnd za mocnosti dobra Ze se biji,
nebo Ze bych na zlé strané byl?
Artefakty mince do vaku napéchuiji
byt panem svéta, muj celkem snadny cil.

KdyZ subwoofer do temnych chodeb zazni,
jediné svétlo, kdyZ otevfu lednici,
nauci mé programator fireballl bazni,
moZna autosave oZivi mé v kostnici.

Salamoun s&m véhy zpovidal by,
zda mysi kliky z mozku budu miti stroj,
nebo je to nemoc nasi nano-Sedé doby,

Ze zapomenu radgj na trha lidi roj.

Mam rad, kdyZ se kdvy crema leskne,
neb kdyzZ je €erna ve dne v noci jako ropna hladina.
KdyZ uz mé svédomi mi ,Chvili pauza” fekne
ma pamét na ohen v kempu matné vzpomina.

Akcie na Etoro? I Baldwin pry to prohani.
Mj Linked-in profil vidélo 1000 firem.
Reklama ta armada, ktera svétu vévodi.
To mozek z toho je paf a prochazi varem.

KdyZ pozitiva nahle naplni mou hlavu,
kritizovat to co kratilo mi dlouhou chvili?
KéZ Diderot vidél by Wikipedie €lanku zaplavu.
A Ze iphone pozna i to jarni nepatrné byli.

(pokraovani na dal3i strance)



KdyZ délnik i pes mlZe byti robot,
na co lidi jeSté budou zapottebi?
To kdyZ tvofi uméni tfeba Mira Krobot.
Ani vtip android pfi v3i snaze nevyrobi.

Snad v symbi6ze je ndm dano Zit,
se stroji beze mzdy jen s péci technikd.
Téch bude ostatné pot¥eba tim vic,
vék dfiny méni se v pohody prehlidku.

K tomu pocitace néjak jasné patfi,
hry jsou, da se fict, uz fenomén.
KdyZ s mirou, jen mi to ve fotbale natfi

e

pokud lidi sbliZi, kdo hazel by na né kamen.

Svét je nahle velikosti naprstku,
kdy sle€na z Ria de Janeira stiskem klaves
dostava v chatu s Ondrou z nudy propustku,

wew s

A on rad zatould se mimo kocicich hlav naves.

Tedy e- i ne-e- svét mam za ty roky rad,
kdyZ zpivam si sdm i s mp3 - v podohoji...
Dokud lidi budou tvofit, zapnu PC jeSté tolikrat
a budu véfit, Ze mé stroje do Matrixu nezapoji.

Povidka

Michal Zemanek

Kolem mé bylo tolik agresivnich lidi,
az mné to bylo lito,
byl jsem vylekany,
fekl jsem si, Ze se nedam,
vstoupil jsem tedy do trolejbusu,
rychle a razné jsem si fekl o misto u okna
a vSechno ze mé spadlo.

STANICE & =
| TROLEJBUSU | o R




Klub pratel
Fokusu Labe

Fokus Labe slavi 30 let!

B milionu lidi v Evropé postihuje psychéza
3O let zkuSenosti Fokusu Labe

205 kvalifikovanych odbornikd

7 OO0 Kklientd kazdy rok

70 00O intervenci roéné

18 tymi zdravotné socialnich sluzeb a socialniho podnikani

NasSim poslanim je pomahat lidem a svobodu pohybu a projevu, pravo na

détem na jejich cesté zotaveni se zdu-  respektovani domova a rodiny, pravo na

Sevniho onemocnéni a obhajovat jejich  respektovani fyzické i mentalni integrity,

zajmy a prava ve spolecnosti. pravo na svobodu od zneuZivani, nasili
a muceni.

Pomahame lidem s duSevnim onemoc-
nénim uplatnit pravo na plnohodnotny  Vytvarenim systému komunitni péce

Zivot, svobodu a bezpedi. o duSevni zdravi, lidem pomahame

ziskat pravo na praci, a socialni Stésti a
Zajistujeme lidem pravo na Zivot v ko- zdravi, vCetné prava podilet se na verej-
munité, na respektovani soukromi, ném Zivoté.

Ohwi0
#KlubPratel | www.klubpratel.com O
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