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Gislo 106 /2019

ZRCADLO

106

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

&islo 111/ 2020

ZRCADLO
e

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

Cislo 114 / 2021

ZRCADLO

Casopis pro fandy i také na internetu: www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

Cislo 112/ 2021

ZRCADLO

Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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ZRCADLO

Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

Gislo 109 / 2020

ZRCADLO

Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP UST NAD LABEM

gislo 113 / 2021

ZRCADLO

iEl s evniho zdra
najdete takSaERIETnetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

&islo 116 / 2021

ZRCADLO

Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

Peefi a lidé se zkusenosti — co vSe dokazi

Tématem 117. &isla je mimo jiné to, pfedstavit vam co je
praci peera (nikoli P.R.) a také toho, teho maZeme jako
lidé se zkuSenosti s vaZnou duSevni nemoci dosahnout i
v jinych oblastech €innosti diky zotavovani se z nemoci.
Je tim my3leno nejen zotaveni ze zdravotniho pohledu
tedy, Ze mizi pFiznaky (pozitivni — bludy, halucinace a
negativni — slabd viile apod.) ale zotavenf holistické —
celého Elovéka. At uz jde o Sirsi spolecenskou sit, kterd
mu miiZe pomoci, ziskani bydleni, navazani na studium o
smyslupIné €innosti jako idealné prace, partnersky vztah,
vztahy v roding, spoluprace se zdravotnickymi pracovniky
nebo cokoli co konkrétnimu ¢lovéku dava smysl. Model

a pfistup Recovery — zotaveni — je, jak pravidelni ¢tenafi
Zrcadla dobre védi, pfistup, ktery je uZ desitky let ovéreny
jak na zapad od nés, tak v Ceské republice. Je uplatfiovan
v mnoha komunitnich socialnich sluzbach zde plsobicich.
Diky nému maji lidé, se zkuSenosti podobnou té nasi,
mozZnost prevzit zodpovédnost za svij Zivot a s pomo-
ci sluZeb se osamostatnit natolik, Ze sluzby nadale uz
nebudou potfebovat. Jen se tfeba jednou, dvakrat za rok
ozvou, Ze se maji dobfe a co uZ nyni zvladaji.

Da se fict Ze i peer je v nyni se rozSifujicim typu spolupra-
ce — tedy multidisciplindrnim tymu — jednim z hybateld
Gzdravy lidi se SMI, s nékterymi depresemi a s problémy
s uZivanim navykovych latek a zavaznou duSevni nemoci
zaroven. Kv(li lidem s posledné jmenovanymi zkuSenost-
mi nyni pfizyvame ke spolupraci v multidisciplinarnich
setkanich téZ napriklad Drug out. Za tuto moZnost jsme
velmi radi. Peefi pak s lidmi ve sluzb& mohou mluvit — byt
koterapeuty, mit aktivity, nebo je doprovazet na Gfad €i

k doktorovi. Jsou stejné jako jini socidlni pracovnici nebo
sestry dal3im zdrojem empatie a podpory silnych stranek
klienta. Pfidana hodnota je pak jejich vlastni zkuSenost
nebo proZitek pribé&hu nemoci, které maji ostatni odbor-
nici pouze z vypravéni a knih, tedy ,z druhé ruky.” Nékdy
tak prosté pronesena slova jako, Ze diky tomu, Ze spolu-
pracuju s doktorem na brani €i snizovanf 1ékd, se citim v
pohodg, miZe rozhodnout. Nékdy se peerlim podafi zjistit
informace, které by klient psychicky zdravému odborniko-
vi nesdélil. Nebo se na sebe s klientem napoji tak, Ze byva
peer jednim z mala lidi v siti téch blizkych lidi, s kterymi se
mohou bavit, bez obavy ze stigmatizace.

Nékdy peefi prosté sdéli sv(ij osobni pfibéh, nebo €ast,
ktera je vhodna, a tim dodavaji doty€nému tak nedostat-
kovou komoditu béhem zhorSeni — nadgji. Nékdy to byva
tézké pro vSechny z(€astnéné, pokud se zda byt situace
jen pomalu se zlep3uijici, nebo ani to ne. Tehdy je peer
,prikladem dobré praxe,” tedy toho, Ze Gzdrava v social-
nim, pracovnim a jiném smyslu je moZna. A to napfiklad i
s pretrvavajicimi hlasy nebo jinym halucinacemi a bludy.

Je uZite€né, Ze jsme jako peefi g
prosli vzdélavanim pracovnikd
v socidlnich sluzbach, kde jsme
nacerpali zaklady pro orientaci
v socialni, ale i zdravotni oblas-
ti. Diky tomuto vzdélani jsme
tak v sou€asné legislativé méli
moznost byt v socidlnich sluzbach zaméstnani. Jiné vzdé-
lani musi mit peer, pokud je zaméstnan v zafizeni zdravot-
nim. Prosté zatim to nemaji peefi prili§ snadné, ale véfim Ze
se tento stav i diky snaze nas lidi se zkuSenosti zlepsi.

-~
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Dalsi moZnosti je pracovat s timto vzdélanim napfiklad

v socialnim podnikani, v Usteckém kraji vétsinou ve
Fokus Labe v rozvinutém poli gastronomie, nebo také Ize
pracovat ve svépomocnych skupinéch jako Self Help Ustf
nad Labem, ale téch je stale jako Safranu. MdZeme se tak
profilovat jako prodavadi, €i8nici, pracovnici v socidlnich
sluzbach, Svadleny, nebo dokonce vedouci provoz(.

Byt peerem tedy nenf to, ¢im odpovim, pokud se mé
zeptaji, jaké mam zaméstnani. Pfesnéji jsem napfiklad
vedouci provozu ,s peer zkusenosti,” tedy schopnosti vice
se vcitit a pochopit svého kolegu, nebo podfizeného. Tuto
zkuSenost mohu v nékterych pfipadech vyuZit, ale jinak
odvadime praci stejnou jako zdravy ¢lovék, jen nékdy po-
tfebujeme ubrat plyn, nebo pauzu, kterou by nam bézny
zaméstnavatel neumoznil.

Nynf, v poslednich n&kolika letech, je v oblasti peert v Ce-
chach docela boom a je to dobFe. Nyni je uz peerd hodné
pres sto a jsou potfeba dalsi.

Jsme radi, Ze se mGZou lidé se zkuSenosti aktivné Géast-
nit jak v tvorbé napfiklad do Zrcadla, tak na rdznych kon-
ferencich. Dale jsme zapojeni v koordinagnich skupinach,
zasedani rad, mGZou pracovat na pozici statutarniho
zéstupce spolku & napfiklad se aktivné G&astnit Ridicich
vybor(. Jsme tedy aktivnimi hybateli v probihajici reformé
péCe o duSevni zdravi, ale o tom vice v jiném ¢lanku.

Rozhodli jsme se vam zprostfedkovat pohled ne jednoho,
ale celé Fady lidi se zkuSenosti, protoZe véfim, alespor ja
osobné, Ze uZ jenom to, Ze si ¢loveék néco preje — je jeho
silna stranka — a dava mu motivaci posouvat se s pomoci
rodiny €i sluzeb dal. Pfejeme i vdm mnoho Uspéch(i, moz-
na budou nasledujici stranky inspiraci i pro Vas.

Za tym Self Help Usti nad Labem
Jan Svehla



Sprintem s ¢asem o zavod

Jan Svehla

Jo byly €asy a nejsou davno,

kdy mél jsme CDZ jak velkou rodinu.
Z paméti nebude nikdy vymazano,
péstovali mé, jak vzacnou plodinu.

> To z po€atku, kdyZ jsem byl

elévem,

nevédél jsem, co za prostFedek
jaky cil

pro klienta, koho obtéZovat

s problémem.

- . Pocity jak v reji mnoha
moudrych vil.

Obcas u srdce mé pfi chybé zatrnulo.

Nebylo jich malo, ani moc, to vim.

Pak zas nam k nebi srdce s karmou vystoupalo,
kdyZ neziStné jsme nabidli pomoc potfebnym.

Do terénu trochu jako zdravotnici,
vyjiZzdéli jsme na pomoc tém v nouzi.

0 Vanocich zas zapalujeme spole€né svici
a vecete ismév klientdm vykouzIi.

Doprovody na GFady pro Iéky a depotky,
to je dennf chléb nas pracovnik(i s dusi.
Z vyletll a dov€i pak lajkujeme si fotky

a stres véfim nasi tymovost neprehlusi.

Diky tém které mél jsem kolem sebe

ziskal jsem néjak v lidi v&tsi daveéru.

Ze nejen tam nade mnou je milostivé nebe,
a Ze co feknu v tymu nejde do vétru.

Aktivit tu bylo, ve skupiné i sélo,

to tymovost a samostatnost cvicili jsme,
ale ani tak jisté nemame nad hlavou kolo
a Ze mame slabosti nejlépe vidime.

Motivace udélat si fidi€ak vznikla taky tady

no ani chlapy nejsou nelidi

to pomahaji, jak mohou, i kdyZ jsem k nim zady
a objem prace jim malokdo zavidi.

Do prace z prace tyden pry¢ mrknutim oka
prosté povolani co té musf bavit.

Nevidim uZ najednou tolik v muZich soka,

naopak se za dobrou véc umime postavit.

S doktory prace trochu z druhé strany, byla
pro mé zkuSenost vskutku prijemna,
obohatilo mé délat vSéem mé rovnym peera
a odmeénou za to byla pomoc vzajemna.

Nad 6 lety nelze snadno méavnout rukou,
le€ z chyb i Gspéchl se nutno poudit.
Co den to zkuSenost, z Zivota vyukou,
lepSi neZ se na vejSce za titulem pinoZit.

vvvvvv

a po cigaretg, kterou tak nemam rad,
rozproudi se krev v obliceji v zimé& karminovém
a na znackach pfipravit, stopky, start.

Svoje feknu si pfi pfipravé i na supervizi,

mozna je mé moc slySet, nékdy prazdna slova jsou

kdyZ myslim, Ze zachranit tym nutno v krizi
radéj véz mnohem vic, Ze kolegové dovedou.

Case manager co zastituje Zivot - zdar

pro toho, kdo véfi v nadéjny zitfek - séla

pro né, kde byt je nejvy3si a nemalo vzacny dar
kdyZ v ulici snih trapi télo prok¥ehlé do béla.

PFileZitostné ne Uplné podle normy z CDZ mam
par pratel z doby mého peerstvi

oni v3ak védi, Ze jsem pracovnik odpovédny tam
za to, Ze nas vztah bude dcelny a Cisty.

Vzdélavani, metodika, prace s rodinou a tak
nékteré scénky si vybavuiji Zivé, jako vEera.

Vyjadrit se je t&8Z8i neZ v sélu plném sak,
kdyZ misto kina, u¢ime se CARe do vecera.

Prace s PC byla od rodi€d dobrou priipravou
byla pro mé finta fii, kdyZ bylo zapotfebi,
v3ak prerostl jsem stadium byt ponravou
a stal se ze mé, viem dik, tvor spole€ensky.

Rozhovor s Evou Kropackovou

1.
Pro¢ chci byt pracovnik v soc. sluzbach tzv. peer
konzultant:

Chci pomahat lidem v cesté k zotavenf a to proto, Ze vim
jaké to je divat se na druhou stranu zrcadla.

ZaZila jsem psychézu v tézké fazi paranoidnf ,schiza”
schizofrenie- pred 21 lety, kdy jsem byla Gplné na za¢atku

a proto ty zkuSenosti, zaZivani padd a vzestup(, chci po-
mahat lidem s Fokusu k tomu, aby to také zvladli- normalné
plnohodnotné Zit, kdyZ vim, Ze to jde se zotavit natolik, Ze i
ja s touto diagnézou F.2 mohu.

MUZu rano vstat, podivat se do zrcadla a pomyslet si — je ten
Zivot fajn, Zit podle svych predstav a nejen pro sebe sama.

2.
a) Naplii mé prace:

Zatim se rozkoukavam, ale za prvé je to kurz PSS- teorie je
pro mne téz dulezita!

Vedu bazalni dilnu- je to individualné kvdli pandemii, kdy se
ke mné objedna klient na schlizku, kterd trva hodinu, kde
tvofime, kreslime a zaroven si s klient povidam a motivuju
je, aby i oni sami vymysleli co na pfisti schiizce budeme
tvofit.

Dale mam obgas i trénink paméti ten je opé&t kv(ili pandemii
individualni, kde s klienty luStime osmismérky i jina cvi€eni-
trénujeme pamét.

Déle jsem byla pfizvana k intervencim s klienty, kde probi-
hala schiizka o jejich Zivotnich situacich, jak zvladaji dny
dobré i $patné. Ja jsem zatim spiSe tichy pozorovatel, ale
pokud vim jak poradit v situaci, kdy vice pochopim z hlediska
proZitku té zkuSenosti s F.20, rada vZdy poradim.

Anekdoty o blaznech

Komunikace
je daleZita, my-
slim, Ze velice.

b) Jak jsem
spokojena:
Jsem spoko-
jendizaten
kolektiv ve
kterém pracuiji,
vim, Ze pokud
potFebuji pora-
dit ani jeden

z kolegli neva-
ha a vyjdou mi
vstfic.

3.
Zapojeni SelfHelpu, osloveni klienti v PNHB:
Ur€ité je mdZe oslovit m(j pfibéh o zotaveni.

4.
a) Jak reaguiji klienti na mou pomoc:
a) Reaguji velice kladné a lidsky.

b) Oceni tvou préci:

b) Musim s klidnym srdcem Fict, teda napsat, Ze prvni re-
akce od klienta na mou préci, byla kvétina gerbera — takZe
skvély a i to, Ze si sjednavaiji dalsi schlizky. Za coZ jsem
rada.

Dékuiji a preji tispésné dny
Eva Kropdckova roz. Panskd

V blazinci chovanciim koupili nové PC a zavedli internet.

Blazen sedi u PC a néco piSe, druhy mu povida:

~
i '}d—,} ,Co to pises?”
\\% JAle, pidu e-mail.”

A komu ho piges?”
,Pidu ho sob&.”

A co si tam, prosim té&, piges?”
.10 ja nevim, j& jsem ho je§té nedostal.”




Otazky pro sleénu Hanu Dvorakovou

Redakce: Hanko, povézte ndm néco o sobé, jak a kdy zaca-
la va3e nemoc a néco o vasi praci v minulosti a nyni.

Hana: Moje nemoc zacala asi v 16 letech, ale trochu jina
jsem se citila vzdy, co si pamatuji. Ted pracuji jako peer
konzultantka ve Fokusu, dfive jsem zkusila mnoho praci,
vétsinou na plny Gvazek, od listonosky po operatora vyro-
by, kde jsem vydrZela v prdméru tfi tydny, pfed sou€asnou
praci jsem byla zaméstnana jako pomocna délnice, na tom-
to misté jsem pracovala pul roku, ale skon€ila jsem, protoze
mi cesta do prace z bydli§té trvala asi tfi hodiny.

Redakce: Jak Vam pomaha VaSe vytvarné nadani ve Vasi
praci s klienty?

Hana: Pomaha mi to v tom, Ze trochu vim, co by se klien-
tdm mohlo libit, ted povedu v socidlnim centru kurz ruénich

praci, tak pfesné vim, co by se dalo délat.

Redakce: Setkala jste se v Zivoté s negativnimi reakcemi
vasich spoluzaku ve Skole a pozdéji kolegd v praci, kdyz jste
se jim zminila o Va3i diagnéze?

Hana: Ano, v préaci to bylo vZdy na za€atku, kdyZ se mé pfi
prijimacim pohovoru ptali, jestli jsem vedena na pracovnim
radé, a kdyZ jsem jim fekla o ddichodu a pro€ ho beru, tak
fekli, Ze se ozvou a pak uzZ se neozvali. I kdyZ to byly chra-
néné dilny, tak kdyZ jsem jim fekla, Ze se jedna o schizofre-
nii, tak uz se neozvali.

Redakce: Hanko, dékujeme za vasi ochotu podélit se se
¢tenafi o VaSe Zivotni zkuSenosti a pfejeme Vam, at se Vam

woew s

v nynéjsi praci daff co nejlépe.

Rozhovor s Jakubem Cernym

Rozhovor s Jakubem Cernym, vedoucim Komunitni-
ho tymu regionu Litoméfice — Fokusu Labe z.4., kde
pracuji nyni 2 peerky:

Redakce: Vnimate praci s peerkami jako zajimavou?

J. €.: Pracovni pozice peer(i pFinesli do tym( nové moz-
nosti a vyzvy. Ukazalo se, Ze osobni zkuSenost peert je
néco co jsme dFive neméli klientdim jak poskytnout. Prace
s peery nam tedy dava novy rozmér a je jak pro klienty, tak
pro nas zajimava a podnétna.

Redakce: VV ¢em se uZ peerky v praci i jako koterapeutky
osvedcili?

J. €. Velky prinos peert se ukazuje v celém procesu zota-
vovani. Nejvice markantnf je v probouzeni nadgje klientd, Ze
je zotaveni mozné.

Redakce: VV ¢em vSem byste si dokazal predstavit, Ze by
bylo mozné je jeSté zapojit?

J. €.: Postupné se pipravuje na roli casemanagera/peera.
To je pro nas nova vyzva v zapojeni peer(l v tymu.

Redakce: Inspiruje podle vas klienta pokud mu peer
prezentuje sv(ij osobni pfib&h zotaveni z nemoci? Kdy je to
vhodné?

J. €.: Jak jsem zmifoval vy3e. Pro klienty je inspirativni
slySet pribéh v po€atku nasi spoluprace, kdy nam pomaha
vzbudit nadéji. Tim, ale role peerti nekon¢i a se svym pfibé-
hem mohou s klienty pracovat v pribéhu celého zotaveni.

Redakce: Zda se vam, Ze je pro vaSe peerky prace naplfiuji-
ci a smysluplnd? Kdy vice, v éem méng?

J. €.: To je otézka pfimo na peery. Z toho co vidim je pro
né dlleZita a dava jim smysl. Pro to, aby peefi byli i do
budoucna naplnéni svou praci se domnivame, Ze je dileZité
hledat i jiné dkoly v tymu. Prace jen se svym pfibéhem, by
se mohla €asem stat rutinni.

Redakce: Jak se va3e peerky dale rozvijeji?

J. €.: Obé absolvovaly kurz pracovnika v socialnich sluz-
bach a vstupuji do stejnych vzdélavani, které ma zbytek
tymu.

Redakce: Jak se u vas peefi zapojuji/zapojovali do destig-
matizacnich aktivit?

J. C.: Radka se Giastnila projektu Neviditeln lidé. Mame
v planu pfizvat peer pracovnika v ramci tydnd dudevniho
zdravi.

Redakce: Jak vnimate Radky organizaci speed-datingo-
vych seznamek?

J. C.: Radka seznamku planuje rada a bavi ji to. Dava to
moznost seznameni lidem, ktefi preferuji osobni kontakt.
Myslim, Ze je dobfe, Ze je takova akce mozna.

Za redakci dékuje Jan Svehla



Rozhovor s Kamilu Prokopovou

Pravidla jsou takova, Ze vSe, co se na setkani rodicl fekne,
z(stane ve skupiné a dal se nesifi. Snazime se o to, aby

se rodice a pfibuzni klient( citili dobre a v bezpeci a mohli
otevirat i naro¢na témata, ktera je trapi, zaroven my ne-
sdélujeme informace, které nam predaji klienti — déti nebo
pFibuzni. DodrZujeme tak prava z Umluvy OSN o prévech
osob se zdravotnim postiZenim, zejména respekt k lidské
distojnosti a dale pravo na jejich potenciaini piné zapojeni
do spole¢nosti.

VyuZivdte pro svou potiebu skupinové nebo i individudini
supervize? Jak jsi s ni spokojena, jok ti pomdhd, v cem?

Supervize jsou dileZitou soucasti nasi prace, kdy nam zku-
Sené;jsi odbornik radi ve vécech, ve kterych si nejsme jisti,
nebo se chceme zdokonalit. Také ziskavame dovednosti, jak
se zachovat v naro¢nych situacich.

Peefi z pohledu vedouci Komunitniho tymu

regionu Teplice

Na nase otazky odpovédéla vedouci Komunitniho
tymu regionu Teplice, Veronika Kratka.

Ve vasem Teplickém tymu pracuji nyni 2 peerky.

Vnimdte prdci s peerkami jako zajimavou?

Spoluprace kolegyn se zkuSenosti je pro nas tym velkym
prinosem.

V &em se uZ peerky v prdci i jako koterapeutky osvedcily?
Klienti Iépe reaguiji, kdyZ s nimi o jejich proZivani hovofi
nékdo, kdo sdm mé svou zkusenost s onemocnénim a
zotavovanim z nemoci.

Inspiruje podle vés klienta, pokud mu peer prezentuje svij
osobni pribéh zotaveni z nemoci? Kdy je to vhodné?
Intenzivnéjsi zaclenéni kolegyr nyni probiha v ramci
spoluprace s klienty hospitalizovanymi v nemocnici. Zde
jsou kolegyné dobrym pfikladem cesty k Gzdravé a davaji
klientlim nadgji, Ze i oni mohou Zit podle svych predstav.

Kolegyné se béZné zapojuji do individualnich setkavani,

v tandemu s dalsim pracovnikem i do skupinovych aktivit,
kde je vice pfirozené poznavat se v ramci neformainiho
kontaktu, kde peer pracovnici mohou také pIné vyuZit svij
potencial.

Otazky na pracovnici v socialnich sluzbach s peer
zkuSenosti Kamilu Prokopovou pracujici v Chomutov-
ském Recovery house (Domé& zotaveni).

Jok podle tebe pomdhayi peefi a konkrétné ty lidem s viastni
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a jejich rodindm?

Myslim, Ze lidé se zkuSenosti nebo jejich rodice a blizké
osoby mohou vidét, Ze i s na8im hendikepem je mozné Zit
hezky Zivot. Mam préci, ktera mé tési, moc hodné kolegy
a $éfovou, bydlim sama ve vlastnim byt&, mam hodného
partnera a pejska.

Jakd béhem rodicovskych skupin dodrZujete pravidla zachdze-
ni's informacemi? Jakad prdva klientd tim respektujete?

Anekdoty o blaznech

Domlouvaji se dva blazni na Gtéku: ,Jestli je tam vysoka
zed, podlezeme ji, jestli je nizka, prelezeme.”

V tom pfib&hne dal3i pacient a udychané hlasf: ,Tak z toho
téku nic nebude, panové, 7adna zed tam totiZ neni.”

Pracuje$ v ndrocném prostiedr v Usteckém kraji unikdtniho
projektu Domu zotaveni. Je podle Tebe bydleni pro klienty
zajimavé pro tzdravu a vyhleddvané? Pro¢?

Klienti Domu zotaveni se zde mohou naucit dilezité
dovednosti pro budouci samostatny Zivot a nejen je. UEi se
zde vychdzet s penézi, postarat se o sebe, pfipravit si jidla,
peCuji o svéreny byt, vychazet s ostatnimi...

Més3 sama na starosti riiznorodé aktivity, na které si sama
pripravuje$ podklady, co bys ndm o tom mohla fict?

V&nuji se prevazné volnoGasovym aktivitam klientd (orga-
nizuji a vedu vylety, ndvstévy 1azni, zoo sportovni aktivity
apod), ugim zaGatetniky a mirné pokrogilé anglictinu, pFipra-
vuji trénink paméti a jinak porGiznu aktivné travim volny €as
s klienty z bydleni i z venku.

Za redakci dékuje a pireje hodné tspéchii Jan Svehla

Raduje se blazen pfi setkani s mimozemstanem: ,Ja jsem
mimo, ty jsi mimo, my jsme jedna rodina!”

Jsou podle vds peerky u vds v samostatnych aktivitdch? Jsou

to i tymové hracky? Za redakci dékuje Jan Svehla

Rozhovor s Radkou z LitoméFic

Rozhovor s pracovnici v social-
nich sluZzbach s peer zkusenosti
Radkou z LitoméfFic. o

S Fokusem se mi
zrusila samota,
kterd pro mé byla _

hrozna.

Redakce: Jak dlouho plisobis jako
peer konzultantka v Litomé&ficich?
Radka: Jako peer konzultantka
plsobim v Litoméficich jiz 6 let.

Redakce: Jak jsi se k této pracovni
pozici dostala? Co jsi délala dFive?
Radka: Pozici mi doporuil Jaroslav
PapeZ, za coZ mu moc dékuji. Dfive
jsem Sila d&tské hracky v Sici dilné asi

4 roky.

Redakce: Co tvoje prace na pozici
peer konzultanta obnasi?

Jak se pfipravuje$ na prdci, co té na
ni bavi? védéla jak. Ve Fokusu Labe tvofim s klienty to mé napliiuje
Radka: Pomahat lidem mé naplfiuje jak v osobnim Zivoté a té8im mé, Ze pak vyrobky tvofi i doma. Pomaha jim to od
tak i v pracovnim. VZdy jsem chtéla pomahat, jen jsem ne-  $patnych stavd. (pokra&ovani na dalsf strance)




Redakce: Kam bys chtéla dal sméfovat?
Radka: Pokud mi zdravi dovoli rada bych pracovala na této
pozici co nejdéle.

Redakce: Proc té tak bavi seznamovat lidi a organizovat
seznamky pro lidi z, i mimo, Fokusu?

Radka: Bavime mé moc shliZovat lidi na seznamce, z dlivo-
du aby nebyli sami. M& osobné samota tiZila a nesla jsme ji
dost téZce.

Redakce: Chtéla bys letos taky néjakou speed-datingovou
seznamku spoluorganizovat?

Radka: Urcitg, letos bych chtéla organizovat seznamku

s pomoci pracovnic CDZ. Covid vSe oddalil.

Zpovéd suknickare

pro Zrcadlo napsal JiF

Redakce: Kde ses sezndmila se svym manZelem?

Radka: S mym manZelem jsme se seznamili na tuzemském
pobytu, ktery pofadal Fokus. Bylo to 30. 4. 2014. Povidali
jsme si, hned jsme si rozuméli. Po tydnu se ke mné manZzel
nastéhoval. Pfeckali jsme spolu i riizné nesnaze, které nas
spolecné posilili. Po 4 letech jsme se vzali pfesné 18. 8.
2018. JiZ letos mame vyro€i 4 roky. Stdle se milujeme a
jsme si spolecné oporou.

Redakce: Co bys doporucila lidem, co jsou single?
Radka: Doporucila bych lidem co jsou single, neztracet
nadéji a viru v lepsi zitfky. Chopit se pfileZitosti a byt sami
sebou.

Zo odpovedi dékuji za redakci Kamila a Honza
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i Stépanek

Dévcata, holky, kamaradky,
vénuji Vam tyto fadky.
Stal se ze mé Stvanec,

Nesu tézky ranec.

Je té7ké rozhodnout se
mezi tolika Zenami,
nakonec vybodnou se
na obraz slatany.

Lepsi neZli kamaradky
je pritel na telefonu.
Posoudi m{j Zivot sladky
pritom vSem redak&nim shonu.

Politika v Covid éfe
podivnou cestou se béfe...

Erotické vrZou dvére,
buddhistickou meditaci
nahradim vytvarnou praci.

P d °

Zustane to mezi nami

Jan Svehla

Stvoren k tvému obrazu,
pred sebou vidim ho stdle.
Nestdlo mé to mnoho obvaz(,
driv vSe presné, jak v operacnim sale.

Dvofrit se ti je mi smyslem byti,
panos co chtél by byt i rytifem,
v3ak spiS excelova burika trapi moje Ziti.

Jsi mym dennim svétlem, stfeSnim vikyfem.

Ve Skole uceni o basnicich a spisovatelich,
ale pfiroda mé pfitahuje o to vice.
Byla dobrou pfipravou doba v ,legiich”
Diky nim lakala mé& sedmiramenna svice.

(pokragovani na dal3i strance)



Ty cesty mésty, vsemi, remizky a luhy,

kfizem krazem, kdyZ toulame se, nasi vlast nam zdobi.

Myslet si co chceme, pravo nebyt slouhy
je zase tématem dneSni bipolarni doby.

Vztahy, blizci — poklady co Zivot krasli,
kdo sam zfika se jich, chybi velice.

V zrcadle, sdileni jsme nyni smysl nasli.
Dokoran otevreli dusi brany, petlice.

Ne vZdy do skoku zpévu je mi,
pak patfi dik pfatelim opravdovym,
ktefi zabrani, abych rozeStval se s lidmi,
ktefi udélali mdj Zivot obvykle pohodovym.

Na horach byva nékdy vétrno,
tohle neni pod sluncem nic nové,
Ze nejen na pousti oaza je vi Cyrano
dékuji za ni mé polovicce — pani snové.

Pak nas psiko-terapeut nam predepiSe klid,
kdyZ po dni akénim pfijedeme dom.
Po staleti druh ¢lovéka chce se pomazlit,
nejsem sam, kdo kouzlo vidi v tom.

Tak pfejeme vSem dny slunné, tfeba u vody,
at depka vyhyba se vam obloukem.
Na chvili vypnout i televizi, vSechny zavody,
lehnout si na travu zaujat v nebi oblakem.

©ON oG RN

Cim bych chtél v Zivot& byt?

Jaroslav Sazavsky (vlastnim jménem Ivan Vasek)

Zubnim kazem v Ustech Vaclava Klause.

Flaskou vodky v rukou abstinenta.

Neplatnou jizdenkou v rukou revizora.

Atomovym hfibem v koSiku houbafe.

Hrebikem v boté Emila Zatopka.

Zralo&i ploutvi, kterou pravé spatfil osamély plavec v mofi.
Vajglem tipnutym u dvefi ministerstva vnitra.

Signalni raketou, kterd pravé dopadla do nepfatelskych pozic.




Pfibéh Lubose Kropacka v Surinamu

Redakce: Lubosi, kdysi jsi mi vypravél, Ze jsi zazil velké
dobrodruzstvi v Jizni Americe v Surinamu. Doved| bys néco
k tomu Fici?

Lubos: Zacalo to asi takhle. RozeSel jsem se se svoji prvni
velkou laskou, co jsem s ni bydlel na ugiliSti, ona jezdila

do Lovosic do Skoly, byla o dva roky mladsi, studovala na
analyticku potravin. Potom jsem s ni proZil jesté rok 2001,
kdy jsem byl na vojné. Po vojné jsem pracoval ve Spolku
pro chemickou a hutni vyrobu jako adrzbar firmy pro
provozy. Tam jsem byl rok, kvili psychickym problémim,
Ze jsem zaspaval, jsem dostal vypovéd. V té dobé jsem se
také na dobro rozeSel s touto pfitelkyni a béhem prace v
chabarovické ocelarng, kde jsem vydrzel dva mésice, nez
jsem se zhroutil, jsem pfiSel o pfitelkyni i praci. Mij ot&im
byl na mé zly uz od mala, od mych 3 let, i na bratra i sest-
ru. Sestra si nasla pfitele, a ten mi nabidl, Ze bych mohl jet
do Ameriky na praci. Tak jsem kyvl, Ze ano, nechtél jsem
byt ot€imovi na blizku. KdyZ jsem bydlel v Chabafovicich,
prisla se na mé podivat sestra pfitele mé sestry, a jak jsem

kyvl, Ze pojedu, tak jsme koncem léta za€ali s pfipravou na
odjezd. Pfed tim jsem jeSté navstivil naposledy svou by-
valou pfitelkyni a ta mi fekla, at jedu, a at na sebe davam
pozor. To mi utkvélo hodné v paméti, protoZe mi Fekli, Ze si
nemame brat ob&anské prikazy, Ze nam staci pasy. Mé to
ale nedalo a ja si radéji ob€anku s sebou vzal. O tom nikdo
nevédsl. Za 14 dni jsme odjeli z Usti do Prahy na Florenc,
autobusové nadrazi. NeZ jsme odjeli z domova, tak jsem
nasim Fekl, Ze jedeme do Prahy na stavbu marketu. Tim,
Ze jsem pred tim vidél film o nasich klucich zavfenych v
Thajsku, tak uz jsem néco tusil, proto jsem si s sebou vzal
obc&ansky prlikaz. Kdyz jsme jeli z Florence autobusem do
Némecka, tak mi v Némecku Fekli, Ze budeme prevazet
kokain z Jizni Ameriky do Cech, zase pres Némecko. J4

uZ jsem védél, Ze nem0Zu couvnout, protoZze jsem nemél
penize na cestu zpétky do Cech, jel jsem tam jenom s tou
sestrou pfitele mé sestry. Potom jsme odjeli do Amster-
damu a z Amsterdamu jsme jeli vlakem do Rotterdamu.
Potom autem do Bruselu a za 3 tydny jsme letéli letadlem
z Bruselu do Amsterdamu zpétky. V Amsterdamu jsme

prestoupili na letadlo KLM do Surinamu, na Surinamské
letiSté. Tam nebyly ani Zadné pofadné silnice, tak jsme jeli
jeepem pres Paramaribo do hotelu Stardust, kde jsme se
ubytovali. Méli jsme s mou priivodkyni uvadét, Ze jsme
sourozenci. VSichni mluvili hlavné s tou sestrou pfitele

mé sestry, prisli dva obrovsti €ernosi a mluvili jenom s ni.
Za tfi tydny jsme méli odlet&t do Cech, tak jsem zjistil, Ze
nemam pas, sebrala mi ho moje privodkyné. KdyZ jsem

se ji na to ptal, méla slunecni bryle, tak jsem ji nevidél do
oci, ale zapFela mi to. Pak jsme jeli autem na letiSté a tam
mi Fekli, Ze nemiiZu let&t do Cech, protoZe nemam pas.
Moje privodkyné mi fekla, Ze se mam zase obratit na hotel
Stardust a Ze tam mi pom(Zou. Jel jsem nejdFive taxikem
do Paramariba a potom jsem uZ nemohl dal, protoZe jsem
na to nemél penize. Tak jsem jel do Stardustu mikrobu-
sem. Tam mi pomohli sehnat pokoj a nemohl jsem z néj
vylézt 14 dni, byl jsem tam zavfeny, aby mé mafie nenasla.
Potom jsem jel zase do Paramariba feSit mdj problém

s pasem a jak se dostat zpatky do Cech. Asi t¥ikrat mi to
nepovolili, protoZe jsem nemél v pofadku papiry. NeZ se
mi to povedlo, tak mé& ubytovali v détském domové, kde
neméli pro déti pomalu ani matrace, ani skla v oknech, byla
tam stradna chudoba. Vedle domova byly vily bohatych
lidi. Byli tam i byvali nacisté, ktefi uprchli do Jizni Ameriky.
Myslel jsem si to i 0 majiteli hotelu, ktery mi pomohl, abych
tam mohl chvili pfebyvat. Potom jsem bydlel u kucharky

z hotelu Stardust, ktera méla manZzela Japonce a spoustu
d&ti. Nakonec mi fekli, Ze uz mtzu letét do Cech, na celnici
mi potvrdili, Ze mdm nahradni doklady v poradku. Nejvétsi
problém byl ten, Ze v Surinamu nenf €eskd ambasada, kam
zakazany vstup, kvili nepokojim. Nakonec jsem nastoupil
do letadla a letél jsem do Amsterdamu a z Amsterdamu
jsem letél do Prahy. Potom jsem jel autobusem do Ho-
leSovic na nadraZf a z HoleSovic prvni tfidou RC do Usti.
KdyZ jsem pfijel dom(, propukla u mé paranoia, kazdého
jsem podezfival, Ze mé chce zabit, Ze védi, co si myslim

-
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a Ze jdou po mé, Ze znaji kazdy mdj krok, a Ze mé sleduji.
Nakonec jsem skongil na psychiatrii v Ustf, kde jsem byl
hospitalizovan, kde jsem si také myslel, Ze budu jenom
tyden, jak mi bylo fe€eno. I zde jsem podezfival sestry i
doktory, i pacienty, Ze mé sleduji. Ze védi viechno o mém
surinamském dobrodruZstvi. Dva roky jsem mél problémy
s marihuanou a naslednymi psychickymi problémy. KdyZ
jsem byl hospitalizovany poprvé, tak jsem se doma pokusil
o sebevraZdu pfedavkovanim léky mé babicky, protoZe
jsem si myslel, Ze se do Surinamu musim povinné vratit a
proZit si to znovu. Mél jsem hlasy, které byly hlasy mych
pribuznych i mé byvalé pritelkyné. Nakonec z mého pobytu
na psychiatrii byly 4 mésice. NeZ jsem byl zalékovan, tak
trvalo to 2 roky, psal se rok 2005, proSel jsem si elektro-
konvulzivni terapii a od té doby jsem mél pokoj od hlast

i od paranoi. Naposled, co jsem byl hospitalizovany, jsem
se pokusil o sebevrazdu tak, Ze jsem to malem nepfeZil.
Snédl jsem celou krabitku Rispenu. Mij nejlepsi kamarad
ze Skoly o tom védél a nechal mé v tom. Ukradl mi z mého
ddchodu 17 500 KE, Ze ho dd mé mamé, coz spinil. Plnou
moc s mym podpisem o nakladani s témito penézi zfalSo-
vali. KdyZ jsem uZ proSel vyslechy na policii a u soudniho
znalce v Praze ve vojenské nemochnici, byl jsem uznan, Ze
jsem schopen svédéit u soudu. V celém pFipadé jsem byl
veden jako dilezity svédek. Zpétné jsem se dovédél, ze
ma priivodkyné provezla kokain pfes Némecko do Cech.
Zpétné jsem se dovédél také, Ze do domu, kde jsem bydlel
v Usti, vtrhla zasahova jednotka URNA, mezitim ti, co tam
bydleli s ot&imem, utekli oknem, nékdo je pfedem varoval.
Poté jsem teprve dostal na psychiatrii kontakt na Fokus,
zacal jsem pracovat v truhlarské dilné a maj psychicky
stav se zacal postupné zlepSovat. V roce 2006 spachal
sebevrazdu mdj vlastni tata, ktery byl profesionalnim
policistou. Mél stejny problém s psychikou jako ja a myslim
si, Ze v8dél o tom, co se mi pfihodilo. Potom jsem se oZenil
s mou byvalou Zenou mam dceru Anicku a diky Fokusu a
prateldim se psychicky citim dobre.




PFibéh Jirky Stépanka

Narodil jsem se 3. 7. 1961 v budové Krajské nemocnice Usti
nad Labem. Tato budova jiZ neexistuje, misto ni jsou v are-
alu kampusu UJEPu nové stavhy poslucharen. Rané détstvi,
pokud si dobfe pamatuji, jsem proZil hlavné v matefské
Skolce Spolku pro chemickou a hutni vyrobu na Skfivanku.
Byl jsem hyperaktivni a zlobivé dité, byly se mnou potize.

V roce 1965 se rodice rozvedli, byly mezi nimi porad rozbro-
je a Casto se hadali. Po rozvodu mé soud svéFil do vychovy
mamé, s tatou jsem se vidal sporadicky. A nejvic jsem se
citil doma u babitky a dédecka, maminka méla narocné za-
méstnani v Krajském kulturnim stfedisku, dnes by se o této
praci feklo, Ze je manaZzerka, tenkrat to spadalo pod zafaze-
ni sekretarky Feditelstvi. Zacal jsem chodit do pétitFidky

v ulici Prokopa DiviSe a ve $kole se mi docela libilo, méli
jsme hodného, i kdyz pFisného feditele pana Muziku, ktery
hral vyborné na housle a ucil nas mimo poctd i hudebni
vychovu. KdyZ jsem byl v druhé tfidég, psal se rok 1967, tak
pan Fidici seznamil maminku se skutecnosti, Ze se pfipra-
vuje v Usti tfida s rozsitenym vyugovanim cizim jazykim a
mne tam nechce pfihlasit. Tak jsem udélal Gspésné zkousky
a zacala mi fehole na Etvrté zakladni devitileté Skole. V tfeti
tridé jsme se za€ali u€it rustinu, ja jsem v té dobé chodil do
skautského oddilu, kde jsme se ugili riznym dovednostem a
discipliné. V roce 1969 se maminka podruhé vdala za Miloe
Albrechta, ktery byl alkoholik a tak po roce pfiSel domi se
sekyrou v ruce a rozmlatil s ni nabytek a kFicel, Ze nas za-
bije, tak se mama podruhé rozvedla. Problémy s chovanim
jsem mél uzZ na zakladni Skole, byl jsem hyperaktivni dité
a spoluzaci mé brali trochu jako tfidniho bavie a prasvi-
hare, kterého vSak méli v oblibé a radi. Problém byl v tom,
Ze jsem se v této roli zacal citit doma, zvykl jsem si na ni,
i kdyZ to mélo ob€as pro mou mamu, babicku i dédecka
¢asto neblahé disledky. Prisla okupace my jsme to jako
déti vnimali obzvlast citlivé, najednou jsme nesméli nékteré
pisnicky zpivat. Po roce 1969 zacaly byt nékteré Foglarovy
knizky, které jsme méli moc radi, nedostupné, a diky nasim
skvélym uciteldm jsme mohli pokraCovat jako jazykova
tfida. KdyZ jsem nechtél dom kvili néjakému prisvihu, tak
jsem se toulal a po cesté ¢etl Rychlé 3ipy. Obcas jsem se
domd vratil aZ po setméni, nasi mezitim trnuli strachem co
se mnou je. Ve tfeti tfidé jsme se zacali ucit rustinu, v paté
angli¢tinu a v sedmé némcinu. Matematika mi moc nesla,
ale v ¢edtiné, rustiné a anglicting, jakoZ i v zemé&pisu a
déjepisu jsem byl docela dobry. Prospéch jsem mél st¥idavé
Uspésny. Také jsme jezdili na Skoly v pFirodé do hor, mimo
jiné Martinova bouda v Krkonosich, chata Detva v Orlickych
horach a na Slovensku chata v Oraviciach v Rohagich.

V Sesté tfidé jsme za€ali chodit se spoluzaky Martinem
Skvérou, Vladimirem Lorencem, Pavlem Moudrym a Petrem
Mikinou na jednodenni vylety. ZkouSeli jsme kourit listi ze
stromd a délat riizné neplechy (napFiklad rozhézet nasklada-
né plnometry dfeva a davat cukr do nadrZe lesnickych bagrd).

Pak zacala puberta, dost to se mnou mavalo a ucitelé se
mnou méli téZké porizeni, ale kolektiv tfidy mé vzdycky
podrzel, kdyZ byl néjaky présvih, tak jsme nikdy na sebe
nedonaseli. Pak se psal rok 1974 a my jsme se méli rozhod-
nout, na jakou stfedni Skolu budeme délat zkousky. Mama
méla predstavu, Ze bych se mél jit pfipravovat na vysokou
Skolu na gymnazium, ja jsem jeSté pofad nemél jasno, ¢im
bych cht&l byt. Reditel gymnazia byl tehdy schizofrenicky
Jifi Netolicky, fanaticky komunista a kazdy svobodny nazor
nutil ucitele potlacovat a to i nazory samotnych profesor(.

V roce 1980 jsem sloZil maturitni zkousku, vétsina mych
spoluZakd podala prihladku budto na pedagogickou nebo
na |ékaFskou fakultu. Nebyl jsem zrovna technicky typ,
presto jsem na doporuceni svého tfidniho angli¢tinare
podal prihlagku na CVUT — Stavebni fakultu. Pijimacky
jsem nezvladl, tak jsem nastoupil do Pozemnich staveb
jako planovac a vyrobni dispecer. Do toho pokracovaly mé
excesy s exhibicionismem. Casto jsem proto uvaZoval, Ze
se zabiju, ale nenaSel jsem k tomu odvahu. Po roce jsem
znovu délal pFijimaci zkousky na CVUT. Dostal jsem do-
poruceni z prace od pana Ing. Borovce a tentokrat jsem
byl pfijat na obor ekonomika a fizeni stavebnictvi. Prvni
semestry jsem jakZ takZ zvladl, ale asto jsem na misto na
prednésky chodil do filmovych klubii v Klimenstké a Ripské
ulici, toulal se po Praze a utracel maminy penize. Po roce
za mnou pfijela mama, jejiz penize jsem utracel a odvezla
mé dom0. Rekla mi, Ze ma kamarédku psycholozku, panf
Brablcovou, a té se mam svéfit co mé trapi. Pozadal jsem
o preruSeni studia a pani doktorka dospéla k pfesvédcent,
Ze trpim obsedantné kompulzivni poruchou a doporudila mi
lé€eni v Kosmonosech v psychiatrické Ié¢ebné. Mdma pred
tim méla se mnou dlouhou fe€, jak mam spolupracovat

s lékari a se v3im se svéfit. TakZe zaCala skupinova terapie
na neurotickém oddélent, prvni uzivani Prothazinu, a tehdy
jsem pochopil, Ze pani doktorka Brablcova méla tehdy asi
pravdu. Pani doktorka v Kosmonosech i ostatni doktofi,
jakoZ i spolupacienti na mé porad tlacili, abych otevrel svij

problém a ja se stydél za to, co jsem v minulosti provadél
a nechtél to rozebirat s ostatnimi. VSichni tam mluvili o
sebevraZednych naladach, a jak to chtgji provést a ja mél
vyjit na svétlo se svym problémem. V Kosmonosech jsem
byl tfi tvrté roku a pak jsem se vratil domd. NevyléCeny,
jen s ob&asnymi atakami, které mé hrozily zni€it.

V roce 1984 jsem zacal pracovat u kartografické a geo-
detické spolegnosti Geodézie n. p. Usti nad Labem, tehdy
jsem také pracoval pro ekologické hnuti Brontosaurus

a v Ceském svazu ochranc( pfirody. Jezdili jsme sazet
stromky do Krusnych hor a do Jizerskych hor. Dnes by se
feklo, jako dobrovolnici, z po€atku jenom za ubytovani a
stravu. Nemoc ale stéle vystrkovala své rizky a kvili svym
prasvihdim jsem byl z Geodézie propustén. PFiblizné v roce
1986 mé maj osettujici doktor MUDT. JiFi Svarc doporutil
individudIni psychoterapii u pani PaeDr. Pavly Matouskové,
nyni Danihelkové. Tam jsem se seznamil se svymi dlouho-
dobymi kamarady a také s pani Ivanou VI€kovou. Psal se
rok 1987-1988 a v tehdej$im Sovétském svazu zacala pe-
restrojka, my jezdili na folkové a rokové festivaly, na Portu
a demonstrovat do Prahy. Tehdy jsem také poznaval své

woev s

pozdgjsi kolegy budouciho Fokusu. Po revoluci mi pani dok-

Pribéh Jany Bouckové

Dobry den. Jmenuji se Jana Bouckova, narodila jsem se v
roce 1966. Mamince bylo 28 let a tatinkovi pfes 40 let. Ja
jsem byla pfespfili§ opeCovavany jedinacek. A také pékné
tlusty jedinacek. Babicka nosila chlebicky a dorty a nejen
babigka, ale vichni. Tak ve druhé tfid& ZS jsem zagala
vnimat to, Ze jsem odliSna nejen fyzicky, ale hlavné psychic-
ky. Uzavrela jsem se do sebe a brzy nastaly rGizné nemoci,
Zaludecni, stfevni, bolesti celého téla a hlavné astma a
alergie na cokoliv. Dokonce jsem byla na neurologii, pry Ze
jsem se cukala. Cela zakladni Skola byla neStéstim, a vite
pro¢? Kvdli télocviku. VZdycky jsem byla neohraband a
tady to bylo nejvice vidét. Také jsme se museli vSichni pred
druhymi vaZit. Z toho jsem vZdycky nékolik dni nespala.

A tehdy za€alo moje onemocnéni. Zacala jsem se bat vSude
a v3eho. Nikdo se se mnou nebavil a ja také tak. Byla jsem
sama, bez kamaradu a spis ter¢ Zert( a legracek. Katast-
rofa. Neucila jsem se Spatné a rodina rozhodla, Ze musim
pracovat v chemickém pramyslu. Absolvovala jsem tedy
chemickou préimyslovku. A tam mi Zivot zachranilo Cinoher-
ni studio, Zadné posmivani a osamoceni. A také prvni vidiny
a slysiny. Milovala jsem divadlo a aZz do smrti budu. Bylo mi
17, kdyZ mi zemFel tatinek a maminka to nevydychala (méla
stejnou nemoc jako ja). Tak jsem zaCala byt néco mezi
oSetfovatelkou a psychologem. Poslednich osm a pul roku
byla maminka leZicim pacientem doma aZ do konce. Ov§em

torka Danihelkova doporucila, Ze se zaklada nové ob&anské
sdruZeni a Ze je tam prace pro lidi s podobnymi psychicky-
mi problémy jako mam ja. Fokus tehdy zaCinal v Krasném
Brezng, zaCal jsem poznavat nade terapeuty, za€inala prace
v zahradnické, mobilni i truhlaFské dilng, proSel jsem viemi.

Stfidavé jsem dal také proZival ataky v psychiatrickém
oddéleni Masarykovy nemocnice u pani primarky Zdeny
Starikové v péci doktor(, ktefi mé dobfe znali. Prodélal jsem
rizné terapie a v atace ECT, kurtovani, byl posilan na léCeni
do Hornich Befkovic, moje mama ty mé stavy nemohla vy-
dychat (v roce 1981 jsem mél hystericky zachvat a zmlatil
jsem se péstmi do krve, na budové psychiatrie v dneSnim
kampusu jsem se pokousel ob&sit — ECT, préasky, injekce)

Dnes pracuji jako administrativné informacni pracovnik,
mam hodné pratel, maluji, mél jsem v Zivoté hodné spole¢-
nych i samostatnych vystav obrazd, psychickych vzestupl
i padd, a za vSechny Uspéchy vdécim svym pratellim z Fad
terapeutl a klient(i ve Fokusu, ale i pfatelim mimo Fokus
a také své vife v déjinné poslani JeZiSe Krista. Tak jsem se

trochu moc rozepsal, ale tfeba to nékoho bude zajimat.

poté se mdj Zivot prud- " T W m '

ce zhor3il a od té doby n_8 .
—dva a pdl roku jsem -
leZela na psychiatrii,
tady v ,bonbénku” &ty-
fikrat. Moc mi pomohli,
vyhodila jsem prasky

a zbavila se krasného
noZe. Ted uZ vim, jak se
u mne projevila nemoc
jako u malé. Strach,
Uzkost, nespavost, tfes
a kazdy den také o tom,
kdo a kdy mne bude
poniZovat.

Po skon&enf divadla v Ustf pfi§la dal$f doba temna. Osaméni
po smrti moji maminky bylo hororem. Navic jedna ¢lenka
Fokusu, také Jana, mé kaZzdy den bombardovala SMS s tim
obsahem, jakymi vSemi zplisoby jsem zavinila maminginu
smrt. Poslednich 20 let mam pratele v nouzi ve Fokusu.
PFesné védi, jak se citime. Mimo jiné jsem na zagatku
schizofrenického onemocnéni méla vidiny, lezli po mé hadi,
brouci a vSude jsem vidéla zombie, jak jdou proti mné a
sahaji na mé. Po skvélé medikaci doktora Zahradnika se mi
zacalo délat |épe, jen to radio, které mi hraje ob&as celou
noc v hlavé mé Stve, nemohu spat. Také jsem si pofidila dva
kreciky, obrovské prejedené kulicky. Povidame si spoly, jsou
moji kamaradi. Mam tfi rady — nebdt se pfiznat své trapeni
druhym a hlavné se nestydét, nemame totiz za co. A hlavni
je vyhledat odbornou pomoc a brat medikaci. Tak €lovék
pozna, jak je to ddlezité.



Peer Honza a zotaveni, 3.

Peer konzultant, v tomto pfipadé ja, miZe predat zkuSe-
nost, Ze na zakladé podpory, inspirace a vyzev mame, jako
lidé se zkuSenosti, dal$i a dals$i moZnosti rlstu. D4 se fict,
Ze v nékterych ohledech jsem si aZ pred né&jakym rokem
uvédomil a pfiznal do vétsi miry, jak t8zké pro mé bylo dojit
k 1ékafi, na magistrat, koupit si oble€eni, dorazit na schiiz-
ku nebo se sam omluvit, zajistit zodpovézeni na dopisy do
ur€ené doby a napfiklad jezdit s platnou legitkou. Orientace
v rliznych socidlnich vécech byl pro mé labyrint a také Fict
si 0 pomoc nebylo pro mé snadné. Jako peer se v nékterych
z téchto oblasti citim mnohem lépe, v jinych jen trochu,
diky praci peera a pomohlo mi to, Ze klienti se stali, nez
jsem nastoupil, mymi kamarady. MiZu tak byt v téchto
oblastech, v problémech, s nimi a vstrebavat dalsi know-how
a dale ho vyuZivat pro né a ostatni, samoziejmé i pro zdravé

lidi. Vedle doktor( a Grednik(i, ma tak i diky peerlim Zivot
klientl poklidn&jsi pribéh. Hlavng, samoziejmé, diky nim
samotnym. Je pro mé zajimava zkuSenost, jak na mé néktefi
lidé pUsobi jako v pohodé a pfitom jsou skliceni, naopak né-
ktefi nevypadaji dobre a i kdyZ se tak v nékterych pripadech
citi funguje jim mysleni a logika na 100 moZna 110 procent...
Jsou to ur€ité pro nékoho zakladni psychologické principy,
mé zase oteviraji pochopeni mj. i k nesnadnosti vztahi a
pomoci od blizkych a odbornikd mimo oblast psychiatrie
klientim. Myslim si, Ze pro nékteré snadno rozpoznatelné
signaly jako napf. pfekotna mluva, nespavost, nejedeni nebo
uzavirani se v pokoji, vraceni se k minulosti, nervozita apod.
jsou neklamné znaky pokud trvaji néjakou dobu, Ze je vhodné
ideaIné ve spolupraci s témi, kterym clovek véF, zacit hledat
pomoc. V tomto ohledu jsem rad, Ze vznikla Centra duSev-
niho zdravi (CDZ), roz&ifené ambulance, détské CDZ, jako
podana ruka lidem se zkuSenosti. Diky probihajici destigma-
tizaci, tedy pfekonavani mytd ohledné duSevniho zdravi, zas
snadnéji prekondvaji obavy pfijeti pomoci téchto sluzZeb.

dil

I kdyZ to neni rychla, nebo pfimoc¢ara cesta, jsem rad, Ze
mohu byt jako peer konzultant partnerem, ktery ve stej-
nych oblastech nemoci rozumi popt. je zrcadlem, Ze i kdyz
budu mit projevy nemoci obdobné jako klient, Ize je zvladat
a zapojovat se stale vice do spole¢nosti. UrCité nejen jako
nemocny, ale i v béZnych nebo dokonce vyznamnych rolich.
To mi pak dava zapominat na to, Ze néco neslo a zkousim
postupné to, co jde. V CDZ jsem spravoval nékolik mésict
finan¢ni programy klientd, které ob¢as délam dodnes, délal
jsem zapisy z porad, spravoval FACT board, aktivné se
acastnil rodiovskych skupin, stacionafl nebo komunit a
jinych volnogasovych aktivit. Ugastnil jsem se aktivné kon-
ferenci, a také jsem spoluprezentoval svoji cestu zotaveni
Fokusak(im, jednalo se o 2 hodiny vykladu teorie zotaveni
s priklady z mého Zivota a to mi dalo zabrat. V ¢em bych se

chtél do budoucna vice zapojit je feSeni konkrétnich situact
s klienty a vétsi acast v terénu jako koterapeut. Dodavat
jim nadgji na lepsi budoucnost. Jisté vim, Ze jsou néjaké
metodiky a Ze peer konzultant je vhodny asi jen u desetiny
schlizek a to respektuji. PFi setkanich a praci s klienty, i diky
vzdélavani v metodice CARe vice chapu jak je mozné vyuzit
nékteré —formuldre, ale Ze pfinos pro klienta je vZdy na
prvnim misté. Naucil jsem se, od jiného peera, Ze dlleZita
je autenti¢nost, tedy nebyt v prvni fadé peer konzultant,
ale €lovék se zajmy, okruhem znamych a rodiny a urcitou
osobnosti. To je pro klienty jasnéjsi, nez abstraktni smlouva
o rehabilitaci. TotéZ svou osobnosti poskytuji klientdm i

kolegové, a€ kazdy jinak.

Zarovent mé sméruje i spoluprace s jiz druhym psycholo-
gem, cozZ doporucuji také mnoha lidem se zkuSenosti, pro-
toZe je to nedilnd soucast cesty za zotavenim a feSenim
problémd na néz |éky zabiraji, nefesi v8ak pri€inu — pravda
ale je, Ze ulevuji od nepfijemnych emoci, bludd ¢i halucinaci.

Jak nynf vidim je péce o psyché
oblast nadmiru sloZita, vyuZzi-
vajici mnohé z pracovnikovych
emoci a zazitk(, které jak jsem
fikal pro mé byly donedavna
témér vytésnéné. Prace s klienty
a ma psychoterapie mi tak
pomaha byt pfirozengji funguji-
cim Clovékem a védét, Ze kazdy
jsme jiny, mame ale vSichni své
silné stranky, které nas pokud
prevezmeme otéZe Zivota do
svych rukou, dovedou k dalSim
zlepSenim. Stejné jako chvilemi
v mém pfipadé, bude mozna
nékdo preSlapovat na mistg,
nebo se o kus vrati, ale s pod-
porou kolegli z CDZ budou mit
alespon jistotu, Ze se oteviou
dveFe s novymi moznostmi a nadéje, kterou jen pocitovali
se postupné muZe proménit v realitu.

Dalsi moje éinnosti jako peera v CDZ

Zaklad tvori navstévovani klient( jako koterapeut spolu

s kolegou z CDZ. Déle uz samostatné délam pravidelné
doprovody k doktor(im, vyzvednout Iéky, na nakupy, travim
s klienty volny €as, aby nemuseli zaZivat tak, jako kdysi ja,
samotu. Bavime se béhem setkani o nich, i o tom, Ze jsem
na tom byl podobné a podafilo se mi vyrazné se posunout
a jsme v CDZ radi, Ze se za€inaji posouvat za dobu, co

je znam i oni. Ukazuiji jim také jejich silné stranky, které
¢asto nevnimaji. Dale doprovazim na Gfady, coZ byl i pro
mé kdysi problém, spolupracuji s opatrovniky, i na vydavani
financi apod. Dale jsem dFive, jesté jako peer v CDZ Cho-
mutov, vytvarel a organizoval sportovni aktivity. Dle jsme
chodili na rGizné skupinové vylety, a mél jsem na starost,

LT S My
jak vymysileni, tak tvorbu a tisk programi na jednotlivé
mésice. Nyni mam pravidelné schiizky s jednotlivymi klienty
i sam, obvykle se jednd o vypomoc v mé oblibené oblasti
IT, tedy uCeni se prace s notebookem €i smartphonem a
softwarem na nich a v3e s tim souvisejici. P¥i té vypomoci
s IT se tak s klienty nezdvazné bavime i o vécech jinych, at
peer(im objasfiuji, co a jak ve Fokus Labe délam, oni si pak
uZ feknou jak to pojmou oni.

Préce byla a je rGznoroda a pfinasi tak neocenitelné
zkuSenosti a buduje a posiluje nasi toleranci vici stresu,
coZ je, a¢ pro nékoho sporna véc, dileZita pro nas kvali
fungovani jako schopnych a samostatnych lidi. At uz
v praci nebo v osobnim Zivoté.

V praci mi pomahg, kdyZ vidim, jak kolegové délaji vSe na
maximum. Pomaha mi odleh€eni a smysl pro humor a pred-
pokladani, Ze moje schopnosti se mohou i naddle rozvijet,
jak védi néktefi terapeuti, ktefi se mnou pracovali tésné po
atace. Pomaha mi také Ze mam 2,5 roku partnerku, pfitel-
kyni se kterou si sami organizujeme dovolené a navstévy
kulturnich akci. Jsem rad za svdj byt, o ktery se staram. AE
by bylo moZné opominout posuny z hlediska kratkodobych
zmén, z pohledu let dochazi k GpIné proméné. Nezvladnu
asi délat Case managera, ale za konkrétni zakazky pro své
kolegy ve vhodnych pfipadech budu rad. Prace mé tak
naplfiuje a kone€né uz se citim byt dplné jinde, nez zavfeny
u PC v zatemnéném pokoji, ale mezi lidmi kde komunikace
je zlaty gral a stoji tak za to ji pilovat. Mohlo tak ve mé a

v mém okoli za 11 let dojit k v&tSi zméné, ktera by dokazala,
Ze: Zotaveni (recovery) je ,hluboce osobni, jedinecny proces
zmeény vlastnich postoju, pocitd, hodnot, cil, dovednosti a
roli. Je to zpuisob, jok Zit spokojeny, nadéjepiny a prinosny
Zivot pres vSechna omezeni zplisobend nemoci. Zotaveni
buduje novy vyznam a smysl Zivota tim, Ze clovék katastro-
fdlni diisledky zpdsobené duSevnim onemocnénim prekond.”
(Anthony 1993)




Clanek peerky z Komunitniho tymu regionu
Teplice, Fokus Labe

Co pro mé peerstvi znamena?

Smysl Zivota. Co jsem se stala peerkou a ziskala tak praci
ve Fokusu Teplice se v mé cesté Zivotem objevil jasny cil.
Jako kdybych béZela Zivotem a pFeskakovala prekazky —
v roding, praci i samotna schopnost Zit s velkym batohem
na zadech se jménem schizofrenie.

Cesta to byla klikata. Utikala jsem sama s cilem Zit a preZit.

Ted miZu ukazat svij pfibéh nebo cokoli v mém Zivoté

Jaruscina kucharka

Jarus€inu kucharku jsem napsala v roce 2020 v |é¢ebné

v Berkovicich. Jsem rada, Ze se mi podafilo napsat malou
broZurku za tak pro mé neobvyklych podminek. Tyto recep-
ty jsou vSechny vyzkouSené a viem chutnaly. Budu rada,
kdyZ aspof jeden z mych recept( vyzkousite. PFeji hodné
radosti pfi vafeni a at Vam chutna.

Jarky Korabové pfirodni rosténa
4 platky hovéziho

2 cibule

horice plnotucna

hladké mouka na zahusténi

s nemoci, abych pomohla ostatnim, protoze jsem byla
ve stejné situaci - ve stejné kizi.

Co mé motivuje.

Fokus mi dal nadg&ji, Ze mdzu Zit ,normalni Zivot”. Vy-
Sel mi vstfic s rozsahem pracovni doby a zkracenym
Gvazkem.

(S novou medikaci a spankovou apnof jsem byla
hodné unavena a schopna chodit jen na odpoledni
smény.)

Ziskala jsem supr kolektiv a praci, ktera mé bavi.
Prosla jsem praci pokladni, v knihovné, délala jsem
hostesku i operatora v call centru. Odpadla mi tak
rana, kdy se vzbudite, a hlavou Vam probéhne dalSich
150 hovor( s lidmi, kterym dnes zavoldte, prestoZe si
to nevyzadali.

Mou velkou motivaci je ma budoucnost - mijj Zivot, ktery
jesté nekondi. Musite vstat stejné jako dychat.

Pochopite, Ze byt doma zavfeny neni mozné stale. Vyjit
ven na prochazku se zda byt tézké... V tom mi pomohla ma
klicova pracovnice ne Fokusu Usti nad Labem.

Chtéla bych na mém prikladu ukazat ostatnim s duSevnim
onemocnénim, Ze to jde a miZete mit svdj Zivot ve svych
rukou. Staéi si fict o pomoc.

Platky masa naklepeme, cibuli nakrajime nadrobno. Nakle-
pané platky osolime a opepfime z obou stran a pomaZzeme
z kazdé strany plnotu€nou hof€ici. Takto pfipravené platky
masa opeceme zprudka z obou stran, poté platky masa
vyjmeme a na tuk dame cibulku, kterou zpénime. Podlijeme
trochou vody, pak pfidame platky masa a dusime domékka
za ob¢asného promichavani a podlévani. Nakonec, kdyZ je
maso mekké, zahustime jiSkou, hladka mouka se rozkved|a
s vodou. Jako pfilohu podavame ryZi.

Tento recept jsem poprvé vafila v 16 letech. Moje maminka
se chtéla podivat na sv(ij oblibeny seridl, tak mé zadkolo-

vala. Postup vareni tohoto receptu mi fikala z obyvaciho
pokoje smérem do kuchyné a ja podle jejich pokynd vafila a
Uspésné dovarila. Tento recept
urcité vyzkousejte. Neni to nic
sloZitého a chutové je to dobré.

KuFe pohadka

1 celé kure

20 dkg Sunky

20 dkg syru pldtkového
stil, grilovaci kofeni

7 Hery

KuFe pofadné oplachneme,
prosolime i zevnitf. Sunku
zabalime do syru a utvofime z ni

kornoutky. Témito kornoutky se naplini vnitfek kufete. Kufe
posypeme grilovacim kofenim anebo kofenim na kufe. Poté

&
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ho poklademe platky Hery a
podlijeme trochu vodou, poté
je dadme péci do trouby pfi 200
stupnich celsia. Jako pfilohu
podavame brambory.

Tento recept jsem ziskala od
své tchyné, ktera také rada
experimentovala v kuchyni.
Urcité si tento recept vyzkou-
Sejte jako svate€ni. Na tchyni
jsem méla Stésti. PFi téchto
receptech Vam preji hodné
pohody a radosti z vareni.

The Hearing Voices Network (HVN) USA - sit téch,

co slysi hlasy (USA)

The Hearing Voices
Network je jednou
z vice nez 20 narod-
nich siti po celém
svété spojenych spo-
le€nymi cili @ hodno-
tami, které obsahuiji
zékladni presvédcent,
Ze existuje mnoho
zplsob(, jak poro-
zumét zkuSenostem
: se slySenim hlast a
dalSim neobvyklym nebo extrémnim zaZzitkdm. Je sou€asti
mezinarodni spoluprace mezi profesionaly, lidmi s proZitou
zkuSenosti a jejich rodinami s cilem vyvinout alternativni
pristup ke zvladani emo€niho utrpeni, ktery je pro lidi posi-
lujic a uZite€ny, a nezacina predpokladem, Ze maji chronic-
ké onemocnéni.

Cile sité Hearing Voices Network USA zahrnuji:

* ZvySovani povédomi o slySeni hlas(, vizich a dal-
Sich neobvyklych nebo extrémnich zazitcich.

* Podporu kohokoli, kdo ma tyto zkuSenosti, poskyt-
nutim pfileZitosti mluvit o nich svobodné a bez
odsuzovani mezi vrstevniky.

* Podporu kohokoli, kdo ma tyto zkuSenosti, aby je
prozkoumaval, chapal, u€il se a rostl z nich svym
vlastnim zplsobem.

* Podporu jednotlivel poskytujicich 1écbu, rodiny,

pratel a Siroké komunity s cilem rozsifit jejich
porozuméni a schopnosti podporovat jednotlivce,
ktefi maji tyto zkuSenosti.

Nase prace zahrnuje:

» Propagaci a podporu rozvoje podptrnych skupin
HVN v souladu s Chartou HVN-USA.

* Poskytovani Skoleni poskytovatel(im, rodinam, pra-
teldim a Siroké verejnosti o pfistupu HVN a zkuSe-
nostech se slySenim hlast a dalSich neobvyklych
nebo extrémnich zaZitkd.

» Poskytovani Skoleni pro jednotlivce, ktefi maji
zajem stat se vedoucimi skupin HVN a zakladanim
novych skupin.

* Podporu zprostredkovatel( skupiny HVN pfi vytva-
feni siti a pfi vzajemné podpore.

* Podporu pfistupu k informacim a zdrojdm o slySeni
hlast a souvisejicich tématech.

Zacnéte svou vlastni cestu smérem k dal§imu uéeni od:

* Prozkoumani naSich webovych stranek a dal3ich
uvedenych v sekci odkazy.

*  Vyhledani skupiny HVN nebo Skoleni ve vasi oblasti

» Zaregistrovani se do seznamu aktualizaci e-maill
HVN-USA.

* Precteni jedné z mnoha skvélych knih, €lankd nebo
zhlédnéte filmy o HVN nebo o vnimani hlas(.



O nas

Hearing Voices Network USA, zaloZend v roce 2010, pred-
stavuje partnerstvi mezi jednotlivci, ktefi slysi hlasy nebo
maji jiné extrémni nebo neobvyklé zkuSenosti, profesionaly
a spojenci v komunité, ktefi vSichni spole€né pracuji na
zméné pfedpokladd o tomto jevu a vytvareji podporu, moz-
nosti u€eni se a uzdraveni se pro lidi z celé zemé.

Mnoho hlasti mlZe byt neohroZujicich a dokonce pozitiv-

nich. Je Spatné z toho délat ostudny problém, kdyzZ lidé bud

citi, Ze je musi popfit, nebo uZivat Iéky k jejich potlacent.

PFistup Hearing Voices vznikl diky praci Marius Romme a
Zeny, které poskytoval 1é€bu, Patsy Hage. Patsy nejenZe
prfimo vyzvala Mariusa, aby rozsifil své mysleni a pfijal jeji
zkuSenosti jako skute€né, ale také byl svédkem sily vza-
jemné podpory z prvni ruky. Pozoroval, jak se tato Zena a
ostatni |6¢i v mistni nemocnici a jak se navzajem ovliviiuji
jednoduse tim, Ze pfijmou prostor, kde spolu mohou mluvit
upfimné a bez pfedsudku o slySeni hlasd. Od té doby Mari-
us a jeho manZelka a kolega Sandra Escher napsali nékolik
knih a vystoupili na mnoha mistech, aby hovofili o tom, co

Uzdrava a dusevni zdravi

3-minutové Cteni

VétSina lidi, u kterych je diagnostikovana duSevni onemoc-
néni, se uzdravi, ale mGZe byt obtizné pfedpoveédét, kdy
nebo do jaké miry se vam zdravi zlepsf. Rada sluZeb vdm
mUZe pomoci s Gzdravou.

Co je to tzdrava u duSevniho zdravi?

Uzdrava nen toté jako lé&ba. Uzdrava znamen4 byt
schopen vytvofit si a Zit smysluplny Zivot a pfispét ke své
komunité, at uZ s problémy s duSevnim zdravim nebo bez
nich.

Uzdrava se tyk4 celého vadeho Zivota, nejen vasich pfizna-
ka. To zahrnuje:

- hledani nadé&je a rozvoj sebelcty a odolnosti

mit smysl Zivota

budovani zdravych vztahd

ziskani nezavislosti

Co je to ,lizdravny pfistup” u du$evniho zdravi?
,Uzdravny pfistup” pfi dusevnim onemocnéni je o tom, jak
vam pomoci pfevzit kontrolu nad svym vlastnim Zivotem.

KdyZ pouZijete cestu vedouci k Gzdravé, pracujete jako tym
se svym lékafem a dalSimi zdravotnickymi profesionaly

vyrostlo z tohoto po¢ate€niho ucent se, a nakonec tvofilo
zéklad tohoto mezindrodniho hnuti.

Sité Hearing Voices byly nyni zaloZeny ve vice neZ 20 ze-
mich a skupiny Hearing Voices se $ifi jeSté rychleji. Inter-
voice (Mezindrodni sit pro odbornou pfipravu, vzdélavani

a vyzkum hlast) se také vyvinula v devadesétych letech
minulého stoleti a od té doby prospiva svému usili poma-
hat spojovat a podporovat komunitu International Hearing

Voices.

Ve Spojenych stétech existuji skupiny Hearing Voices

v malém poctu vice neZ pét let, pficemZ nékteré z prvnich
znamych skupin se tvofi ve Wisconsinu, Kalifornii a Massa-
chusetts. Neexistuje viak Zadny skutecny zplsob, jak je
propojit, 8ifit znalosti o pfistupu Hearing Voices, poskyto-
vat pokyny ohledné toho, co je kvalifikovano jako skupina
,Hearing Voices", a podporovat rozvoj novych skupin. Toto
jsou hlavni G€ely Hearing Voices Network USA. Pfipojte se
k nam, bud'te svédkem toho, jak postupujeme vpred, a
starite se jednim z nejnovéjSich ¢len(i mezinarodni sité!

PreloZil Ing. Radek Prouza

na spole€ném rozhodovani, a na tom, jak se starat o své
duSevni zdravi.

Uzdravny pristup v péci o duevni zdravi je sougasti aus-
tralské narodni strategie duSevniho zdravi. Stanovuje Sest
klicovych otazek, které vam mohou pomoci zajistit, aby
sluzby duSevniho zdravi napomahaly vasi Gzdravé:

1. Jedine€nost jednotlivce: Citite podporu, abyste mohli
stavét na svych jedine€nych silnych strankach a pod-
porovat svoji vlastni odpovédnost?

2. Skute€né volby: Mate dostatek informaci, abyste se
mohli informované rozhodnout o péci a Iéché?

3. Postoje a prava: Jsou vaSe zékonna a lidska prava
doporucovana, respektovana a podporovana?

4. Dustojnost a respekt: Citite se ve sluzbé vitani?

5. Partnerstvi a komunikace: Zapojuje vas sluzba aktivné
do v3ech hledisek planovani péce a léEby se zaméfenim
na Uzdravu?

6. Hodnoceni Gzdravy: Zapojujete se do kontroly svych
cilt dzdravy?

Co je plan dzdravy u duSevniho zdravi?
Plan obnovy dusevniho zdravi (také nazyvany akéni plan
obnovy dusevniho zdravi) je navrZen tak, aby vdm pomohl:

- ujasnit si, jaky Zivot chcete vést

- vymyslet, co mlZete udélat, abyste se tam dostali

- sledovat zmény ve svém duSevnim zdravi

- rozpoznavat a spravovat véci, které by mohly zhorsit
vas dusevni stav (spoustéce)

MUZete se napfiklad rozhodnout, Ze chcete Zit sami, najit si
praci na Castecny Uvazek nebo se znovu spojit se svou ro-
dinou. Spole¢né se svym tymem pro duSevni zdravi miZete
vymyslet, jak nejlépe ziskat to, co chcete, a jakou pomoc na
cesté potfebujete.

Jak ziskam pomoc s mou tizdravou?

Mnoho sluZeb duSevniho zdravi mdZe pomoci s vasi Gzdra-
vou. Prvnim krokem je navstivit svého lékafe, ktery vam
poradi a odkaZe vas na mistni sluzby. MZete také sami
vyhledavat sluzby.

Pokud vam byla diagnostikovana duSevni choroba, vas
lékaF vam mUZe pomoci ziskat cenové dostupny pfistup

k dalsim zdravotnickym odbornikdim, jako jsou psycholo-
gové — podivejte se na nasi stranku planu péce o duSevni
zdravi.

Podpora je k dispozici také od:

SANE Austrdlie

ReachOut.com (praktické nastroje a podpora pro mladé
lidi) — Toolbox pro aplikace pro mobilni telefony, jako je
WorryTime

Beyond Blue pro pomoc s depresi a Gzkosti

Zdroje: SANE Australia (Lécba duevnich chorob), SANE Aus-
tralia (Prevence sebevraZd a pravodce zdravou), Albury Wo-
donga Health (Centrum dzdravy), Ministerstvo zdravotnictvi
australské vigdy (ndrodni rémec pro sluZby duSevniho zdravi
zaméené na Uzdravu), Ministerstvo zdravotnictvi australské
viddy (Principy praxe duSevniho zdravi zaméFené na dzdravu),
COAG (Pldn nérodni reformy dusevniho zdravi 2012-2022),
SANE Australia (Zlep3ovat se).

PreloZil: Ing. Radek Prouza

Ucast peeri a lidi se zkuSenosti na Reformé péce
o dusevni zdravi a na jinych éinnostech

Reforma péce o naSe duSevni zdravi probiha uz témér

10 let a jsem za to rad, Ze béhem této doby stale vzrista
pocCet lidi se zkuSenosti, ktefi jsou do ni zapojeni. KdyZz mé
pani Feditelka oslovila s tim, Ze mGZu spolupracovat na de-
stigmatiza@ni aktivité - ,Neviditelnych lidech”, netusil jsem,
kam mé béhem nasleduijicich 7 let moje cesta s Fokus Labe
zavede. BEhem této doby jsme spole¢né s kolegy z prace pro-
8li vzdélavanimi pro praci pracovnika v socidlnich sluzbach.

My lidé se zkuSenosti's duSevnim onemocnénim pak
prochazime kursem pro spolutvirce a spoluhybatele zmén
v reformé. Jde o vSeobecny prehled pro lepsi orientaci, pro-
toZe tato reforma je jednou z nejkomplexnéjSich projektl
v CR. V nedavném setkani jsme se napFiklad bavili o ,No-
vych sluzbéch,” mezi které patfi Centra duevniho zdravi
— CDZ (nebo dfive pod nazvem Multidisciplinarni tymy —
MDT) nejen pro pacienty se SMI, tedy vaZznym du3evnim
onemocnénim, ale i CDZ-A tedy adiktologické, CDZ-S pro
seniory a CDZ-P (pedopsychologie) pro déti. Bez zajimavos-
ti nebyli informace o vzniku forenznich multidisciplinarnich
tymda, které se zabyvaji problematikou ochrannych 1é€eb.
Tato problematika miZe znit odtaZité, ale lidé, ktefi spacha-
li néjaky zlo€in v nemoci, mohou v zafizeni travit i neome-

zenou dobu, nebo byt nesystémové ,prost&” propusténi.
I v této oblasti bychom byli radi za koncep€ni zmény.

Od pocatku setkavani na Ministerstvu zemédélstvi a
Ministerstvu prace a socialnich véci jsme byli Fokusem
Labe pfizyvani na spolecné schlizky. Odpovidali jsme zde
na nékteré dotazy pracovnikl statni spravy a ptali se na
témata, ktera nam byla blizka, a pfed Skolenim jsme pravda
neméli dostate¢ny prehled.

Déle jsme s kolegy ze Self Help Usti nad Labem, také
dlouh Iéta zvéani do Koordinacni skupiny v Usti nad Labem.
Tady informujeme o nds a jsme rovnopravné zapojeni do
fungovani a informovani socialnich a jim blizkych sluZeb
v Usti nad Labem.

Také se pravidelné G¢astni nasi zastupci, lidé se zkuSenosti,
Ridictho vyboru na Krajském GFadé Usteckého kraje. Zde jiz
nékolik let pFispivame do diskusi ohledné budouciho stavu

sluZeb a péce v nasem regionu. Ugastnili jsme se napfiklad

i SWOT analyzy silnych a slabych stranek, prileZitosti a hro-
zeb v oblasti péce o lidi s SMI. Diskutujeme o tom, jak jsme
situace nahlizené shora zaZili my nebo nasi klienti ¢i znami



s podobnymi problémy v oblasti duSevniho zdravi.

Do doby pred covidem jsme také méli zastupce Ing. Radka
Prouzu, ktery spolupracoval s Pacientskou radou a zastu-
poval nas tam v pracovni skupiné pro duSevni zdravi, kterd
se v nedavné dobé dohodla, Ze se po covidové odmice bude
opét schazet.

Déle jsme také spolené s séfredaktorem Jirkou St&pan-
kem a Radkem Prouzou dojiZdéli na pfipravna setkani pred
ustanovuijici schiizi Unie pro duSevni zdravi a zapojovali

se ke tvorbé stanov a i pfes obtiZné obdobi covidu jsme

se pravidelné schazeli a pracovali na tom, co bylo potfe-
ba. Planujeme tak mit v Unii organizaci zastfesujici vice
aktivnich svépomocnych skupin z Cech i Moravy, aby se tak
lépe prosadili a byli jsme jako lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim respektovani a byly nase jednotlivé zajmy
tlumogeny a zapracovavany pfi setkanich s vy3simi Gredni-
ky nebo i politiky a kde je zapotrebi.

Nutnosti je zminit nas Cisté uZivatelsky €asopis Zrcadlo,
ktery informuje i bavi jak v tiSténé formé tak na svépo-
mocné vyrobenych webovych strankach — viz obdlka.
Podporujeme déle lidi s duSevnim onemocnénim, které
nav§tévujeme, hlavné tedy Jifi St&panek, v DZR (domovech
se zvl&§tnim reZimem) a napfiklad zafizenich LDN a v ko-
munité. Jifi zaroven zajiStuje vyjednavani a svazeni tvorby
od klientd, €¢imZ podporujeme jejich kreativitu, jako jeden

z duleZitych prvkd duSevniho zdravi.

PFedminuly rok naSe fady posilila nové Eva Kropackova, kte-
ra zastituje spolek jako statutarni zastupkyné a manazer-
ka. Vnesla do spolku novou energii, Zensky prvek a empatii,
coZ je pro nas velmi duleZité a spojuje nas to.

Jako Self Help, dodavame s velkou organizaéni pomoci
Fokus Labe, jsme také byli schopni usporadat nékolik
men3ich, ale i v&t3i konferenci — mam na mysli tu, ktera
byla pro mé zatim vrcholem a to, kdyZ pfednasel sam otec
modelu Zotaveni Mark Ragins, zG€astnili se také napfiklad
feditelka Fokus Labe PhDr. Lenka Krbcova Masinova Feditel
Psychiatrické nemocnice Bohnice MUDr. Martin Holly.

S panem Raginsem jsem si rad a pfijemné popovidal tfeba
o rozdilu mezi spole€nosti Ameri¢anl a Japoncti — v jedné
se lidé od sebe lisi, jsou rdznorodi, v druhé se sice nemohou
odlidit, ale snaze zapadnou. V kontaktu to nebyl Zadny
kancelaFsky teoretik, ale kontaktni a pohodovy €lovék se
zajmem o nas lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.
Déle jsme vice samostatné usporadali mensi peer konferen-
ci, s G€astniky z celé republiky a i tehdy byl debatné vyuZit
¢as po konferenci, kdy jsme se mohli s ostatnimi peery lépe
poznat.

UZ jsem zminil destigmatizacni projekt Neviditelnf lidé,
kterého jsme se s Jifim Stépankem, Vladimirem Conkem,
LukéSem Ratuskym, Jakubem Solcem, Radkou Halamicko-

vou, rodinami a dalSimi spole¢né G€astnili. BEhem néj jsme
spolecné s PR manaZerkou Fokus Labe navstivili mnoho za-
jimavych mist v naSem kraji. V&tSinou to byly stfedni Skoly
a gymnazia, dale také radnice v Chomutové nebo galerie

v Kl&Sterci nad Ohfi. Jadro projektu tvofilo mimo povidani
se studenty €i vefejnosti také vystava fotografii z nasich
Zivotl s popisky vyvracejicimi myty panujici mezi vefejnos-
ti. Déle se natoC€il destigmatizacni dokument Neviditelni
lidé, kde jsme otevreli své Zivoty a mluvili o préci v gastro-
nomii ve Fokusu, kterou pfi té prileZitosti pfijel zkontrolovat
sam Zdenék Pohlreich — a byl nad miru spokojen. Pry to
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,vabec neni blby,” coZ je v jeho pfipadé velka poklona...

Dale jsou peefi vzdélavani v riznych zajimavych oblas-
tech, jako Prace s rodinou, praci s lidmi s dudlni diagnézou
(dusevni nemoc a problém se zavislosti) a zminény CARe
(komplexnf pistup k rehabilitaci) a obvykle kurs pracovni-
ka v socidlnich sluzbach. Ten zahrnuje témata od Skoleni
v prvni pomoci pfes prehled v systému davek statni soci-
alni podpory a pracovni rehabilitaci po pfistup Zotaveni a
jeho vyuziti v komunitnich sluzbach jako je Fokus.

Co je vSak stejné dlleZité a nékdy dilezitéjsi, divod
zaméstnavani peerd je jejich prace jako koterapeut(, tedy
pracovniki do dvojice pfi setkani a diskusi s klientem.
Tehdy mohou byt Zivoucim dlikazem, inspiraci a nadéji, ze

i kdyZ jsme pred lety byli tam kde moZna vy nyni, mohli se
s pomoci Fokusu zotavit. I pfes to, Ze néktefi z nds mohou
stale slySet hlasy nebo mit vize, fungujeme v praci jako
zdravi lidé jen s ob&asnou mensi psychickou podporou a
¢asem moznd i bez ni...

Nasi peeFi tak pracujf jak v Usti nad Labem nyni uz ve
dvoijici, v Teplicich, Litomé&Ficich a Chomutové. V planu
je navySovani jejich poctd, aby byli ve vétsich méstech

alespoii 2—3.

S Vladimirem Conkem jsme také, diky Fokusu, napfiklad
navstivili Terst, kde jsme méli pfileZitost vyslechnout si

to, jakym zplisobem miZe fungovat péce s pomoci CDZ
(Center duevniho zdravi), kterych je v Terstu hned n&kolik.
Navstivili jsme také pohostinného Roberta Mezzinu pracu-
jictho pro WHO (svétovou zdravotnickou organizaci). Vidéli
jsme samotna CDZ pro dospélé i pro déti a napfiklad vzor
bydleni nyni uskute¢néné Fokusem Labe i v Chomutové —
Recovery house, ktery nas nadchl. Na viech mistech jsme
dostali dostate€ny vyklad a prostor pro otazky a erpame
z inspirace dodnes.

Nyni se tak miZeme, stejné jako kdokoli jiny se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim, kdo ma zajem a chce, aktivné
zapojovat do déni v oblasti péce o duSevni zdravi nas i
ostatnich, dvefe jsou pro nas vSechny otevrené...

Jan Svehla

Kratké zamysleni o slusnych Okamurovych lidech

e

-
Moje kamarddka se vyjddrila
o Okamurové politice takto:
Je$té nebezpelnéjsi je, Ze
Tomio Okamura svou stra-
nu ,udesal” a tvéfi se jako
seridzni strana, které jde
o slusné obcany. Ktefi jsou
ale ti nesludni? Nejsou to
snad Romové, pfistéhovalci,
uprchlici, chudi, nemocni,
stafi, hendikepovani?

Kdo je ten neslusny clovék
pro Okamuru? A co hodla
Okamura s nami nesludnymi ob€any udélat? Jsem ja jesté
ten slusny €lovék pro Okamuru anebo uZ ten neslusny,
vici némuz vyhlasil nulovou toleranci a co je to ta nulova
tolerance? Chysta se mne nékam zavfit nebo vyhnat nebo
rovnou zahubhit? Vibec se mi nelibi, jaké ma smysleni

o Romech, protoZe kdyZ se jich zbavi, kdo pfijde na fadu
po nich? N&komu konvenuje, Ze nés chce zbavit ,cikand”,
ale oni nikam nezmizi, hodla je tyrat, vrazdit, vyhnat? Jak
s nimi hodla zachazet, a aZ se s nimi vyporada, kdo bude
potom v hledacku nevyhovujicich?

Obrati se potom v{gi tém slusnym ob&andm? Na takovém
presvédceni nelze postavit ani mir, ani pofadek ani prospe-

ritu. Lidé jako Okamura si vymysli néjakou hrozbu a iluzi, Ze
oni pfed ni mohou chranit. Uprchlici, Romové, EU, NATO...
Naopak, co hrozba opravdu je, napf. Putinovo Rusko,
zacnou hdjit a maskovat, pravou hrozbu zamaskuji a uméle
vytvofi hrozbu tam, kde neni. Tim strachem pak ovladaji
naivni lid. A nékteff lidé, ktefi k tomu maji podprahové
blizko, s tim konvenuij... Ve skute€nosti jde o podvod. SPD
je nebezpecna strana, ktera je napojena na Rusko a Tomio
Okamura ma mezi prateli i mafiany.

Je to strana, kterd propaguje nasili a rasismus. Je to
opravdu nebezpeéna strana, jako byla NSDAP. Ja osobné si
myslim, Ze kdyZ se ¢lovék otevre hfichem zlému, ten zly ho
postupné zacne ovladat, prvni, co se stane, Ze ten €lovék
jakoby onemocni bludem a strachem a zatvrdi se okoli.
Zacne se na svét divat jinou optikou, zacne byt jakoby
naStvany na ty druhé a zacne je obvifovat atp.

Zacne tihnout k extremismu a temnym vécem. Za€ne se
chytat podivnych nazort a podivnych lidi. Casto podlehne
iluzi. Takovi lidé z naivniho pfesvédEent ulpi ve IZi a zmatku.
Orientuji se podle strachu a pudd, podle negativnich emoci.
Lidé jako Okamura toho zneuZivaji. Uméle vyvolaji v lidech
strach a vyvolaji v lidech domnénku, Ze jediné oni jsou ti
pravi, ktefi je toho strachu zbavi.

Pro Zrcadlo napsala Radka Prochdzkovd
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Mrkve a zeli - zeleninové drama s bodrym koncem

(napsal tipIné Modry Petr)

Kousek za méstem bylo pole. Na jare hnédé, pres léto
zelené a na podzim se na ném kulatily hlavky zeli.

Hned vedle zeleného zelného pole bylo zelené pole mrkvo-
vé. Chtélo by se Fict zeleno oranZové, ale to byste museli
byt krtek, protoZe mrkvové pole je oranZové jen pod zemi,
ale protoZe tam je Uplna tma, stejné tu barvu nikdo nevidi
— bez svétla totiz barvy nejsou. Ony vlastné barvy jsou
svétlo, abych to fekl spravné.

Ale krtkovi je to beztak Uplné jedno, protoZe je slepy jak
mys. A tedy nevim, pro€ se to takhle ika, kdyZ my3 Gplné
normalné vidi, kdeZto krtek vibec.

Kousek za méstem bylo pole. Hldvky zeli se na ném na
podzim spokojené povalovaly a ekaly, aZ si je nékdo sklidi,
aby je mohl tfeba nakrouhat a naloZit — to jak v 1azni po-
tom, takova krasa! a zeli viibec nevadilo, Ze je na kousky,
hlavné kdyZ je pohromadé ve sklenici, anebo nakrajet a jen
tak se nechat schroupat, nebo nakrajet a jen lehce opraZit
— to je pak panecku jako na plazil

Hlavky zeli se na poli kulatily a povalovaly a kdyZ byl hezky
podzim, tak se zkouSely natacet ke slunci a fikaly si teda
pani, ja bych se potfebovala opalit tady dole, tam mi to
stini, jsem tam néjaka bleda.

A mrkve dole v hliné na vedlejsim poli to vSechno slySely
a fikali si jeZi$ to zeli je pitomy jak Alik.

Ale jedna hlavka, takova trochu $iSata a pobledld, to taky
poslouchala a Fikala si sama pro sebe, teda ty ségry jsou
fakt prastény, ja se nechci nechat nakrdjet, natoZpak na-
loZit, opraZzit nebo schroustat, nebo v nejhorsim se nechat
nékde zapomenout a po zimé v pfikopé vypadat jak uhnila
hlava polniho strasaka.

A porad premyslela, jak to udélat, aby z pole mohla zmizet.
NoZitky nemam, to je jasny. Hlavu mam sice chytrou, ale
SiSatou a sama se kutdlet vydrZim tak dvé tfi otocky a
poblinkam se. A kdo vi, jestli bych udrZela smér.

A jak tak mudrovala a pfemyslela, aniz by si to uvédomila,
zacala ty svoje my3lenky a dumani fikat nahlas. A najed-
nou vykvikla jak usk¥ipnuty ocasek. Pfed ni ze zemé vyjelo
néco hubeného oranZového a chvili se to vrtélo a stfe-

pavalo ze sebe hlinu. Nazdar, ja jsem mrkev, feklo pak to
stvoreni. Dobry den, ja jsem zeli, Feklo zeli. No jasné, ty si
zeli, to je cely, Feklo stvorenti, které se predstavilo jako mr-
kev a prohliZelo si listky orvané z té podzemni cesty. Sem
to k tobé vzala krt€ima chodbama, feklo to pak. Aha, Feklo
zeli. No, sem té poslouchala a taky se mi nechce nechat se
nastrouhat nebo nakrajet na kolecka nebo kosticky. Aha,
feklo zeli. No ty se$ teda kecka, Feklo zase stvoreni, které
se predstavilo jako mrkev. Tady pofad meles, jak se ne-
chces nechat nakrajet a pak Fikas jen aha. Aha, feklo zeli,
ale rychle pokracovalo, no a ty vi$ jak na to, pane mrkev?
Pane mrkev, hahaha, zasmala se ta oranZova hubendira.
Ja jsem holka a co jsi ty? No ja nevim, ja jsem zeli, to zeli,
prosté to zeli. Tak hele ty prostétozeli, ja mam plan, jak se
odtud dostat, jo? Chce3? No jasng, Ze chci, pFeji si to moc,
feklo zeli. Ty mluvi$ jako kniha, Fekla mrkev. Kniha? €ubr-
nélo na ni zeli, co to je? Aha, Fekla ted pro zménu mrkev a
podivala se na zeli, ja zapomnéla, promif. Vypravél mi to
totiZ jeden kralik, vymeénila jsem babicku, co loni nesklidili a
uZ byla celd svradtéla a vyschlg, za par vypravéni... Tys ne-
chala kralika seZrat bahicku!? vydéSené vydechlo zeli. No,
uZ ji to tady stejné nebavilo a kdo vi, moZna by na podzim
skondéila na kompostu a to nechces, véF mi.

TakZe tenhle kralik, co zdrhnul od jednéch lidi, povidala
mrkev a nevsimala si, Ze zeli koukd jak vyorana mys, tenhle



kralik mi vypravél, Ze si ho déti ochoCily a byl s nima v byté a
pokoji a posteli a tak, ale kdyZ vyrostl, jednou vecer slysel,
jak se rodice téch déti domlouvaiji, Ze Lojza — oni ho ty
déti totiZ tak pojmenovali, Lojza — Ze Lojza moc vyrostl a
ty bobky jsou vSude a uZ fakt smrdi jako kralik, takZe ho
zahijou a upe€ou na nedgli, kdy ma pfijet teta a détem
feknou, Ze Lojza uZ byl veliky a chtél do svéta a tak ho
pustili. Lojzovi bylo jasny, Ze to je sice dobrej plan, ale jen
pro ty rodiCe a tetu. Déti budou bre€et a Lojza bude pece-
nej. TakZe pozdé v noci podrbal spici déti, otiskl po€tranou
packu na pol3tare jako podpis a vzal nohy na ramena.

Ale jak to souvisi s tou... knihou? upominalo se zeli? Jo,
aha, kniha, fekla mrkev. No, kniha, to je takova véc, kam

se na papir napiSe... papir? napise? vykulilo se zeli? — no,
napiSe... vi$ co, UpIné jednoduSe — lepSi bude, zapomen

na knihu, vysvétlim ti, co je televize. Televize?! a zeli se
malem prekulilo. Bylo chytré, ale tohle bylo moc cizich slov.
PFedstav si, fekla pomalu mrkev, jak se snazila nepouzit
Zadné neznamé slovo, Ze na tohle vSechno kolem tebe by
ses divalo jako zdalky nebo i zblizka a mohlo to vidét zno-
va... Aha! Feklo pfekvapené zeli, ty mysli§ néco jako film!
Ty vi$, co je film? To vam tady z traktoru promitaji roman-
tické filmy nebo kurzy vareni Zeli zdravé a chutné? Ne,
feklo zelf a ani se neurazilo, ale zasmalo se, ne, to ne, ale

v |été tady bylo na kraji louky letni kino a ja jsem sice jeSté
bylo malé zelitko, ale vidélo jsem az tam. Fiha! hvizdla
mrkev. No, skromné feklo zeli, co je film, to vim.

Oukej, Fekla mrkev. Tak mné kralik vypravél, Ze strasné

rad koukal na kresleny filmy, nejrad3i na ty, kde si né&jaky
zvitata délaly naschvaly, r(izné spolu bojovaly... oni to byly
néjaky stary filmy, dneska uz se to to¢i jinak. No ale, jeden
dil mél nejradsi a ten byl o tom, jak mysi do dyné napichali
kukufice a tu dyni pak napatlali fepnym sirupem, takZe to
byla jeZata ¢erna koule a fikali tomu mina nebo volali ,to je
bombal” a pak to Supem poslali kocourovi do pelechu a ten
plné vydésené utekl a pfitom to byla jen dyné a kukufi-
ce... chapes?

Chapu, Feklo zeli, ale bylo vidét, Ze nechape. Jasné, Fekla
mrkev. No, kdyby lidi tady nasli na poli minu, tak ji urcité
nebudou sekat nebo krouhat. Aha, Feklo zeli, ale porad
nechapalo. No, ty se§ kulaty jako dyné a my mrkve jsme
tvarem podobny kukufici... Aha! zelimu se rozsvitilo, aZ se
zelenkavé zalesklo. Udélame z nds minu a lidi nas minou!
No, minou, ale spi$ opatrné odvezou nékam pry¢, fekla
mrkev.

Udélame si vylet! Jupi a hura! A Sly na to.

Mrkev a jeji kamosky s rozb&hem naskakaly a zapichaly se
do zeli — to vZdycky jen trochu kviklo a ani ne za pll ho-
dinky kus od kraje pole leZela jeZata zelena trochu Sisata
koule, ze které tréely oranZové ostny. Nojo, holky, Feklo
zeli, ale co ted? Jsme zeleno oranZovy, tak asi bomba mina

nevypada. My vime, fekly mrkve, koukej. A zacaly se strkat,
aZ se ta koule Sika rozkutalela a jak se valila po poli, oba-
lovala ji €erna drodna hlina a najedou na kraji pole leZela
uZ nebezpe¢né vyhliZejici ostnata koule. To je bombal fekly
si mrkve a zeli a €ekaly na rano — a jak ¢ekaly, tak usnuly.

Brzy rano je probudil podivny povyk. Svitalo, ptéci jen
pomalu zacinali pokFikovat, ale nad tim v§im se vznaSely
vzruSené hlasy traktorist(, co vyrazili pfeorat vedlejsi pole.

Kdo to udélal?! Déti ne, vecer to tady nebylo. Chuligani
taky ne, ty by spi$ néco rozhili. Asi n&jaky ty dnesni umélci,
fekl nejtlustsi chlapik, ktery nepfijel traktorem, ale na-
kladakem. Ja byl nedavno se starou v Praze, ona chtéla
jakoZe na kultdru, to byste nevéFili, emu se dneska Fika
uméni. A hlavng, za kolik se to prodava! Dyk tohle shnije,
fekl jeden traktorista a zeli i mrkve se ot¥asly. Neshnije,
oni to néjak tento, zakonzertujou, teda, zakonzervujou a
to pak vydrZi véky... No ale stejng, to mi Fekni, kdo tohle
koupi. Na salat to nejni... a ja stejné radsi maso.

Ale to uZ to mrkve a zeli nevydrZely a podivaly se na sebe.
Coze? V rannim mlZzném svétle bledé z&fila zelena hlavka
a z ni svitivé tréely oranZové mrkve. Co to je? Kde je ta
gerna hlina?! A pak to uvidély. KaluZ. LouZe. Ctirky vody
podél cesty. V noci pr3elo, coz mrkve a zeli, utahané déla-
nim té bomby miny zaspaly. A mZeni a dést a lijak ernou
hlinu ze zeli a mrkvi smyly. Celé maskovani k ni¢emul
Skonéi v kompostu, protoZe tohle nikdo neda ani kralikdm.

Pocem, fekl jeden z chlapikd a sehnul se k hlavce a mrk-
vim, ja to hodim do krmelce. A zeli se roztfaslo leknutim,
aZ z néj malem mrkve vylitaly. A jak zeli, tak mrkvim, bylo
smutno z toho konce.

Ale pak se jejich pocity rychle zménily. Hele, chlapi, mné to
prijde dobry, nesméle fekl hubeny chlapik, ktery se protahl
od posledniho otlu€eného traktoru. Vezmu to holce na
zahradu, ona s tim néco udél3, aby to vydrzelo. A tfeba se
to taky podiva do svéta, holka po vikendu jede na tu jeji
uméleckou Skolu do Prahy, dodal a s mirnym Gsmévem se
podival na toho tlustého fidie nakladaku.

A zeli a mrkve se py3né nafoukly, aZ se na né ten sympa-
ticky chlapik podezfivavé zadival, tak zase radéji rychle
splaskly.

Pojedeme do Prahy! Do Prahy! Tam se da potkat zelenina
ze svétal A zeli a mrkve se t&3ily na vylet a Fikaly si, kdyby
to tak vidély holky na poli. Ale mrkve byly pod zemi a hlav-
ky zeli se jen liné povalovaly.

Inu, ne kazdy ma takovou tu divokou chut, kterou neudéla
Zadné koreni na svété — totiZ chut dobrodruZstvi.
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